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Tac dung cta cao dan Hoat lac chi thong
két hop dién cham va xoa bop bam huyét
trong diéu tri dau viing cd gay

THE EFFECTIVENESS OF HOAT LAC CHI THONG PATCH COMBINED WITH ELECTRO
ACCUPRESSURE AND ACUPRESSURE IN THE TREATMENT OF NECK PAIN

TOM TAT

D6 Xuan Hoang', Nguyén Tién Chung®
'Bénh vién Phuc héi chiic nang tinh Lao Cai
*Hoc vién Y - Dugc hoc 6 truyén Viét Nam

Muctiéu: Ddnh gid két qua diéu tri ciia cao ddn Hoat lac chithéng két hop dién chdm va xoa bép bdm huyét trén bénh
nhdn dau viing c6 gdy do thodi héa cotséng cé va theo déi tdc dung khéng mong muén ciia phuong phdp.

Déitugng va phuong phdp nghién ciru: Nghién ciiu can thiép Iam sang, so sdnh trudc sau diéu triva cé nhém ching.
70bénh nhan duoc chdn dodn dau ving c6 gdy do thodihéa cdt séng c6, chia 2nhém:nhém nghién ciu diéu tri bdang cao ddn
Hoatlac chithéng két hop dién chdm va xoa bop bdm huyét, nhém déi ching diéu tri bang dién chdm, xoa bép bdm huyét.

Kétquad: Sau 21 ngay diéu tri,nhém nghién ctiu cé diém VAS giam 55,7% (p<0,01), diém han chétdm van ddng c6 giam
66,7% (p<0,001); hiéu qua diéu tri tét hon so véi nhém déi ching. Chua thdy tdc dung khéng mong muén cua cao ddn Hoat

lacchithéngtrénlamsang.

Kétludn: Cao ddn Hoat lac chithéng két hop dién cham va xoa bép bdm huyét cé tdc dung giam dau, céithién tdm van
déng c6trén bénh nhdn dauving c6 gdy do thodihéa cét séng c6 va chua ghinhdn tdc dung khéng mong mudén.
Tirkhéa: Cao ddn Hoatlac chithéng, dau viing c6 gdy, thodi hod détséng cé.

ABSTRACT

Objective: To evaluation the results of Hoat Lac Chi Thong patch combined with electroacupuncture and acupressure
massage in the treatment of neck pain due to cervical spondylosis and monitoring of unwanted effects of the treatment

method.

Subjects and methods: Clinical intervention study, comparison before and after treatment and control group.
Including 70 patients diagnosed with neck pain due to cervical spondylosis, divided into 2 groups: The study group was
treated with Hoat Lac Chi Thong patch combined with electroacupuncture and acupressure massage. The control group was

treated with electroacupuncture, acupressure massage.

Results: After 21 days of treatment, the study group had a 55.7% reduction in VAS score (p<0.01), a 66.7% reduction in
cervical spine range of motion (p<0.001); the treatment effect was better than the control group. There were no adverse effects

ofthe Hoat Lac Chi Thong patchin clinical practice.

Conclusion: Hoat Lac Chi Thong patch combined with electroacupuncture and acupressure massage has the effect of
pain relief, improving the range of motion of the neck in patients with neck pain due to cervical spondylosis and no adverse

effects of the intervention methods were recorded.

Keywords: Hoat Lac ChiThong patch, neck pain, cervical spondylosis.

DATVANBE

Dau vung c¢6 gay do thoai hda cot séng cb (CSC) la
bénh ly phé bién trong xa hoi hién dai, hién nay ty 1&é méc
cacbénhly dau cé vai gdy ngay cang nhiéu,nam 2017ty [é
Iuu hanh va ty 1&8 mic bénh dau c6 gay dugc chudn héa
theo d6 tudi trén toan cau lan lugt 13 3551,1 va 806,6 trén
100.000[1]. Hién nay diéu tri dau vai gdy do thoai hoa CSC
bang cac phuong phép ctiay hoc hién dai (YHHD) cha yéu
st dung cac thudc chéng viém, gidm dau, gian co,... két

hgp vat ly triliéu, phuc héi chiic nang, chidinh ngoai khoa
trong mot s6 trudng hap.

Theo y hoc c8 truyén (YHCT) dau ving ¢8 gdy dugc
x€p vao pham vi chiing Ty. Nguyén nhan chd yéu do can
than hu, phong han thap thita coxam pham lam khi huyét
khong luu thong gay dau[2]. Nhiéu nghién ctiu cho thay
thuéc YHCT c¢é hiéu qua tét trong diéu tri chiing Ty [31.
Trong khi cac thuéc dugc liéu dang udng da dugc nghién
ctru kha nhiéu vai cac dang bao ché khac nhau thi thuéc
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dang cao dan ngoai hién chua c6 nhiéu nghién cttu danh
gia gViét Nam.Thuéc dugc liéu dang cao dan la mét dang
thuéc dung ngoai, khi dung tai chd thuéc thdm thiu truc
tiép vao té chiic bi bénh, gitp tdng cudng hoat huyét tai
ché, tirdo, phéat huy tac dung théng kinh hoat lac, uu diém
tién dung va dé dang sirdung. Cao dan Hoat lac chi théng
dugc tao thanh tU cdng thic nghiém phuaong, dugc bao
ché dudi dang cao dan dung ngoai, da dugc nghién ctu
tinh kich (ing da, khdng dinh tinh an toan trén dong vat
thuc nghiém va cé tac dung tang cudng hoat huyét tai
chd, théng kinh hoat lac. Vi mong muén mang lai hiéu
qua diéu tri cao hon, chung t6i tién hanh nghién ctu vai
muc tiéu: Danh gia két qua ctia Cao dan Hoat lac chithéng
két hgp dién cham, xoa bép bam huyét trén bénh nhan
dau vung c8 gay do thoai hda cot séng ¢6 va theo déi tac
dungkhong mong mudn clia phuong phép diéu tri.

DélTU’Q’NG VAPHUGONG PHAP NGHIEN CUU

Chatliéu nghién ciu

- Cao dan Hoat lac chithéng: Ngai diép: 300g, Dia lién:
200g, Qué chi: 1509, Huyét giac: 150g, Day gam: 150g, Ta
dugc: 50g.

- Kim cham ctiu: Kim Hai Nam c6 d6 dai 5cm, dudng
kinh 0,3mm.

- Dung cu sét trung: Bong vo khudn, con 70 do, khay
dungdungcy, pince.

- May dién cham Model 04 - 05JH cuia cdng ty dau tu
phat trién va xay Idp K&N Ha Noi, san xuat nam 2020. May
g6ém hai kénh tan s6: K1 phat dang xung da hai, K2 phat
dang xung blocking dugc st dung ca phan am va duong,
trén cosd phdihgp ky thuat bé ta trong cham cuu.

- Phac @6 cham: Theo quy trinh ky thuat Y hoc c6
truyén, quy trinh 46 ctia BO Y t& (2008): Cham ta cac huyét
Phong Tri, Kién ngung, Kién Tinh, Thién Tru, Dai chuy,
KhucTri, Liét khuyét, Hop cbc, Giap tich C, - C,, A thi huyét;
cham bé huyét Huyén chung, Pai Tr(t. Trong d6 cac huyét
Phong tri, Hop c6c, Huyén chung, Dai Trit cham hai bén,
cac huyét con lai cham mét hoac hai bén tuy theo vi tri
dauctiabénhnhan.

- Xoa bép bam huyét: Phac @6 Cuc kham chira bénh,
B6Yténam2013.

Déitugng nghién ciu

70 bénh nhan tudi tu 38 tr& 1én khéng phan biét gigi
tinh, nghé nghiép, dugc chin doan dau vai gy do thoai
hoéa CSC theo YHHD va chiing Ty thé phong han thap kiém
canthanhutheoYHCT.

Tiéu chudn chon bénh nhéan:

-Theo YHHB, bénh nhan dugc chdn doan dau ving ¢
géy dothodihéa CSC dap Uing dl cac tiéu chudn:

+ Hoi chiing cot séng c: Dau cot séng b, diém VAS <
6 diém; Co cling cac cc canh cot séng c6; Han ché tdm van
déng cotséng cé.

y;

+ Hinh a3nh thodi héa CSC trén phim X-quang, muc dé
thodihéadmuic1,2.

- Theo YHCT, bénh thuéc ching Ty thé Can than hu
kiém phong han thap: veo hodc ciing ¢, dau c8 gy c6 thé
daulanlén dau hodc xuéng vai tay, té bi, dau tang khilanh.
Lung g6i dau mai, U tai, tiéu nhiéu lan. Réu lusi trdng
moéng hodc vang moéng. Chat ludi binh thudng hodc nhot.
Mach tram té[2].

Tiéu chudn logitrirbénh nhén:

-Bénh nhan dang &trong tinh trang bénh cap ctu.

- Bénh nhan dau vai gay do thodi héa CSC ¢6 chi dinh
phauthuat.

-Dauvaigdy do cadcbénh ly khac: Thoat vi dia dém, lao
cotséng, ucdtséng,lodngxuong...

- Tién st di Ung vdi cac thudc dan gidm dau tai chd
khac, diung thucvathodcthao dugc.

Théigian va dia diém nghién ciu

Nghién ctu dugc tién hanh tai Bénh vién Phuc héi
chiic nang Lao Cai trong thai gian tU thang 04/2024 -
thang 10/2024.

Phuong phap nghién ctu

Thiét kénghién ciu:

Nghién ctru can thiép lam sang, so sanh trudc sau diéu
triva so sanh vGinhom déi ching.

Cémauvaphuong phdp chon méu:

St dung cong thic udc tinh ¢ mau cia WHO cho
nghién ctu c6 2 nhom déi tuong véi muc tiéu so sanh 2
tylé.

[Zan /25(1 — p) +Zp/PL1— pD) + p2(1— p2)|°
Az

n=

Trong dé:
n:Cdmauchomoéinhém

A=p1-p2|; P =(p1 +p2)/2
Za,,la hang s6 cho sai sot loai |; ZB la hang s6 cho sai sot
loaill
p1 la ty lé diéu trj dat két qua tét udc tinh cla nhom déi
ching
p2 la ty 1& diéu tri dat két qua tot udc tinh ctia nhom
nghién cdu.

Theo nghién cliu cta tac gia Trinh Thi Huong Giang
(2019) danh gia hiéu qua diéu tri hi chiing cé vai canh tay
do THCSC bang dién cham, xoa bép bam huyét két hop
thty cham Nucleo C.M.P, két qua diéu tri chung cho thay
ty 18 tot 1a 35,0%; ta c6 p1 = 35%, ty |é diéu tri dat t6t ky
vong clianhém nghién ciiu p2 =75%thi:

TAP CHI Y DUGC CO TRUYEN VIET NAM | 47



BAI NGHIEN CUU -

P=(035+0,75)/2=0,55  A=|0,35-0,75/=0,2

Véia =0,05, B=0,1 (Power = 0,9). Thay s6 vao céng thic
trén tinh dugc n=31.

Nhu vay c& mau t6i thiéu cho méi nhém la 31 bénh
nhan. Chung t6i du kién chon 35 bénh nhan cho méi
nhém.

Chon ¢ mau la 35 cho méi nhém ghép cap, dam bao
sutuang déng vé tudi, gidi, thai gian méc bénh va mdc do
dautheothang diémVAS.

- Nhém nghién ctu (NC): 35 bénh nhan dugc diéu tri
bang cao déan Hoat lac chi théng 30 phat/lan/ngay két
hgp dién cham 20 phut/lan/ngay va xoa bop bam huyét
30 phat/lan/ngay, liéu trinh 21 ngay.

- Nhém déi chiing (DC): 35 bénh nhan dugc diéu tri
bang dién cham 20 phut/lan/ngay va xoa bop bam huyét
30 phat/lan/ngay, liéu trinh 21 ngay.

Ddnh gid két qua:

KET QUA
Pac diém dadi tugng nghién ciu

Theo déi va danh gia két qua tai cac thai diém: Truéc
diéu tri (D,) va sau diéu tri 7 ngay, 14 ngay, 21 ngay tuong
ing D,, D,,, D,,. Chi tiéu nghién ctiu gém: Déc diém chung
clia bénh nhan nghién ctu, mic dé dau theo thang diém
VAS, tdm van dong cot séng co.

Phuong phap xt ly va phan tich sé liéu

S6 liéu dugce xt ly va phan tich theo phan mém SPSS
20.0, st dung test théng ké * véi s6 liéu dinh tinh; véi s6
liéu dinh lugng so sanh trudc sau bang thuat toan so sénh
tiing cap paired-sample T-test, so sanh d6i chiing bang
thuat toan kiém dinh gia tri trung binh ctia hai mau doc
lap Independent-sample T-test. S6 liéu c6 y nghia théng
ké khip<0,05.

Pao duictrong nghién ctiu

Nghién cttu dugc tién hanh hoan toan nham muc dich
cham séc, bdo vé stic khde cho ngudi bénh va da dugc Hoi
déng Dao duc Hoc vién Y-Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam,
Bénh vién Phuc hoi chiic nang tinh Lao Cai phé duyét.

Bdng 1. Phdn b6 bénh nhan theo tudi va gidi

Nhém Nhém NC (n = 35) Nhém DC (n = 35)
Pic diém n % n % Preec
Tuéi
38-49 5 14,29 6 17.14
50-59 1 31,43 14 40,00 > 0,05
> 60 19 54,29 15 42,86
Téng 35 100 35 100
Tudi trung binh 50,34 + 10,44 59,40+ 10,48 > 0,05
. Nam 14 40,00 1 31,43
el NG 21 60,00 24 68,57 )

Phan I6n bénh nhan trong nghién ctu thuéc nhém
tudi tir 60 trd l1én véi 54,29% & nhém NC va 42,86% &

n{t gidi chiém 60% & NNC va 68,57% & nhém DC. Khong
c6 su khac biét vé tudi va gidi tinh gita hai nhom

nhom BC. Ty 1é n{r gidi cao hon nam gidi & ca hai nhém,  (p>0,05).
Két qua nghién ctiu
—_ 6 529+0,75
2 s 4,77+0,88
4>-<l 4 5,09 + 0,82 4,06 +£ 0,84
a 431+0,83 3,17 0,92
< 3
> 3,37+0,88
£ 2
2 234097
o] 1
DO D7 D14 D21
Thai diém Pnc-ac > 0.05 Pnc-oc > 0,05

=&— Nhom NC

== Nhom BC

Biéu @b 1. Su cdi thién muic dé dau theo thang diém VAS tai cdc thoi diém
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Khéng cé su khac biét vé muc dé dau gilra 2 nhém
taithadidiémD,(p>0,05).
Saudiéutri,&nh6mNCdiémVAStrungbinhgidm

tr5,29+0,75taiD, xuéng2,34+0,97taiD,,(p<0,01).  p<0,05.
3,5 Prrr<0,01
3 | 2,94 + 1,03
- 2,5 pNCfch< 0,05
;E. 5 | 1,91 + 0,95 1,91+0,85
o)
E 1,5 | Pnepc < 0,05
q 0,97 + 0,86 1,03 + 0,62
0,5 0,31 £0,53
0
Thoi diém D0-D7 D0-D14 D0-D21
mNhom NC mNhom BC

4

GnhémDCdiéEmVASgiamtir5,09+0,82taiD,xuéng
3,17 £ 0,92 tai thoi diém D,, (p<0,01). Mlc d6 dau &
nhom NC cai thién t6t hon so v6i nhém DC vai

Biéu d6 2. Hiéu sudt giam diém VAS theo thoi gian
Hiéu suat gidm diém VAS & nhém NC cao han nhém DC tai thai diém D, (p<0,05), D, (p<0,05) va D,, (p<0,01) so

v6i thoi diém D,

Bang 2. So sdnh muc dé cdi thién tam van doéng CSC gidia 2 nhém

Nhém Nhém NC (n=35) Nhém BC (n=35) Pncoc
(X+SD) (X+SD)

Pong tac Do D21 Do D21 Do D21
Gap 29,20 + 3,56 41,29 £ 4,06 29,57 £ 2,54 37,57 + 3,57
Dudi 44,29 £3,01 56,37 + 3,61 44,14+ 2,84 52,20+ 3,32
Nghiéng trdi 25,11+ 3,31 3574+3,10 25,31+3,50 33,06 + 3,50 5005 <005
Nghiéng phai 2540+ 3,71 35,83+ 3,29 25,54 +3,42 33,14+ 3,40 ! !
Xoay trai 44,46 + 4,67 55,46 + 3,70 43,60 + 4,57 52,26 + 3,53
Xoay phai 44,54 £4,13 55,31+4,0 43,74+4,03 51,94+343
Ptrusc-sau <0,05 <0,05

Trudc diéu tri, tdm van déng cot séng ¢ & hai nhém
khong cé sukhacbiét.

€46 dong tac téthon nhom doi chiing sau 21 ngay diéu tri
(D)) su khac biét gitta hai nhém c6 y nghia théng ké véi

Nhom NC c6 mic d6 cai thién tam van déng CSCatat  p<0,05.
E 7 19,06 £ 2,97
i) 17,43 +£2,92
= 18
£ 18,94 + 3,28
2 15
g 16,00 + 3,61
g 12
@
2 9
@
S 6
c
s
< 3
5 Ppo-p7 < 0.05 Ppo-p14 < 001, Ppo.p21 < 00T,
[}
Do D7 D14
pNC-BC > 0,05 pNC-BC > 0,05 pNC-BC < 0,05

== Nhém NC

Biéu db 3. Biém han ché tdm vdn déng trung binh qua tiing thoi diém

=& Nhém bC

14,40 + 3,66

6,29 + 3,37

D21

pNC-BC < 0,05
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Trudc diéu tri, diém han ché tdm van dong trung binh gidia
2 nhém khong o su khac biét (p > 0,05). Sau 21 ngay diéu tri,
¢4 2 nhém déu ¢o su cai thién tam van déng trung binh so véi
trudc diéu tri (p<0,001), trong d6 nhdm NC ¢6 su cai thién tét
hon so véi nhom BC tai D,, (p<0,05) va D,, (p<0,001).

Tacdung khéngmong muén

Trong qua trinh nghién cty, chicé 1 bénh nhan nhém
NC va 2 bénh nhan nhém BC chdy mau trong qua trinh
dién cham vai tilé 1an luct 13 2,85% va 5,71%, va chi xur tri
tai chd, khéng can can thiép gi khac d& cam mau. Ngoaira,
khéng ghi nhan cac triéu ching khéng mong muén nao
khactrong quétrinh diéutrictiacd 2 nhom.
BANLUAN

Pacdiém chung ctia d6i tugng nghién cuiu

Tudi trung binh clia nhém NC 1a 59,34 + 10,44 tudi, &
nhém BC la 59,40 + 10,48 tudi va nit gi6i chiém da s6 vdi
60,0% nhom NC, 68,57% nhom BC. Khong cé su khac biét
vé phan b6 d6é tudi va gidi gita 2 nhém véi p>0,05. Két qua
nay tuang déng véi nhiéu nghién ctru trong va ngoai nudc
nhunghién cdiu ctia Phan Thi Hong Giang (2021) c6 d6 tudi
trung binh ctia 2 nhém NCvabClan lugtla 53,47 £9,02 va
53,23 + 9,93 tudi [4] va phu hgp véi sinh ly bai ty [& bénh
nhan thoai hda CSC tang cao & ngudi trén 40 tudi va dat
dinh khi dén 50 tugi[5]. Lién hé v6i YHCT cho rdng can chu
can, than chu cét tay. Khi phu ni 49 tudi, nam 64 tudi thi
thién quy bat dau can kiét, tinh hu huyét thiéu, chinh khi
hu suy kém theo 2 tang can va than cung suy gidm vé cong
nang gay ra chiing Ty tuong xuiing vdi céc triéu ching cla
cac bénh ly vé co xuong khép clia YHHD. O nit thai diém
thién quy can kiét dién ra sém hon phan nao anh huang ty
I&é méc bénh cao hon. Chinh diéu nay da giai thich cho
nghién ctiu ctia chdng téi da phan bénh nhan déu nam &
nhém ngudi cao tudiva la nit gisi.

Tac dung diéu tri

Trong cac bénh ly co xuong khdp thi dau la triéu
chiing dién hinh nhat va ciing 1a nguyén nhan hang dau
gay ra su kho chiu cing nhu anh huéng dén chat lugng
cudc séng cla bénh nhan. Vi vay viéc cai thién cac triéu
chiing dau la yéu t6 tién quyét trong tat ca cac phuong
phap diéu tri bénh. G biéu d6 1, diém VAS trung binh clia
nhém NC tai D,, gidm 55,7% so véi diém VAS trung binh tai
D, (tur 5,29 + 0,75 trudc diéu tri xuéng con 2,34 + 0,97 tai
D,,) (p<0,01); nhdmBC gidm 33,7% so vai D, (tU5,09+ 0,82
trudc diéu trixuéng 3,17 £ 0,92 sau diéu tri (p<0,01). Hiéu
qua giam dau gitta 2 nhom sau diéu tri ngay 21 khac biét
cdynghiathdngké (p<0,05).

Nhom NC gidm t6t hon c6 y nghia so vi nhom BC sau
21 ngay diéu tri (p<0,05). K&t qua nay c6 su tuang dong
vGi nghién ctru ctia Phan Thi Hong Giang [4], Nguyén Thij
Ngoc Anhl6].

Theo YHCT nguyén nhan gay ra chiing Ty thudng do
chinh khi co thé hu suy ta khi thira ca xam pham lai thém
cbng nang can than khéng day da. Cao dan Hoat lac chi
théng dugc bao ché tir cac vi thudc ctia YHCT bao gom:
Ngai diép, Dia lién, Qué chi, Huyét giac, Day gdm. Trong
d6, Ngai ctru co tac dung én khihuyét, trirhan thap lam khi
huyét dugc luu thong. Qué chi co tac dung thong diéu
duong khi, diéu hoa dinh vé, phat biéu, dic biét con gitp
dan thuéc ra tay chan diéu tri cac triéu ching khi huyét
tré & tay chan. Huyét giac vi dang tinh binh cé tac dung
hoat huyét chithéng, khi U sinh tan c6 thé bai trir huyét
(@ sinh huyét mai thuc day luu théong khi huyét G tré. Day
gam la vi thuéc nam cé tac dung hoat huyét tiéu viém trir
dugc cac triéu chiing dau nhuic cGia xuang khép([71. Vivay,
st dung cao dan Hoat lac chi théng khi huyét dugc luu
thong, ta khi dugc bai trir, khi huyét dugc luu théng lién
tuc dé nuédi dudng can cét tu chi thi triéu ching dau, té
déu dugc loai bd. Hon nira, Ngai diép tinh am giup tén
han, Qué chitinh dainhiét, trir dugc tram han cé lanh, gian
o, chithéng. Pia lién tinh am, vi cay cé tac dung tan han
trir thap. Day gdm c6 tac dung thu can, gian co[7]. Do do,
nhanh chéng tan dugc han, giai dugc co co cting. Két hgp
cung phuong phap dién cham va xoa bop bdm huyét dé
nang cao hiéu qua diéu tri. Khi cham ctu tao ra cung phan
xa méi dap tat cung phan xa bénh ly gay dau. Dong thoi
khi cham ctru dong dién kich thich lién tuc vao hé théng
co, day than kinh, tang cudng dinh dudng tai chd. Bén
canh d6 kich thich nay kich thich co thé san xudt cac
hoocmon gidm dau néi sinh nhu Endorphin,
Enkephalin... Cac chat nay co tac dung an than, lam diu
hé than kinh, tao su dé chiu, thoai mai va giam dau khi tri
liéu. Xoa bop bam huyét chd yéu st dung luc ctia déi tay
lam &m phan da va cg, luc nay lam tan cac diém  tré, lam
mém can cg, tdng cuong luu thong khi huyét tai chd. Vivay
3nhom NC 6 sirdung cao dan Hoat lac chithéng két hop
dién cham va xoa bop bam huyét dem lai hiéu qua giam
dau va gidm co cling co vuot trdi hon so véi nhém BC chi
sttdung dién cham vaxoa bép bam huyét.

Tam van déng cét séng ¢ cling la mot chi tiéu quan
trong dé€ danh gia hiéu qua diéu tri. Su cai thién tam van
déng con thé hién qua muc gidm diém han ché tdm van
déng trung binh. Biéu d6 2 cho thay, hai dudng cong biéu
dién su bién thién cia mdc d6 han ché tam van dong cot
séng c6 trung binh di xuéng dan, di€u nay cho thdy tam
van déng cot séng cb tai cac thoi diém danh gia sau diéu
tri D,, D,,, D, clia c& hai nhom NC va BC déu c6 su cai thién
(p<0,05). B4t dau tu thoi diém D,, hai dudng cong tach ra
xa nhau dan va muic dé cai thién tam van dong cia nhom
NC t6t hon so v6i nhém DC. Sau diéu tri ngay thi 21 diém
han ché& tdm van dong cot séng 6 trung binh ctia nhém
NC 136,29 + 3,37 diém gidm 66,7% so v3i thai diém D,, két
qud nay tét han nhém BC 1a 10 + 3,23 diém chi gidm
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47,5%. Sukhac biét nay c6 y nghia théng ké (p<0,001). Két
qua nghién ctru clia ching t6i c6 su khac biét véi mot s6
nghién ctru khéac. Phan Thi Hong Giang (2021) nhém NC
gidm tu 12,03 + 3,89 di€ém xudéng 1,87 + 1,83 diém va
nhém ching gidam tir 11,70 + 3,30 diém xudng 3,23 + 2,47
diém (p<0,05)[4]. Pham Ngoc Ha (2018) nhém NC gidm tur
13,37 + 3,76 diém xudng 3,3 * 2,9 di€ém va nhém chiing
gidm tlr 13,47 + 4,25 diém xudéng 3,1 + 2,8 diém[8]. Ly giai
cho sukhécbiét nay c6 thé bénh nhan cia chung téi c6 do
tudi cao han, thai gian mac kéo dai, nghé nghiép chi yéu
la lam néng va ching t6i khéng st dung thém céc thuéce
danguéng.

Tac dung khéng mong muén ctia phuong phap
canthiép

Trong suét qua trinh diéu tri chiing téi khong ghinhan
¢ bénh nhan nao xuat hién cac tac dung khéng mong
muén khi diing cao dan Hoat lac chi th6ng nhu ngta da
hodc man d6. Qua dé thay rang thdi gian luu lai cao dan
trén da va cac thanh phan ctia cao dan Hoat lac chi théng
dam bao tinh an toan d6i vi ngudi bénh déng thai tang
cudng hiéu qua diéu tri. Khi st dung phuong phap dién
cham cé 1 bénh nhan & nhém NC va 2 bénh nhan nhém
DCxuat hién tinh trang chdy mau khi cham. Tuy xay ratinh
trang chdy méu nhung ty Ié nay khéng cao, va do vi tri cac
huyét s&t dung ndm gan cac mach mau nén tinh trang
chdy mau la diéu kho cé thé tranh khoi. Day la nhimng tac
dung khéng mong mudén chdp nhan dugc hay gap trén
lam sang. Ngoai ra khéong xuat hién tinh trang nhiém
trung hodc vung cham sau dién cham. S dung phuong
phap xoa bép bam huyét khéng ghi nhan cac tac dung
khéng mong muén nhu choang, hoa mat, chong mét & ca
2nhom. Do chiing téi tién hanh tha thuat trén bénh nhan
dtuthé&nam nén han ché t6i da cac tdc dung khéng mong
muén xay ra.

KETLUAN

Strdung cao dan Hoat lac chithdng két hgp dién cham
va xoa bép bam huyét cé tac dung cai thién dau va tam
van déng trén bénh nhan dau vung cé gay do thoai hoa
CSC.Sau 21 ngay diéutri:

- Diém VAS trung binh cia nhém NC tir 5,29 + 0,75 tai
D, gidm 55,7% con 2,34 + 0,97 tai D,, (p<0,01). Hiéu qua
giam dau ctia nhom NC cao hon nhém BC (giam 33,7%),
khacbiétcoynghiathéngké (p<0,05).

y;

- Diém han ché tdm van déng cét séng cé trung binh
cllanhém NCla 18,94 + 3,28 tai D, gidm 66,7% con 6,29 +
3,37 diém tai D,, (p<0,001), két qua nay t6t han nhém BC
(gidm 47,5%), khac biét céy nghiathéng ké (p<0,001).

Trong quéa trinh diéu tri, chua ghi nhan tac dung
khéng mong muén clia cao dan Hoat lac chi théng trén
lamsang.
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