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Tac dung giam dau cua dung dich xoa bop GS-TVB
ket hgp xoa bop bam huyét trén nguoi bénh
dau vai gay cap

EVALUATING THE PAIN RELIEF OF ACUPRESSURE MASSAGE COMBINED WITH
XOA BOP GS-TVB SOLUTION ON PATIENTS WITH ACUTE SHOULDER AND NECK PAIN

Tran Viét Duong, Pham Thai Hung, Doan Minh Thuy, Nguyén Ngoc Anh

TOM TAT

Hoc viénY - Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam

Muctiéu: Ddnh gid tdc dung giam dau cta dung dich xoa bép GS-TVB két hap xoa bop bdm huyét trén ngudi bénh dau

vaigdy cap.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciru: Nghién cdu tién ciu, thinghiém lam sang mé, so sdnh két qua trudc sau
diéu tri, so sdnh gidia hai nhém. 60 ngudi bénh dugc chdn dodn dau vai gdy cdp diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh tirthdng 3/2024

dénthdng 6/2024.

Két qua: Sau 14 ngay diéu trj, nhém nghién ciu cé diém VAS trung binh gidm tor 5,4 + 1,34 xubng 2 + 0,83. C6 sukhdc biét
gitta nhém nghién ciiu va nhém ching vé su'thay déi diém VAS trung binh truéc va sau diéu trivéi p<0,05.

Kétluén: Xoa bép bdam huyét két hop dung dich xoa bop GS-TVB cé tdc dung giam dau trén ngudi bénh dau vai gdy cap.
Surkhdc biét céy nghiathéng ké so véinhém ching diéu tri bdng xoa bép bam huyét don thuan.

Tirkhéa: Dauvai gdy cdp, xoa bop bdm huyét, dung dich xoa bép GS-TVB.

ABSTRACT

Objectives: To evaluate the pain relief of GS-TVB solution combined with acupressure massage on patients with acute

shoulderand neckpain.

Subjects and methods: A prospective, open clinical trial comparing results before and after treatment between two
groups. 60 patients diagnosed with acute neck and shoulder pain treated at Tue Tinh Hospital from March 2024 to June 2024.

Results: After 14 days of treatment, the mean VAS score of the study group decreased from 5.4 + 1.34 to 2 + 0.83. There
was a difference between the study group and the control group in the change of mean VAS score before and after treatment

withp <0.05.

Conclusion: Acupressure massage combined with GS-TVB solution has analgesic effects in patients with acute neck
and shoulder pain. The difference is statistically significant compared to the control group treated with acupressure massage

alone.

Keywords: Acute neck and shoulder pain, Acupressure massage, GS-TVBsolution.

DATVANDE

Dau vai gay cap tinh la mot bénh ly thudng gap trén
lam sang, ddc biét phé bién & nhimng ngudi c618i séng tinh
tai hodc nhing thoi quen sinh hoat khéng dung tu thé.
Bénh thuong khai phat dét ngot sau cac dong tac sai tu
thé clia cot s6ng ¢, chdng han nhu ngéi qua lau & mét vi
tri, théi quen ké géi dau cao khi ngd, nam nghiéng khéng
dung tu thé, hodc ng6i lam viéc lau trudc quat hoac diéu
hoa. Dic biét, bénh ly nay c6 thé gap khéng chi & ngudi
binh thuong ma con & nhiing ngudi bénh (NB) c6 tién s
dau vai gdy man tinh hodc thodi héa cot séng c6, va c6 thé
tai phat thanh cac dot dau vaigay cap [1].

Theo quan diém cta Y hoc c8 truyén (YHCT), dau vai
géy dugc goi la "lac chdm", va cé nhiéu phuong phap diéu
tri mang lai hiéu qua gidm dau nhu cham cdu, xoa bép,
bam huyét va sir dung cac bai thudc thao dugc [1]. Bén
canh d6, YHCT clng s dung cac phuong phap khéng
dung thuéc nhu: Dién cham, nhi cham, ctiu ngai, xoa bép
bam huyét...) va/hoac str dung thuéc YHCT dé diéu tri hoi
ching bénh nay, hiéu qua va it tac dung khéng mong
muén [2]. Dung dich xoa bép GS-TVB la sdn pham dugc
san xuat st dung céng nghé nano tu bai thuéc nghiém
phucng dung xoa bép ngoai da dé gidm dau nhiic xuong
khdp, té bi chan tay, giam dau mai vai, lung, gay. Bai thuéc
bao gébm nhiing thanh phan Ia cac vi thudc c6 tac dung
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hanh huyét khu G, trir phong thap, cudng can cot, trg
duaong tan han, mang lai hiéu qua trong viéc diéu tri cac
chung dau méicoxuang khépl2].

Vé&i mong mudn bd sung thém maot ché phdm déng y
tién loi va nang cao hiéu qua diéu tri dau vai gay cap tinh,
ching téi ti€n hanh nghién ctu nay nham muc tiéu: Danh
gia tdc dung gidm dau ctia dung dich xoa bdp GS-TVB két
hgp xoa bép bam huyét trén ngudi bénh dau vai gay cap.

CHAT LIEU, POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Chat liéu nghién ciu

Dung dich xoa bép GS-TVB: Thanh phan gém Qué
nhuc, Dia lién, Thién nién kién, T6 mdc, Nhi huong,
Ethanol, Nu&c. Dang xit ngoai da, o dung tich 50 ml, Nha
sdn xuat: Cong ty dugc phdm va thuong mai Phuang
Poéng. S6 16: 010723/PD; Ngay san xuat: 04/07/2023 Han
strdung:03/07/2026 (36 thang).

Céng thurc huyét xoa bop: Cong thuc huyét: Phong tri,
Phong phu, Thién try, Gidp tich C4-C7, Pai chuy, Kién
trung du, Kién tinh, Kién ngung, Thién téng, Khdc tri, Tiéu
hai, Ngoai quan, Hap c6c¢, Lac chdm, Hau khé, A thi huyét.
Tha thudt: Xoa, xat, day, lan, bép, chat, bam huyét, van
dong, phat.

Dadi tugng nghién ciu

Ngudi bénh (NB) dugc chan doan dau vai gay cap,
thda man cactiéu chuan:

Tiéu chudn lua chon: NB tu nguyén tham gia nghién
clu, tudi = 18; Pugc chdn doan xac dinh dau vai gay cap:
lam sang co triéu ching cla hoi ching cot séng cd
(dau cot s6ng c6, miic do dau theo thang diém VAS (3 <
VAS < 6), co ca canh s6ng c6, han ché tdm van dong cot
séng c¢d), thdi gian bi bénh: < 3 thang. NB thudc thé
phong han thap vathé phonghan thip kém can than hu
theoyhocc8truyén.

Tiéu chudn logitrur:

- Dau vai gay cap kém theo: Lao ¢4t séng; ung thu
nguyén phat, thét phat; loang xuong néang; cac chan
thuong cot séng cb...; Suy gan, suy than, HIV/AIDS...; C6
c4c bénh ly ngoai da, viém, loét viing ¢é vai; C6 chi dinh
canthiép phau thuat.

- Phun@céthaihodcdang choconbu.

- Bénh nhan khéng tuan tha liéu trinh va phac do6
diéutri.

- Khéng déngytham gia nghién ctru.

Dia diém va th&igiannghién ciu

Nghién ctu dugc thuc hién taiBénh viénTué Tinh, Hoc
viénY -Dugc hoc cd truyénViét Nam, tirthang 3 nam 2024
dénthang 6 nam 2024.

Phuong phap nghién ctu

y;

Thiétkénghién ciu:

Can thiép lam sang tién clu, c6 d6i ching, so sanh
truécsau diéu tri.

Cémauvaphuong phdp chon mau:

C&méu: 60 NB dap Uing tiéu chudn lua chon va khéng
thudctiéu chudn loaitru.,

Cdch chon mdu: Chon 60 NB theo phuong phéap chon
mau c6 chu dich. NB chia thanh 2 nhém theo phuong
phap ghép cdp, ddm bdo su tusng déng vé tudi, gidi, thoi
gian mac bénh va muc dé dau theo thang diém VAS.

Cdchtiénhanh:

- Nhom chiing: Xoa bop bap huyét (XBBH): 30
phuat/lan x 11an/ngay x 5 ngay/tuan X 14 ngay (tris
th(t7,chlnhat).

- Nhom nghién ctiu: Xit dung dich xoa bép GS-TVB 1
lan/ngay, xit dam vung bi dau sau méi lan XBBH,
két hgp XBBH nhunhém ching.

- Trinhtuxoabdp:DENBnam hodcngbi.Bocld ving
vai gdy. Xac dinh ding cac huyét. Lan lugt thuc
hién céc tha thuat XBBH nhu trén. Thaoi gian: 30
phuat/lan/ngay.

- Danh gia cac chi tiéu nghién cuu tai cac thoi diém
trudc diéu tri (D,), sau 7 ngay diéu tri (D,), sau 14
ngay diéutri(D,,).

Chitiéuvatiéu chudn ddnh gid két qua:

Danh gia va so sanh muc dé dau theo thang diém VAS

(Visual Analog Scale).

Mic d6 dau theo thang diém VAS dugc chia thanh 5
muic d6 sau: VAS = 0 diém (khong dau); 1 < VAS < 2 diém
(Pau nhe); 3 < VAS < 4 diém (Pau vira); 5 < VAS < 6 diém
(Paunang).

X ly va phan tich sé liéu

S6 liéu nghién ctru dugce xt ly theo phuong phap xac
sudt thong ké y sinh hoc, sir dung phan mém SPSS 22.0.
Cac phép théng ké dugc 4p dung dé so sanh su khac biét
gitra hai nhém, c6 kha ning bao gém test T dé kiém dinh
su khac biét trung binh trudc va sau diéu tri, véi muc y
nghia p < 0,05. K&t qua dugc trinh bay dudi dang ty 1& % dé
mé ta phan b6 bénh nhan theo tudi, gidi tinh, thai gian
mac bénh, va vi tri dau. Cac chi s6 dinh lugng nhu diém
dau VAS dugc trinh bay dudi dang gia tri trung binh + dé
léch chuan (X + SD).

Pao dtictrong nghién ctiu

Nghién ctu dugc tién hanh vai su cho phép ctia Hoi
dong khoa hoc Bénh vién Tué Tinh. NB déu tu nguyén
tham gia nghién ctu. Nghién cttu chi nham bao vé va
nang cao suc khoe cho NB. Cac thong tin cla ngudi
bénh déu dugc bao mat va chi phuc vu cho muc tiéu
nghiéncudu.
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KET QUA
Bdng 1. Phdn b6 ngudi bénh theo nhém tuéi
Nhém Nhém NC (n =30) Nhém chiing (n =30)

Tuoi n Ty 18 (%) n Ty 18 (%)
<49 3 10,0 3 10,0
50-59 0 0,0 7 23,3
60 - 69 12 40,0 8 26,7
>70 15 50,0 12 40,0
T6ng 30 100,0 30 100,0
X+ SD 68,7 £9,8 63,6+ 12,7
Pnecc > 0,05

G nhém NG, ty 1& NB tir 60-69 tudi va tif 70 tudi tra 1én
chi€ém phan 16n, 1an luot 1a 40% va 50%, do tudi trung
binh1368,7 +9,8tudi.

Nhém ching ciing c6 ty 1& NB Ién tudi tuong tu, véi

26,7% NBtrong d6 tudi 60-69 va 40% NB tir 70 tuditré1én,
dd tudi trung binh 1a 63,6 + 12,7 tudi. Tuy nhién, su khac
biét vé d6 tudi gidra hai nhom khong cé y nghia théng ké

p<0,05
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Biéu dé 1. Phdn bé ddi tuong nghién cuu theo gidi

& nhom NG, ty 1é NB nam chiém 33,4%, trong khi NB nir
chiém da s6 vai 66,6%. Tuang tu, trong nhdm chiing, ty 1& NB

nam va nit lan lugt la 25% va 75%. Ty 1& NB nam va nit & ca hai
nhém khong ¢ su khac biét véi p>0,05.

Bdng 2. Phdn bé ngudi bénh theo thdi gian mdc bénh

Nhom

Nhém NC (n =30)

Nhom chiing (n =30)

Thai gian n Ty 18 (%) n Ty 18 (%) pree
< 1tuan 7 23,3 6 20,0
1-<4tuan 20 66,7 21 70,0 > 0,05
1-3théng 3 10,0 3 10,0

G nhém NG, 23,3% NB c6 thai gian méc bénh dudi 1
tuan, 66,7% mac bénh tir 1 dén dudi 4 tuan, va 10% mac
bénhtir1dén3thang.

Gnhémchiing,20%NBcothdigianmécbénh dudi

60

1tuan,70% macbénhtt1déndudgi4tuan,va10%mac
bénh tir 1 dén 3 thang. Su khac biét vé thai gian bi
bénh gitta hai nhom khong c6 y nghia théng ké vai
p>0,05.
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Badng 3. Phdn bé theo vi tri dau

Nhém Nhém NC Nhém chiing
(n=30) (n=30)
Vi tri ane — Pncc
1tri n Ty lé (%) n Ty lé (%)
Dau lan [én ving chdm 21 70,0 19 63,3 005
Pau tai cot s6ng c6 30 100,0 30 100,0 '

G nhém NC, 70% NB ¢6 triéu chiing dau lan 1én viing

chamva 100% c6 dau tai cot séng cb.

G nhém chiing, ty 1& NB ¢6 dau lan 1én viing chdm la

63,3%, va 100% ciing c6 dau tai cot séng cb. Su khac biét
gita hai nhom vé vi tri dau khong c6 y nghia thong ké vai
p>0,05.

Bdng 4. Phdn b8 ngudi bénh theo miic dé dau VAS tai cdc thoi diém

Nhém Nhoém NC (n =30) Nhom chiing (n = 30)
Do D7 Dis Do Dz Dis

VAS n % % % % % %
0 26,7 6,7
1-2 16,7 9 63,3 26,7 0 66,6
3-4 8 26,7 8 60,0 10,0 0 333 3 43,3 26,7
5-6 22 73,3 233 0 66,7 30,0
Téng 30 100,0 0 1000 0 100,0 0 100,0 0 1000 O 100,0
pr-s < 0,05 < 0,05
Poo (Nc-0) >0,05
Po7 (Nc-0) >0,05
P14 (NC-) <0,05

Trudc diéu tri, mic dé dau khong co su khac biét gitia
nhém nghién ctiu so véinhém ching.
Sau diéu tri so véi trudc diéu tri: & méi nhém, muic d6 dau

sau diéu tri giam co y nghia théng ké so véi trudc diéu tri
(p<0,05). Sau 14 ngay, su thay d6i muiic d6 dau & nhom NC cé sy
khac biét co y nghia théng ké so véi nhom chiing véi p<0,05.

6 5 54+ 1,34 nNC=nC ‘0335

5 Ppo-p7 Pprp1z Ppo-p1s <Y

4 52+ 1,46 3,8+ 1,28
» 2,6+ 0,89
g3 3,5% 1,25

2

1 2+ 0,83

0

DO D7 D14
pD, > 0,05 pD, > 0,05 pD,, < 0,05

==@==Nhom NC ==@==Nhom chirng

Biéu dé 2. Su thay déi diém dau VAS trung binh truéc - sau diéu tri

Diém VAS gidm dan sau 7 ngay va 14 ngay diéu trico y
nghiathéng ké véi p<0,05.
Sau 14 ngay, diém VAS gilta hai nhom khac biét cé y
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nghia théng ké véi p<0,05, gidm ti 5,4 + 1,34 diém xuéng
2 +0,83 diém & nhém NC va 5,2 + 1,46 diém xudng 2,6 +
0,89 diém &nhom ching.
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BANLUAN

K&t qua clia chung téi tuong dong véi két qua NC cla
Phan Hong Giang (2021) khi st dung dién cham két hgp
dap paraffin trén ngudi bénh héi ching cé vai tay do thoai
hoéa cét séng cé, sau 15 ngay diéu tri, diém VAS gidm tir5,5
+1,38diémxuéng 1,9 + 0,8 diém [2]. K&t qué nay thap hon
két qua NC cta Mau Tién Dang (2020), danh gia két qua
diéu tri cta dién cham két hop tac dong cot séng trén
ngudi bénh dau vai gay do thoai hda cot séng ¢, sau 20
ngay, diémVAS gidm tir6,08 + 0,91 diémxuéng 1,23 +0,94
diém [3]. Su khac biét c6 thé giai thich do d6i tugng NC
khac nhau, cac NC trén c6 thai gian diéu tri dai hon va két
hgp nhiéu cac phuong phap diéu trihon.

Dau vai gay theo YHCT c6 bénh danh la “lac cham’,
thudc ching Ty. Dau theo YHCT goi la“Théng”. Trong sach
T6 van c6 viét“Théng tac bat thong, théng tac bat thong”
cé nghia la khi huyét luu théng thi khong dau, khikinh lac
bi bé&tic, khihuyét khéng luu théng thi gay dau. Lac chdm
thé& phong han thdp ty do nguyén nhan ngoai ta (han ta,
thédp ta) xam pham vao kinh lac viing vai gay. Ta khi thuc
thi phailoai b ta khi, chinh khi hu thi phai bé. XBBH la mot
phuong phdp chlta bénh dya trén viéc sif dung ban tay
khéo léo tac dong lén da, co va khép clia NB nham gidm
dau, gidn co, va tang tuan hoan mau. Cac tha thuat nhu
x0a, xat, day, lan, bop, chat va bdm huyét giup tang tuan
hoan tai ch6, tang nhiét d6 vung dugc xoa bop, gian cova
mach mau, cai thién tuan hoan va gidm dau hiéu qua.
XBBH cé tdc dung khu phong tén ta, luu thdng kinh mach,
giup cho su van hanh khi huyét dugc théng sudt nén cé
tac dung gidm dau (thong bat théng) [4]. Xét mot cach
khac, khi thay thubc truc ti€p dung tay minh tac dong lén
cd thé NB sé c6 mot hiéu qua tam ly rat tich cuc gitip NB
gidm dau nhanh hon, t6t han so véi viec dung méay moc dé
tadc dong. XBBH tac dong lén hé than kinh giao cam va
giup tiét ra cac morphinlike (endophrin) cé tac dung lam
giam dau rat tot [4]. Khi két hop véi dung dich xoa bop GS-
TVB, phuong phap nay cang trd nén hiéu qua hon. Téng
hgp céac thanh phan trong dung dich xoa bop GS-TVB tao
nén moét cdng thirc cé kha nang tac dong da chiéu lén con
dau vai gay cap. Dung dich xoa bop GS-TVB chia thanh
phanthao dugc gém qué nhuc, dialién, thién nién kién, to
moc, nhihuong, ethanol, vanuéc.

Qué nhuc chua cinnamaldehyde va eugenol, ¢6 tac
dung gian co, chéng viém, kich thich tuan hoan valam dm
cd thé, gitp gidam nhanh dau nhdc [5]. Thién nién kién
khang viém manh, cai thién tuan hoan va giam dau ca [6].
Dialién gidm dau, ch6ng viém, gitip gidam co ciing va téng
luu thong khi huyét nha ethyl p-methoxycinnamate [71.
T6 moc vai chalcone va brazilin giup chong viém, khang
khuan va tdng cudng luu thdng mau [7]. Nhi huong chia
axit boswellic, giup gidm dau va cai thién van déng khép
[8]. Ethanol cé dac tinh khirtrung manh, loai bd vi sinh vat
va thic ddy tham thau hoat chat thao dugc qua da nhg
kha nang hoa tan lipid, tang tinh tham clia mang té bao.
Nudc trong dung dich gidp pha lodng va hoa tan céac
thanh phan, duy tri su 6n dinh cla hoat chat. Su két hop
gitra ethanol va nudc t6i uu héa hiéu qua thdm thiu va

phan phéi dong déu cac hoat chat khi ti€p xuc vai da. Su
phéi hgp gilia cac thanh phéan thao dugc nay tao nén mot
hiéu tng cong hudng, trong d6 méi thanh phan khéng
chi phat huy tac dung riéng biét ma con hoé trg va tang
cudng lan nhau, tir d6 mang lai hiéu qua gidm dau téng
thé rd rét. Ethanol va nudc ddm bdo rang cac hoat chat
thdo dugc dugc hap thu nhanh chéng va hiéu qua quada,
giup NB cdm nhédn dugc sugidm dau ngay sau khistrdung.
Qué nhuc, Dialién, Thién nién kién, Té mdc, va Nhi huong,
tinh @m c6 tac dung hanh huyét khi (&, trir phong thép,
cudng can c6t, trg duong tan han, thau co dat biéu, gitp
gidm dau, khang viém va tang cudng luu thong khi huyét
[7]. Nh& vay, dung dich xoa bop GS-TVB khéng chi gidm
dau nhanh chong ma con gép phan nang cao chat lugng
cudc song clia NB, gitp ho sé6m quay lai cac hoat dong
hang ngay ma khéng bi cdn tré bsi con dau vai gdy.
KETLUAN

Dung dich xoa bép GS-TVB két hgp xoa bdp bam
huyét c6 tac dung gidm dau danh gia trén thang diém VAS
& bénh nhan dau vai gay cap so véi nhom doi ching chisur
dung xoa bép bam huyét trén ngudi bénh nghién cdu, su
khacbiét coy nghia théng ké véi p<0,05.
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