y;

Nghién cuu hiéu qua diéu tri va tinh an toan
cua hop phuong T quan ti thang va O boi tan
6 nguoi bénh viém da day ta trang HP am tinh

STUDY ON THE TREATMENT EFFICACY AND SAFETY OF THE COMBINATION
OF TU QUAN TU THANG AND O BOITAN IN PATIENTS
WITH HP - NEGATIVE GASTRODUODENITIS
Tran Thi Thu Van', Quach Thi Nhung’, Bui Quéc Hung? Lé Van Héng’
"Hoc vién Y-Dugc hoc cé truyén Viét Nam
’Pai hoc Y Dugc Théi Binh
’Bénh vién Trung uong Quan doi 108

TOMTAT

Muc tiéu: Ddnh gid tdc dung diéu tri viém da day td trang va tdc dung khéng monng muén cta
hop phuong Tirquan tithang va O béi tdn &ngudibénh HP dmtinh.

Déi tuong va phuong phdp: Gom 90 bénh nhén viém da day td trang HP am tinh duoc chia déu
thanh 2 nhém, mbinhém 45 ngudi. Nhém nghién ciu dung hop phuong Tiquén tirthang va O béi tdn
sdc uéng 45g/300ml/ngay chia 2 1dn x 28 ngay; nhém déi chiing duing Pantoprazol 40mg/ldan/ngdy x
28 ngay. Bdnh gid hiéu qua cdi thién tinh trang viém da day td trang ctia 2 nhém va tdc dung khéng
mong muén (néu cé). Chisé nghién ctu: VAS, triéu chiing bénh, téng diém triéu chiing va cdn lém sang
(huyéthoc, AST, ALT, ure, creatinin).

Két quad: Téng hiéu qud nhém nghién ciu (80%) cao hon nhém déi ching (31,1%), su'khdc biét ¢6
y nghia théng ké (p<0,05). Trong 28 ngay diéu tri, khéng xudt hién tdc dung khéng mong muén trén
lam sangva cdnlam sang.

Két ludn: Hop phuong Tt quan tithang va O béi tdn cé hiéu qua diéu tri triéu chiing viém da day
tdtrang HP Gmtinh déng thoi khéng gdy tdc dung phu khéng mong muén trong 28 ngay nghién cuu.

Tirkhéa: Hop phuong, Tiquan tithang, O béi tdn, viém da day td trang, viém da day HP am tinh.
SUMMARY

Objective: To evaluate the effectiveness and adverse drug reactions of the combination of Tu
quantuthang and O boitan in patients with HP-negative gastroduodenitis.

Subjects and methods: A total of 90 patients with HP-negative gastroduodenitis were divided
into 2 groups of 45 people each. Patients in the study group took a combined decoction of Tu quan tu
thang and O boi tan at a dosage regimen of 45 g/300 ml/day, divided into 2 times, for 28 consecutive
days while the control group took 40 mg pantoprazole tablets/time/day x 28 consecutive days. The
effectiveness of the test sample and control drug in improving patients' gastroduodenitis and their
adverse effects (if any) in both groups were evaluated. The study indexes included VAS pain scores,
symptoms of the disease, total symptom scores and paraclinical indices (hematology, AST, ALT, urea,
creatinine).

Results: Patients in the experimental group had a statistically significant higher treatment effect
(80%) than that of the control group (31.1%), p<0.05. No adverse drug reactions were detected during
28-day treatment periods. Patients' hematological and biochemical indices did not change
statistically significantly.

Tdc gid lién hé: Qudch Thi Nhung

S6 dién thoqi: 0917517174 Ngay nhan bai: 13/12/2024
Email: quachnhung999@gmail.com Ngay phan bién: 08/2/2025
Ma DOI: https.//doi.org/10.60117/vimap.vé0ibdc biét 02.360 Ngay chdp nhdn déng: 09/3/2025
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Conclusion: The combined decoction of Tu quan tu thang and O boi tan was highly effective in
treating patients with HP-negative gastroduodenitis and did not cause unwanted effects during the

28-day treatment period.

Keywords: Combined decoction, Tu quan tu thang, O boi tan, HP-negative gastroduodenitis.

DAT VAN DE

Viém da day té trang la tinh trang niém mac
da day ta trang bi ton thuong do tac déng cla
dich vida day gay ra triéu chiing dau bung, day
truéng bung, ¢ hoi g chua... chiém ty Ié cao
trén lam sang va rat hay tai phat, anh hudng
khéng nhd dén chat luong cudc song cla
ngudi bénh [1]. Nhiing bi€u hién triéu ching
hay gap ctia bénh ly viém da day ta trang thuoc
pham vi ching vi quan théng cta Y hoc cé
truyén. Cao ché bénh lién quan dén chiing can
khi uat tré, can vi bat hoa lau ngay anh huéng
t&ity vinén phap diéu tri thudng dung lasocan
chi thong kién van ty vi [2]. Trong diéu tri trén
lam sang viéc phoi hgp thuéc nham nang cao
hiéu qua lam sang la huéng di dugc quan tam.
Trong d6 hop phuong Tu quan ti thang (kién
van ty vi) va O béi tan (Uic toan chithéng) rat hay
dugc sir dung dé gidi quyét theo ca ché bénh
sinh cda Y hoc ¢6 truyén véi ching vi quan
thong. Tuy nhién, hién nay tai Viét Nam chua cé
nghién ctu chiing minh hiéu qua cda hop
phuong T quan ti thang va O bdi tan diéu tri
viém da day ta trang dudi anh sang ctiaY hoc
hién dai. Do d6, ching téi tién hanh nghién ctu
v&i muc tiéu: Banh gia tdc dung tri viém da day
ta trang va tac dung khéng mong muén cla
hop phuong T quan ti thang va O bdi tan &
ngudibénh HP amtinh.
DOITUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Chatliéunghién ciu

Hop phuang Tu quan ti thang va O béi tan
gom c6 cacvithudc: Nhan sam 6g, Bach linh 6g,
Bach truat 6g, Cam thao 6g, Thé béi mau 4g, O
tac c6t 17g. Thudéc dugc dung duédi dang nudc
sac, 1thang saclay 300ml dong thanh 2 tdi, chia
2lanudng sang chiéu trudc an 30 phut [3],[4].

Thuéc d6i chiing dung Pantoprazol 40mg/
lan/ ngay u6ng truécan sang 30 phut.

Déituong nghién citu

Bénh nhan >18 tudi dugc chan doan viém
dadaytatrang HP amtinh.

Tiéu chudnlua chon:

Theo YHHD: Bénh nhan dén kham véi triéu
chiing cla dudng tiéu hoa trén: Pau bung
thugng vi, ¢ haoi, g chua,... N6i soi da day cé
hinh anhviém daday tatrang testHP amtinh.

Theo YHCT: Lua chon bénh nhan vi quan
théng thé ty vihuhan[5].

Pau vung thugng vi thién an, day trudng
bung, ¢ hoi g chua, mét maéi, sg lanh, chi lanh,
dai tién phan nat, chat lugi mém nhat, c6 vét
hanrang, machtramté hoactri.

Tiéu chudnloaitru

Bénh nhan loét da day ta trang, viém da day
ta trang c6 nghi ngd ung thu hodc bénh nang
khéc, bénh nhan dang dung thuéc diéu triviém
da day ta trang trong vong 01 thang trudc
nghién ctu; phu nt mang thai, bénh nhan
nghién rugu, bénh nhan mac bénh tam than,
bénh nhan co tién si dung khang sinh hoac
xudat hién bién ching can phau thuat trong
vong 30 ngay trudc nghién ciu; bénh nhan bé
thudcdiéutritlr02 ngay trglén.

Dia diém va thaigian nghién ciu

Nghién cu dugc tién hanh tai Bénh vién
TuéTinh tirthang 4/2024 dén thang 10/2024.

Phuong phap nghién ctitu

Thiét ké nghién ciu: Phuong phap can
thiép lam sang, so sanh trudc sau diéu tri co
nhom doi ching.

Cdmauvaphuong phdp chon mau:

- C&mau: Dugc tinh theo cong thiic so sanh
haitylé:

_ .2 p1(1-p1)+ p2(1-p3)
N=2@h) ™ (pip,)?

+ p,: Du kién diéu tri c6 hiéu qua 96% -> p, =
0,96.Tham khao két qua nghién ctru nam 2024
clia Zhang Hong Ze, Chen Qiong Ying, Yang
ShengTuan (Trung Quéc) nghién clu ting dung
hiéu qua cta hgp phuong Sai hé so can tan va
T& quan ti thang trong diéu tri viém da day ta
trang cho két qua: Hiéu qua diéu tri lam sang
cliabénh nhan nhém nghién cttu 94,74% [6].
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+ p,: Latilé diéu tri viém loét da day ta trang bang
Pantoprazol 40mg dat két qua tét, lay p,=0,7 [7].
+ a: La muc y nghia thong ké, la xac suat pham
phaisailam loail (loaibo H, khino dung), lay a=
0,05.

+ B:Laxacsuat ctia viéc mac sailam loaill (chap
nhan H khinésai),lay f=0,2.
V&ia=0,05;=0,2-> Z,, = 7,9.Ap dung céng
thucti nhran= 30.

Phuong phdp chon mdu: Thuc té ching tdi
thu dugc 90 bénh nhanviém da day ta trang du
tiéu chuan dugc chon vao nghién ctu. Bénh
nhandugc chia ngau nhién thanh 2 nhém, méi
nhém45bénhnhan.

-Nhém nghién ctru (NNC) dung hgp phuacng
Tl quan ti thang va O béi tan sdc uéng ngay 01
thang chia sang - chiéu trudc an 30 phut.

- Nhom déi ching (NDPC) dung Pantoprazol
40mg/ ngay uéng truéc an sang 30 phut.

Cdcchitiéutheo doi:

Triéu chung lam sang theo y hoc hién dai:
Daénh gia cac triéu chiing dau bung, day truéng
bung, ¢ hoi g chua, dai tién 1dng nat tai thoi
diém D0,D7,D14,D28.

Triéu ching ldm sang theo y hoc ¢6 truyén
danh gia tai thai diém DO va D28:

Triéu ching chinh: Dau bung, day trudng
bung, ¢ hai ¢ chua, chat lugi mém nhat, mach
tramtéhoactri .

Triéu ching phu: An kém, mét moi, dai tién
Idng nat, sglanh, chilanh.

Chisécdnlamsang: Theo doichisé huyét
hoc, ALT, AST, ure, creatinin tai thai diém D,
vaD,,.

Phuong phdp ddnh gid:

Triéu chiing lam sang theo y hoc hién dai: So
sanh hiéu qua cai thién triéu ching lam sang
theo YHHD tai cac thoi diém DO, D7, D14, D28.
Muc d6 dau theo thang diém VAS tai thai diém
Do, D28.

Triéu chiing Iéam sang theo y hoc c6 truyén:
Lugng hda triéu chiing lam sang triéu ching
chinh: Nhe 2 diém, trung bi nh4 diém, nang 6
diém, triéu chiing khéng cé cho 0 diém. Triéu
ching phu: Nhe 1 diém, trung bi nh2 diém,
nang 3 diém, triéu chiing khéng c6 cho 0 diém.

y;

Panh gia cdi thién triéu ching lam sang dua
vao téng s6 diém cac chi tiéu nghién cdu. Tu
téng diém do quy déi thanh két qua diéu tri va
danh gia suthay d6i diém lam sang trudc va sau
diéu tritheo phuong phap Nimodipin [5].

Hiéu qua diéu tri =
_ T6ng diém trudc diéu tri - Téng diém sau diéu tri

= 0
Téng diém trudc diéu tri x100%

Ddnh gid két qua diéu tri ching trang

theo YHCT
Phanloai  Hiéu qua diéu tri
Tot Gidm = 95% 50 VGi
trudc diéu tri
Kh Gidm = 70% dén < 95% 50 Vi
trudc diéu tri
- Giam > 30% dén <70% so V4
Trung binh trudc diéu tri
Kém Gidm < 30% so v&i

trudc diéu tri

Xulyvaphantichséliéu

S6 liéu thu thap dugc x(t ly bang phan mém
SPSS20.0 sttdung cacthuattoantinh ty lé phan
tram, tinh s trung binh, d6 1éch chuén, so sanh
2 gia tritrung binh dung Test T-student, so sdnh
haitylé dungTest-c, s6 liéu cd y nghiathéng ké
V3ip<0,05.

Pao ductrong nghién citu

Nghién ctu dugc théng qua bai Hoi dong
dé cuong Thac si va Hoi déng dao diic cia Hoc
vién Y-Dugc hoc c6 truyén Viét Nam; dugc su
cho phép ctiaBan Giam doc Bénh viénTuéTinh.

Da6i tugng nghién clu tu nguyén tham gia
nghién ctu va dugc biét thong tin day da vé
muc tiéu, cac phuang phap, cac lgi ich cling
nhutacdung phunéucé.

Trong qua trinh dung thudc, bénh dién bién
tang Ién hodc di ing véi thubc, dugce xt tri theo
phac d6 Bo Y té va ghi nhan cac triéu ching,
dauhiéu bat thuong.

Cac d6i tugng tham gia nghién ctu dugc rat
khoi nghién ctru bat ci lic nao ma khéng can

.....
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KET QUA
Dac diém chung cia bénh nhan nghién ciu

Bang 1. Cdc yéu té nguy co gdy viém da day td trang
NNC (n=45) NDC (n=45) Téng (n=90)

Théi quen sinh hoat . = - = - = Pnnenoe
Udng rugu bia 23 51,1 17 37,8 40 44,4 >0,05
An uéng that thusng 28 62,2 35 77,8 63 70,0 >0,05
Uéng ca phé, che 12 26,7 10 22,2 22 244  >0,05
Thic khuya 12 26,7 10 22,2 22 24,4 >0,05
Stress kéo dai 9 20,0 12 26,7 21 23,3 >0,05
it hoat dong thé luc 8 17,8 15 33,3 23 25,6 >0,05
Tién st gia dinh 7 15,5 9 20,0 16 17,8 >0,05
Khac 10 22,2 9 20,0 19 21,1 >0,05

Thoi quen an uéng that thudng dan dén sy khac biét khéng c6 y nghia thong ké véi
viém dadaytatrang chiémtylé caonhatvéilan  p>0,05.
lugt 62,2% va 77,8% & NNC va NDC. Tuy nhién, K&t qua nghién ciru
Bdng 2. So sdnh su cdi thién triéu ching YHHP tai cdc thoi diém nghién ciu
NNC (n=45) NDC (n=45)

Triéu ching lam sang Pnnc-nec
n % n %

DO 45 100 45 100 -

D7 37 82,2 41 91,1 >0,05
Pau bung

D14 28 62,2 38 844 <0,05

D28 12 26,7 26 57,8 <0,05
Poo-p2s <0,05 <0,05

DO 33 73,3 38 82,6 >0,05

R ) D7 28 62,2 35 77,8 >0,05

bay truéng bung

D14 23 51,1 31 68,9 >0,05

D28 13 289 23 51,1 <0,05
Ppoo-2s <0,05 <0,05
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sy

DO 34 75,6 32 71,1 >0,05

D7 31 68,9 31 68,9 >0,05
O hoi, g chua D14 24 53,3 28 62,2 >0,05

D28 16 35,6 23 51,1 <0,05
Poo-p28 <0,05 <0,05

DO 36 80,0 35 76,1 >0,05

D7 32 71,1 29 63,0 >0,05
Dai tién ldng nat D14 12 26,7 19 41,3 >0,05

D28 7 15,6 15 32,6 <0,05
Poo-p28 <0,05 <0,05

Trudc diéu tri, ty |é triéu ching dau bung
xuat hién 100% & NNC va NDC. Sau diéu tri, su
cdi thién triéu chiing dau bung 8 nhém nghién
cliu t8t han nhém d6i chiing & thai diém D14

va D28. Tuong tuy, cac triéu chiing day truéng
bung, g haigchua 8 NNC ciing caithién tét hon
so vGi NDC & thai diém D28. Su khac biét co y
nghiathong ké véi p<0,05.

6,58+0,52

6 \
6,61+0,5 \\
5

p(D0-D28) < 0,05

\ N
3 N\

==NNC
=li=NDC

N

3,43+0,19

p(D0-D28) <0,05

AN

\ p <0,05

0.92+0.15

DO

D28

Biéu dé 1. Muc db dau theo thang diém VAS trudc va sau diéu tri (tinh theo X +SD)

& NNC: Trung binh diém VAS tai thoi diém
D013 6,61 + 0,5, sau 28 ngay diéu tri diém VAS
trung binh la 0,92 £ 0,15, su khac biét c6 y
nghia théng ké véi p<0,05. & NDC: Diém VAS
trung binh truéc diéu trila 6,58 + 0,52, sau diéu

tri di€ém VAS trung binh 1a 3,43 £ 0,19, su khac
biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05. Diém VAS
trung binh ctia NNC gidm nhiéu hon so véi
NDC, su khac biét gita 2 nhdm c6 y nghia
théng ké véi p<0,05.
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Bdng 3. So sdnh diém trung binh ching trang YHCT cdia hai nhém trudc va sau diéu tri

NNC (n=45) NDC (n=45)
Chiing trang YHCT X+SD X=+SD PNNc-nBC
DO D28 DO D28
Pau bung 48+ 1,4 24+19 51+£14 43+19 <0,05
Poo-p2s <0,05 >0,05
bay truéng bung 3826 1,719 37+28 32+25 <0,05
Poo-b2s <0,05 >0,05
0 hoi, g chua 39+25 16+20 39+27 31+£26 <0,05
Poo-p2s <0,05 >0,05
Mét moi 21+£1,2 09+£09 21+12 201, <0,05
Poo-p2s <0,05 >0,05
So lanh, chi lanh 19+14 07+1,0 1614 14+£1,.2 <0,05
Poo-p2s <0,05 >0,05
An kém 21+12  07+09 22+12 18+1,0 <0,05
Poo-p2s <0,05 >0,05
Dai tién [dng nét 04+0,9 01+£02 04+10 03%x09 >0,05
Poo-p2s <0,05 >0,05

So sanh cung nhom trudc va sau diéu tri &
nhom nghién cuu, su cai thién diém trung binh
cac triéu ching lam sang déu cé y nghia théng
ké (p<0,05). Sau diéu tri, su cai thién cac triéu

ching dau bung, day truéng bung, ¢ hoi ¢
chua, mét mai, sg lanh chi lanh va an kém &
NNC t6t hon NDC, sy khac biét co y nghiathong
ké véi p<0,05.

Bang 4. So sdnh su cdi thién téng diém triéu chiing lam sang cda hai nhém
theo YHCT trudc va sau diéu tri

Thai diém danh gia

Tong diém triéu chiing 1am sang DO D28 p (D0-D28)
X+SD X+SD

Nhoém nghién ciu 19,0 £ 6,1 82+5,7 <0,05

Nhom d6i chiing 19,1+5,0 15,1+59 <0,05

p (NNC- NDC) >0,05 <0,05
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SosanhtrudcvasaudiéutridNNC, su cai
thién diém trung binh cac triéu chiing 1am
sang déu co6 y nghia théng ké (p<0,05). Sau
diéu tri, su can thién cac triéu ching dau

y;

bung, day truéng bung, ¢ hoi g chua, mét
moi,salanhchilanhvaankém &NNCtothon
NDC, su khac biét c6 y nghia théng ké véi

p<0,05.

Bdng 5. So sdnh hiéu qua diéu tri giira hai nhém nghién ctu theo YHCT

. 2 mem as NNC (n=45) NDC (n=45)
Hiéu qua diéu tri Prncnpc
n % n %
T6t 8 17,8 0 0,0
Kha 8 17,8 5 11,1
<0,05
Trung binh 20 444 9 20,0
Kém 9 20,0 31 68,9

Sau 28 ngay diéu tri, ty 1é nhém nghién ctu
c6 hiéu qua diéu tri tot dat 17,8% trong khi doi

vGi nhém doi ching, ty 1é nay la 0,0%, su khac
biét céynghiathong ké véi p<0,05.

Bdng 6. Mét s6 tdc dung khéng mong muén trén ldm sang

i . . NNC (n=45) NDC (n=45)

Tac dung kh6ng mong muodn

’ n % n %
Phat ban 0 0,0 0 0,0
Man ngua 0 0,0 0 0,0
Roi loan tiéu héa 0 0 0 0,0
Pau bung tang 0 0,0 0 0,0
Day truéng bung tang 1 2,2 0 0,0
Nén 0 0,0 0 0,0
Khac 0 0,0 0 0,0

Trong qua trinh nghién ctu, & nhém
nghién ctu xuat hién 01 (chiém 2,2%) trudng
hop day truéng bung tang & ngay thu 2

nghién ctu. Sau diéu chinh dung thuéc am
néng khi uéng triéu ching tu hét khéong can
xttrigikhac.

Bdng 7. Mgt s6 chi sé xét nghiém truéc va sau diéu tri

Thai diém déanh gia

Cac chiso Poo-p2s
DO D28
) ) NNC 4,5+2,1 49+1,4 >0,05
Hong cau (T/L)
NDC 4,7 £ 2,1 47+1,3 >0,05
PNNe-NBC >0,05 >0,05
Hemoglobin (G/L) NNC 145,6 + 8,1 147,3+9,7 >0,05
NDC 145,1 + 8,1 143,8+114 >0,05

TAP CHI Y DUQC CO TRUYEN VIET NAM | 14



BAI NGHIEN CUU -

PNNe-NBC >0,05 >0,05
9 s 9F
Bach cau (G/L) NNC 57+1,1 56+09 >0,05
NDC 6,2+1,3 56%+1,0 >0,05
PNNe-NBC >0,05 >0,05
N NNC + + >0,05
R S L) 333,1£18,2 3294 +17,1
NDC 334,1 £20,0 332,1£16,5 >0,05
PnNc-NBC >0,05 >0,05
AST (UI/L) NNC 376+6,8 35,4+9,1 >0,05
NDC 369+6,4 37,8+8,7 >0,05
Pnnenec >0,05 >0,05
ALT (UI/L) NNC 25,2+9,2 269+11,3 >0,05
NDC 240+10,7 29,0+9,5 >0,05
PNNe-NBC >0,05 >0,05
. NNC 65,9+ 13,8 68,3+ 14,5 >0,05
Creatinin (umol/I)
NDC 67,1140 70,5+ 15,7 >0,05
PNNC-NBC >0,05 >0,05

Su khac biét vé chi s6 xét nghiém huyét hoc
clia bénh nhan trudc va sau diéu tri cla 2 nhom
nghién cliu va NDC déu khong c6 y nghia
thong ké véip>0,05.

BAN LUAN

Su cai thién triéu chiing lam sang theo y
hoccétruyénsaudiéu tri

Bang 2 cho thay, hop phuong T quan t
thang va O béi tan hiéu qua trong viéc cai
thién cactriéu chinglam sang: Dau bung, day
trudng bung, ¢ hoi g chua, dai tién Idng nat...
Sau 28 ngay diéu tri, ty 1é dau bung & NNC
giam tur 100% xudng 26,7%; trong khi dé ty &
nay ¢ NDC la 100% xudng 57,8%. Muic d dau
bungtrungbinhtinhtheothang diémVAS clia
NNC gidam tir6,61+0,5xuéng 0,92 +0,15, NDC
la 6,58 £ 0,52 va 3,43 + 0,19. Két qua nghién
clu cla ching téi tuang dong véi cac nghién
ctu trong nudc va nghién clu cla Jiang
Xingen, Wang Meirong, Hu Lianhua Trung
Quoc(2022)[81.

Chidng hau ty vi hu han, han gay ra dau
bung (batvinh tacthong); ty vihuthiang gidng
that thuong, vi khi nghich I1én ma gy ¢ hoi ¢
chua.Két qua nghién ctru cho thay: Truéc diéu

tritylé ghoigchuactaNNCvaNDbClanlugtla
75,6% va 71,1%. Sau 28 ngay diéu tri, ty & nay
3 NNC la 35,6% va NDC la 51,1%. Két qua
nghién cdu cla chuing toi tuong ducng véi
cac nghién ctu trudc day: Nghiém Van Manh
(2022) bao cao hiéu qua cai thién triéu ching
¢ hoigchuamucdd khavatrung binh lan lugt
1279,31%va20,69% [9].

Ty vi hu han biéu hién bung day truéng, an
vao day bung khé tiéu, triéu chiing nang lén khi
an d6 séng lanh. Trudc diéu tri, ty 1&é bénh nhan
day truéng bung & NNC va NDC lan luct la
73,3% va 82,6%; sau 28 ngay ty Ié nay & NDC
(51,1%) cao han rat nhiéu NDC (28,9%). Su khac
biét nay cé y nghia thong ké (p<0,05). Hiéu qua
cai thién triéu ching day chudng bung cua
chuing t6i tuong dong vdéi nghién ctu ctia Tran
Mai Anh (2020) véi két qua giam triéu ching
day bung la 70% [10]. Diéu nay ching té hop
phuong Tu quan ti thang va O béi tan thanh
phan bai thuéc cé bach truat kién ty tdo thap,
phuc linh tham thap ho trg lam tang tac dung
cla bach truat, giip cho bai thuéc cé tac dung
b6 khi kién ty ma khong tré qua d6 lam gidm
triéu chiing day truéng bung.
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Ty hu dan dén ty khi hu (ty hu trung khi bat
tuc) biéu hién tinh trang mét mai, an kém, khi
khong vinh nhuan ra tay chan lanh; ty vi duong
hukhéng héa dugc han thap, biéu hién sglanh,
dai tién phan Idng nat [11]. Hop phuong Tu
quan tt thang va O béi tan via chira vao géc
bénh (kién ty 6n trung), vira chlta vao triéu
chiing bénh (chi théng) nén cac triéu ching
dugc cai thién ro rét. Su khac biét c6 y nghia
théng ké (p<0,05).

Theo dditacdungkhéng mong muén

Theo d6i trong sudt qua trinh nghién ctiu c6
01 bénh nhan trong nhém nghién clu xuat
hién day truéng bung tang Ién vao ngay thi 2
sau khi diéu tri do bénh nhan dé thudc trong tu
lanh, khiuéng chualam am sau dé dugc huéng
dan lam am tuai thuéc khi st dung thi triéu
ching tu hét. Cac chi sé xét nghiém mau, chiic
nang gan than trudc va sau diéu tri déu nam
trong gi¢i han binh thudng va su thay doi
khong céy nghiathong ké véip>0,05.

KET LUAN
Hop phuong Tu quan ti thang va O béi tan

¢6 tac dung: Cai thién triéu chiing lam sang:

Pau bung, day truéng bung, ¢ hoi ¢ chua, mét

moi, an kém, sg lanh chi lanh, dai tién long nat

t6t hon so véi nhém déi ching (p<0,05). Hiéu
quadiéutrichungtheo YHCT tinh theoty lé tét/

kha/ trung binh/ kém & NNC la 17,8%/ 17,8%/

44,4%/20% ; ENDCla 0%/ 11,1%/ 20%/ 68,9%.
Hop phuang T quan ti thang va O béi tan

khoéng biéu hién tac dung khdng mong mudén

trén [am sang va can lam sang trong 28 ngay
diéutri.

TAILIEUTHAMKHAO

1. Truong Pai hoc Y Ha Noi. Bénh hoc ndi
khoa tap 2, Nha xuat ban y hoc, Ha Néi,
2018, tr.25.

2. Truong Pai hoc Y Ha Noi. Bénh hoc néi
khoay hoc c6 truyén, Nha xuat ban Y hoc, Ha
N6i,2017.

3. SR, FRETSRIAREL, SR, B
EXP, ARREHRRE. SBTAF 2015,
2822983E, 778TA.

Peng Huai Ren. Trung y phuong té dai tur

y;

dién, tap 2, Nha xuat ban Vé sinh nhan dan,
2015, bais6 22983, tr.778.

4. FREEARIH. 5HE—FE, ERGHE
RE, PEEFRZFFITZ41, 2020,729.
Céng hoa nhan dan Trung Hoa. Dugc dién
Trung Quéc, Nha xuat ban Khoa hocva Céng
nghé&Trung Quéc, 2020, tr.729.

5. AR, PELFHLIRARATIESU (X
17), PEEZRHX AR, 2002, 124-129.
Zheng XiaoYu.Nguyéntdcchidaonghién
ctuldm sang thudc va cdc ché phdm thuéc
y hoc ¢6 truyén tap 1, Nha xuat ban Khoa
hoc ky thuat Y Dugc Trung Quéc, 2002,
tr.124-129.

6. IKLLE, PRIRs, HHE. BivsdEia

T HRERIAEAT RS UE FinBI N FARER,
K EFSHERIAR 2024F8H5 8 &5
18 HA.
Zhang Hong Ze, Chen Qiong Ying, Yang
Sheng Tuan. Ung dung hiéu qua ctia Sai ho
so can tan hgp TU quan tir thang trong diéu
tri vi quan thong. Nghién cdu y hoc va suc
khde hién dai, Quyén 8ki 18,2024.

7. De Luca, Ariane. Pantoprazol. Pharma-
kritik.19.2,1997.

8. THR, EXT, tER. NEF7EEH
BXBEPFNNARIRRARRNLE
RO, IIFELRRE2022F1 BE5156
B8R
Jiang xin gen, Wang Mei Rong, Hu Lian Hua.
Phan tich tdc dung va ty Ié tdc dung phu cua Tur
qudn trthang trén bénh nhan viém da day man
tinh, quyén 51, Trung Y Son Tay, 2022.

9. Nghiém Van Manh. Ddnh gid tdc dung cua
“Ly khi héa &t phuong” két hop dién cham
trong diéu tri viém da day HP am tinh, Luan
van Thac sy hoc, Trudng Pai hoc Y Ha Noi,
2022.

10.Tran Mai Anh. Ddnh gid tdc dung diéu tricda
cao Iéng tirquan trén bénh nhan hu'lao théty
khi hu, Luan van Thac si y hoc, Trudng Dai
hocY HaNoi, 2020.

11.KhoaY hoccé truyén, Trudng PaihocY Ha
N&i. Ngikinh,Nha xuatbanY hoc,2018.

TAP CHI Y DUQC CO TRUYEN VIET NAM | 16



