y;

Danh gia tac dung diéu tri dau co vai gay
do thoai hoa cét song co6 bang bai thudc
Cat can thang két hop xoa bop bam huyét

EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF TREATING NECK AND SHOULDER PAIN DUETO
DEGENERATIVE CERVICAL SPINE BY CAT CAN THANG COMBINED WITH ACUPRESSURE
Lé Thu Huyén, Truong Thiy Hoan
Bénh vién 30-4
TOMTAT

Muctiéu:Ddnh gid két qua diéu tri dau c6 vai gdy do thodi héa cét séng c6 bang bai thudc Cat cdn
thang két hap xoa bép bdm huyét.

Déi tuong va phuong phdp nghién citu: 81 bénh nhéan dugc chdn dodn dau cé vai gdy do thodi
héa cét séng c6 tai bénh vién 30-4 thoi gian tir thdng 7/2024 dén 10/2024. Nghién ciu doc, can thiép
ldm sang, so sdnh trudc sau diéu trikhéng cé nhém chimng.

Két qua: St dung bai thuéc Cdt cén thang két hop xoa bép bdm huyét c6 tdc dung cdi thién triéu
chiing dau theo VAS (diém VAS trung bi nhgigm tur 6,77 + 0,51 (diém) truéc diéu tri xuéng con 1,78 +
1,51 (diém) sau 28 ngay diéu tri), tdm van déng cla 6 tuthé, hiéu qua diéu tri chung tai thoi diém sau 14
va 28 ngay diéu tri (muc tét dat 53,1%, khd 30,9%, trung bi nh16,0% khéng cé BN ddnh gid miic dé
giamdau kém).

Két luén: Diéu tri dau c6 vai gdy do thodi héa cét séng cé bdng bai thudc Cdt cén thang két hop
xoabbp bdm huyét cé hiéu quad cao trénldm sang.

Turkhéa:Dau c6 vai gdy, Cdt cdn thang, Xoa bép bam huyeét.

Objective: To evalute the treatment results of neck and shoulder pain due to cervical spondylosis
using Cat can thang medicine combined with acupressure.

Subjects and methods: 81 patients diagnosed with neck and shoulder pain due to cervical
spondylosis, longitudinal study, clinical intervention, comparison before and after treatment without
control group.

Results: Using the herbal remedy Cat can thang combined with acupressure has the effect of
improving pain symptoms according to VAS (the mean VAS score decreased from 6.77 £ 0.51 (points)
beforetreatmentto 1.78 + 1.51 (points) after 28 days of treatment.), range of motion of 6 positions, and
overall treatment effectiveness after 14 and 28 days of treatment (Good level reached 53.1%, fair
30.9%, average 16.0%, no patient rated the level of pain reliefas poor).

Conclusion: Treatment of neck and shoulder pain due to cervical spondylosis with the herbal
remedy Cat canthang combined with acupressure s highly effective in clinical practice.

Keywords: Neck and shoulder pain, Cat can thang, Acupressure.

Tdc gia lién hé: Lé Thu Huyén

S dién thoai: 0387318655 Ngay nhan bai:11/11/2024
Email: thle20189@gmail.com Ngay phan bién: 15/01/2025
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DAT VAN DE

Hién nay dau cé vai gy la mot bénh ly rat
phé bién, dac biét 1a vai 16i séng st dung
nhiéu thiét bi dién t& nhu may tinh dién thoai
théng minh hién nay. Theo mét sé nghién ctu
day la mot bénh ly chiém ty |é kha cao trong
dan s6 vaGi khodng 30-50% s6 ngudi mac
bénh. M6t trong cac nguyén nhan dan dén
dau vai gay thuong gap nhat la do thoai hoa
co6t séng c6.Day clng la bénh ly thoai hoa cot
s6ng phd bién thi hai sau thoai héa cét séng
that lung (chiém 14% téng s6 thoai héa khép
néichung)[1].

Theo y hoc c6 truyén (YHCT), dau vung c6
vai gdy dugc xép vao pham vi Ching ty da dugc
mo ta rat rd rang trong cac y van c6. Nguyén
nhan do phong, han, thap ta xam nhap vao co
thé nhan khi chinh khi hu'suy, lam khi huyét van

hanh trong kinh lac bi tré tré khéng thong ma
sinh bénh. Phép chira phai khu phong, tan han,
trir thap, thong kinh hoat lac nham khéi phuc
lai su cadn bang am duong, nang cao chinh khi,
dudi ta khi, lam cho khi huyét luu théng [2].
Hién nay, chua cé nghién ctu nao diéu tri dau
6 vai gdy bang su két hgp clia bai thudc Cat
can thang két hgp xoa bop bam huyét. Vai
nguyén vong phat trién va ké thira YHCT, déng
thai dong gop thém mot phuong phap diéu tri
cho ngudi bi bénh dau viing 6 vai gay, ching
toi tién hanh nghién ctu nay véi muc tiéu:
Danh gia két qua diéu tri dau cé vai gay do thoai
hoéa cot s6ng c6 bang bai thudc Cat can thang
kéthop xoa bop bam huyét.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Chat liéu nghién ciu

Thanh phan bai thu6c Cat can thang bao gém:

Tén vi thudc Tén khoa hoc ctia vi thuéc Liéu luong
Cét can Radix Puerariae Thomsonii 129
Cam thdo Radix et Rhizoma Glycyrrhizae 69
Ma hoang Herba Ephedrae 99
Qué chi Ramulus Cinnamomi 69
Sinh khuang Rhizoma Zingiberis 69
Bach thugc Radix Paeoniae Alba 69
Pai tdo Zizyphus sativa Mill 4 qud

*Dangbao ché:

- Dugc liéu do Khoa Dugc - Bénh vién 30-4
cung cap, dat tiéu chudn co s& va tiéu chuan
dugcdiénViétNamV [3].

- Dang bao ché: Sirdung dudi dang thu6c
thangsacbangmaysacthudc. Dugcliéu dugc
xu ly sach, cho vao may sac thuéc SAMYAN
SCK 1300 do hang SAMYAN cua Trung Quéc
san xuat ndm 2012 dé sic, sau dé co6 va déng
tui tu dong tai Khoa YHCT - Bénh vién 30-4,
mot thang sac lay 360ml, dong thanh 02 tui,
moitui180ml.

Déituong nghién citu

Tiéu chudn chon déi tuong nghién cuu:

Bénh nhan trén 18 tudi, khong phan biét
giGi va nghé nghiép, tu nguyén tham gia
nghién ctu va tuan tha quy trinh diéu tri.

*Tiéu chudn chon bénh nhan theo y hoc hién dai:

-Bénh nhan dugc chan doéan xac dinh ¢ hoi
ching tay c6 do thoai hoa cot séng cb (theo
Huéng dan chdn doan va diéu tri bénh co
xuong khdp ctia B& Y té nam 2016 [4]), cac tiéu
chivé lam sang va can 1am sang bao gom: Xuat
hién it nhat mot trong cac biéu hién cta (1) va
batbudcco (2) va(3):

(1) Hoi ching tay ¢é:

+ Hoi ching cét song: Co nang: Pau codt
s6ng ¢d (lan hoac khéng lan lén ving cham),
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thudng am i; D6i khi thay lao xao khi quay cé,
khé van dong mét s6 dong tac vi dau. Thuc thé:
Diém dau canh s6ng c6; Han ché van déng cot
s6ng c6, co cling co canh cdt séng cb.

+ Hoi ching ré: Co nang: Pau doc theo ré
than kinh c6. Thuc thé: C6 mét trong sé cac dau
hiéu kich thich ré: Bam chuéng; Nghiém phap
Spurling (ép ré than kinh c8); Cang ré than kinh
6, chung ré than kinh c6, réi loan phan xa kiéu
ré- co.

(2) Thoaihoa cotséng c6:

+ Hinh anh trén phim X-quang quy udc cot
s6ng cd thang - nghiéng chéch 3/4: Quan sat dugc
mét trong cac hinh anh dac xuong dudi sun/tan
tao xuong (gai xuang, chéi xuong), hep khe khép
(v6i phim chup thang), hep céc 16 tiép hap (phim
nghiéng); hodc phi dai mau ban nguyét.

+ Hi nhanh trén phim chup céng hudng tu
(MRI-néu c6): Dia dém cé ranh gidi ro, giam tin
hiéu trén T1 va tang tin hiéu trén T2, dia dém
thodihdahodcthoatvi.

(3) Tiéu chudn khac: Bénh nhan c6 diém dau
VAS > 1 diém.

*Tiéu chudn chon bénh nhdn theo y hoc ¢6 truyén:

Bénh nhan thudc thé phong hanthapty cta
YHCT véi cac chiing trang: Dau ndng né, tang
khi thai tiét lanh, dau c6 thé kém co ciing cova
han ché van dong, lugi béu, cé han rang, réu
trang, mach huyén hoat.

Tiéu chudn loaitrur:

-BN méachéichiing c6 - vai- canh tay co kém
héi ching than kinh thuc vat hodc réiloan cam
giac, chén ép tuy c6 muic dé nang.

- BN c6 cdc bénh ly man tinh kem theo nhu:
Suy gan, suy than, viém gan, bénh ly ac tinh...
nang can phai can thiép bang y hoc hién dai,
bénh nhan dangmangthai.

- BN trong vong 3 théng tr& lai day c6 su
dung céc thuéc corticoid hodc thuéc tc ché
miéndich.

- BN cé tién sur di ing mot trong cac thanh
phan thuéc.

y;

Thé&i gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian: T thang 7/2024 dén thang
10/2024.

- Dia diém: Khoa Y hoc cé truyén, Bénh vién
30-4.

Phuong phap nghién citu

Thiét ké nghién ciu: Nghién ciu doc, quan
sattién cliy, so sanh trudc sau diéu tri khéng co
nhém ching.

C& mau va cdch chon mau: Tinh theo céng
thic tinh ¢& mau:

n> (22) gy - p)

e
Trong dé:
e=\p(1—-p)/n
a=005

z=1,96

p = 0,73 (Tham khao tu nghién cltu clia
NguyénVanTuan,TranThiYénnam2021)[5].

€=0,1

Theo cong thuctréntinh dugcn =76

Dukién ty lé mat mau khoang 10% do d6 du
kién lay 84 mau cho nghién cttu. Ching toi da
|y toan bd bénh nhan théa man tiéu chuan
trong thdi gian nghién ctu va thu thap duoc
tong s681bénhnhan, din>76.

Phuong phdp diéu tri va chi tiéu ddnh gid
kétquadiéu tri:

81 bénh nhan, diéu tri bang phuong phap:
S dung bai thuéc Cat can thang két hgp xoa
bép bam huyét 30 phuat/lan/ngay, ngay 1 lan.

Bénh nhan dugc diéu tritrong 28 ngay.Theo
déi chitiéu nghién cuu tai cac thoi diém sau 14
va 28 ngay diéu tri, bao gém: Miic d6 dau theo
VAS, tam van dong clia 6 tu thé, hiéu qua diéu
tri chung theo phac d6 diéu tri cta Bo Y té
[4],[6].

Phuong phap xtrly va phan tich sé liéu

XU ly s6 liéu theo phuong phap thong kéy
sinh hoc véi su hd trg cia phan mém SPSS
20.0. SU dung thuat toan x2 vai sé liéu dinh
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tinh; mé td cac bién dinh lugng: Tuéi, diém
VAS, bién d6 van dong cot séng, thaigian phat
hién bénh bang trung binh, d6 léch chuén, gia
tri nhé nhat, gia tri I6n nhat (phan bé chuén),
sttdung bootstrap 10.000 lugt dé tinh khoang
tin cay 95%.

Pao diictrong nghién citu

- Nghién ctru dugc thong qua Hoi déng Dao
duc trong nghién ctu Y sinh hoc - Bénh vién

KET QUA

Pac diém cta déi tuong nghién ciu

Nguyén Tri Phuong va dugc sy chap thuan cla
Ban Giam d6cBénhvién 30-4.

- Cac bénh nhan dugc giai thich ré vé muc
dich nghién cidu, biét dugc trach nhiém va
quyén Igi cu thé ctia mi nh,tu nguyén tham gia
va hgp tac chap hanh day dd cac quy dinh trong
qua tri nhnghién ctu. Bénh nhan c6 quyén
dimng nghién ctu bat ky thai diém nao vaéi bat
kylydogi.

Bdng 1. Phdn bé theo nhém tudi, gidi tinh, nghé nghiép, thdi gian va vi tri mdc bénh (n=81)

Bién sé S6 lugng (ty 1é %)

Tudi:

Mean (SD) 58,0 (10,2)
Nhom tuoi:

< 40 tudi 2(2,5)

40-59 tudi 43 (53,1)

> 60 tudi 36 (44,4)
Gidi tinh:

Nam 18 (22,2)

N 63 (77 8)
Nghé nghiép hién tai:

Lao dong chan tay 25(30,9)

Lao dong tri 6¢ 34 (42,0)

Huu tri 22(27,2)

Bénh nhan ch yéu phan bé & nhom tudi 40-59 tudi, chti yéu la nir gidi, lao dong tri 6¢ chi€ém

phanlan.

Suthay déi nhém cactriéu chitng conang

Bdng 2. Su'thay d6i nhém cdc triéu chiing co ndng trudc - sau diéu tri (n=81)

. Thoi diém Do D1a D2s
Triéu ching n (%) n (%) n (%)
Pau vling cbt séng cb 81 (100) 81 (100) 38 (46,91)
Piém dau canh c6t séng ¢ 57(70,37) 44 (54,32) 0(0)
Pau lan theo c6t s6ng ¢6 43 (53,08 31(38,27) 4 (4,93)
Co cling co vung cbt séng c6 57 (70,37 38 (46,91) 0(0)
Han ché van déng cot séng ¢ 66 (81,48 17 (20,99) 6 (7,41)
P(Do — D14;Do — D2s) <0,05

Su cai thién cac triéu chiing co nang so vdi
truéc diéu tri, rd rét nhat lanhém cac triéu chiing

co cling co viing cot séng ¢6, diém dau canh cot
sONg so VGi cac triéu chiing con lai p<0,05).
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Su thay ddi cac triéu ching thuc thé

Bdng 3. Su'thay déi cdc triéu chiing thuc thé truéc-sau diéu tri (n=81)

Thoi diém Da D2s

Triéu chung n (%) n (%) n (%)
Co cling co canh s6ng ¢ 66 (81,48) 38 (46,91) 0(0)
Teo co vung cot séng c6 0(0) 0(0) 0(0)
No6ng da tai cot s6ng c6 13 (16,05) 0(0) 0(0)
DPiém dau canh cét séng cd 67(82,72) 57 (70,37) 6 (7,41)
?ha;ntlt‘ii% el & el s 43 (53,08) 31(38,27) 4 (4,94)
':;:gcl‘s VT IS M) ot 66 (81,48) 17 (20,99) 9(11,11)
pP(Do = D14;Do — Das) < 0,05

Khong thay triéu chiing teo co vling cot
s6ng c6. Cac triéu chung thuc thé trudc va
saudiéutricosuthaydéirdoréttrongnghién
ctunay (p<0,05).Trong d6, cactriéu ching
dugc cdithién nhiéu nhatla diém dau canh

Tac dung giam dau

cot séng cb va ndng da tai cot s6ng ¢6, sau
dédéntrieuchingdautheoduongdicuaré
than kinh, diém dau canh c6t s6ng c6 va
cudi cung la han ché van déng chung cét
séngcd.

Bdng 4. Murc d6 dau theo thang diém VAS sau 28 ngay diéu tri (n=81)

_ Thoi dié’m Do D14 D2s
Piém VAS n (%) n (%) n (%)
Khong dau 0 (0) 0(0) 21(25,92)
Pau nhe 0 (0) 24 (29,63) 51(62,96)
Pau via 50 (61,73) 57 (70,37) 9(11,11)
Pau nang 31 (38,27) 0(0) 0(0)
X +SD 6,77 £ 0,51 4,34 + 1,01 1,78 £1,51
P(Do = D14;Do — Das) < 0,05;< 0,05

(Diing kiém dinh ANOVA dé so sdnh D,, D,,, D,, va ding kiém dinh
T-Test cho cdc cgp D,-D,, D,- D,, vaD,,-D,,)

K&t qua cho thay diém dau VAS trung
binh gidm dan cé y nghia théng ké khi so

sanh diém dau & cac thsidiém D, D,,vaD,,
(p<0,05).
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Su thay déi tam van déng cot séng c6

Bang 5. Su'thay déi tdm vdn déng cot séng c6 trudc - sau diéu tri (n=81)

. Theoi diém Do(X £SD) Dis(X +SD) Dys(X =SD) P

Cui 31,5+5,73 36,4+ 3,73 41,1 + 3,04 <0,05
NgUa 30,3 + 3,04 33,9+ 2,56 37,6 £ 2,97 <0,05
Nghiéng trai 50,3 + 2,99 559 + 2,52 61,2 +£ 3,45 <0,05
Nghiéng phai 50,8 + 2,77 56,6 + 2,39 61,1+ 3,53 <0,05
Xoay trdi 47,2 + 4,04 56,2 + 2,78 65,1 + 3,94 <0,05
Xoay phai 48,2 + 4,37 57,3+ 2,96 65,8 + 3,41 <0,05

Tu két qua trén cho thay diém van dong clia 6 tu thé cé xu hudng tang dan qua cac thoi

diém nghién cdu D,, D, va D,,.

Hiéu qua diéu tri chung

Bdng 6. Phdn logi két qua sau diéu tri (D2s)

Hiéu qua diéu tri n=281 Ty 1é (%)
Tot 46 53,1
Kha 25 30,9
Trung binh 13 16,0
Kém 0 0,0
Téng 81 100

Két qua diéu tri chung c6 53,1% bénhnhan dat két qua tot; 30,9% kha; 16,0%trung bi nh

va khéong c6 kém.

BAN LUAN

Pacdiémbénh nhan nghién ciu

D6 tubi: Trung binh trong nghién cuu la 58,
trong d6 nhom tudi chiém ty 1& cao nhat la tir40
dén 59tudi(53,1%), nhom tudi dudi 40 chiém ty
lé thap nhat (2,5%), nhdm tudi tir 60 trd 1én
chiém ty 1é trung binh (44,4%) két qua nay tuy
khéng hoan toan tuong déng véi két qua
nghién clru clia tac gia Nguyén Van Tuan nhung
nhom chiém ty Ié cao nhat trong nghién ctu
nay cling la nhom tudi 40 dén 60 [4]. Vé d6 tudi
trung binh cta nghién ctu kha tuong duong
vdinghién clu cla tac gid Hoang Van Huyén khi
trong nghién ctru nay tudi trung binh 1a 56 [71.

Giéi tinh:Trong nghién clu clia ching toity

|& bénh nhan nit (77,8%) chiém ty & cao hon so
vdi nam (22,2%), két qua nay gan tuong duong
vGi két qua nghién clu cla tac gia Nguyén Van
Tudn véi ty 1é bénh nhan nit la 70% va nam la
30%, tuy nhién, trong nghién ctiu Hoang Van
Huyén thity lé nay khéng chénh léch qua nhiéu
véin(rgigila51,7% vanamgidila 48,3%[4],[7].

Nghé nghiép: Nhém lao dong tri 6¢ chiém
ty 18 42%, trong khi nhém lao déng tay chan chi
chiém ty 1é bi khoang 30,9%, diéu nay cho thay
nhom lao déng tri 6¢ c6 vé bi bénh nhiéu hon
5o v6i nhom lao dong tay chan, tuy nhién ty 1é
bénh gilta 2 nhém khéng c6 su chénh léch vugt
trdi, cho thay bénh ly nay c6 thé dnh huéng téi
moinhoém lao ddng trong xa hoi.
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Vékét qua diéu tri

Cadi thién triéu ching co ndng va triéu
ching thuc thé: K&t qua bang 2 va bang 3 cho
thay sau 28 ngay diéu tri, c cai thién rd rét cac
triéu chiing co nang va triéu ching thuc thé
trén bénh nhan nghién ctu. Déi véi triéu chiing
cg nang thi triéu ching Diém dau canh cot
s6ng ¢6 va co cling cd vung cot séng ¢b dat
hiéu qua cao nhat. D&i vai triéu chiing thuc thé,
2 triéu chiing dat hiéu qua cao nhat la co ciing
cdcanh séng cé vanong datai cot séng co.

Cai thién mi'c dé dau theo thang diém VAS:
Trong bénh ly dau ¢é vai gay do thoai héa cét
s6ng c6, dau la triéu ching chinh khién ngudi
bénh phai téi kham va diéu tri tai co s& y té, VAS
la thang diém théng dung dé danh gia muc do
dau dugc lua chon trong nhiéu nghién cltu
cling nhu nghién ctu nay [5],[7]. Két qua cho
thay muc d6 dau VAS & cac BN nghién cliu cai
thién dan qua cac thai diém danh gia, diém VAS
trung bi nhgidm tu 6,77 + 0,51 (diém) trudc
diéu tri xuéng con 4,34 + 1,01 (diém) sau 14
ngay diéu triva 1,78 £ 1,51 (diém) sau két thic
diéu tri, khac biét c6 y nghia théng ké. Két qua
nay chiing t6 bai thudc Cat can thang két hop
x0a bép bam huyét da cé hiéu qua giam dau.
Phan tich bai thuéc Cat can thang nhan thay
Cat can la chd dugc cé tac dung gidi co trong
trudng hgp co bi co cliing do cdm phai ngoai ta
phong han thap. H6 trg tac dung nay cho Cat
can c6 Bach thugc, lam tang tadc dung thu can
chi théng. Qué chi, Ma hoang, Sinh khuong c6
tac dung tri phong han ta & co biéu. Qué chi
lam én am kinh lac, thong kinh hoat lac. Bach
thugc b6 am, duéng huyét hoa am, liém han
lam giam suc phat han ctia Qué chi. Dai tao,
Cam thao cé tac dung nang cao chinh khi. Cam
thdo con cé tdcdung hda hoan con dau. Do vay,

y;

baithuéc co tac dung giai co, trir phong han, 6n
thong kinh lac. Theo ly luan YHCT “théng tac
bat thong” do vay da dat hiéu qua giam dau.
Mat khac, vai su két hgp clia phuong phép xoa
bép bam huyét, gilp thu can gian co, giai
phong chén ép ré, kich thich co thé san sinh
Endorphin ndi sinh, qua d6 da giup tang cudng
hiéu qua giam dau ctia phuong phap.

Cai thién bién dé hoat déng cét séng co:
Cot séng c6 c6 tam van dong rong va linh hoat,
han ché& van déng trong bénh ly THCS ¢6 cha
yéunguyén nhan dotacnhanviém gay phanxa
co rut hé day chang, cac co canh séng [1]. Két
qua tai bang 5 cho thay tam van déng cot séng
c6 cac dong tac caithién dan qua cac thoi diém
danh gia, khacbiét cé y nghia vaip<0,05.

Hiéu qud diéu tri chung: TU két qua thay ddi
triéu chiing canang, triéu chiing thuc thé, diém
VAS, tam van dong cot séng ¢ trudc va sau
diéu tri & cac BN nghién cliu, ching téi nhan
thay ty 1é BN dap Uing vai diéu tri dugc danh gia
3 muc tét dat 53,1%, kha 30,9%, trung bi nh
16,0% khong cé BN danh gia muc d6 gidm dau
kém. Nhu vay, bai thu6c Cat can thang két hop
xo0a bép bam huyét cé tac dung tét déi véi cac
BN dau vung c6 vai gay do THCS ¢, két qua nay
ciing phu hgp véi ly ludn YHCT vé co ché tac
dung cla bai thuéc nghién cdu ciing nhu
phuong phap xoa bop bam huyét.

KET LUAN

SU dung bai thu6c Cat can thang két hop
xo0a bép bam huyét trong 28 ngay c6 tac dung
caithién motsé triéu ching cia bénh nhan dau
vling ¢6 vai gdy cé y nghia so véi thai diém
trudc diéu tri: Giam dau, chiic nang van déong va
tam van déng co. Ty 1é két qua tot va kha sau 28
ngay diéu tri dat 84%.
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