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Két qua diéu tri dau viing co gay do thoai hoa
cot song bang cao dan On kinh phuong két hop
dién cham, xoa bop bam huyét

THE EFFECTIVENESS OF ON KINH PHUONG PATCHES COMBINED WITH
ELECTROACUPUNCTURE, ACUPRESSURE IN TREATING NECK PAIN
DUE TO CERVICAL SPONDYLOSIS

Nguyén Hong Hanh', Nguyén Tién Chung’
'Bénh vién Y hoc c6 truyén Bo6 Céng an
’Hoc vién Y- Dugc hoc 6 truyén Viét Nam

TOMTAT

Muc tiéu: Ddnh gid hiéu qud cia cao ddn On kinh phuong két hop dién cham, xoa bép bdm huyét
trong diéu tridau ving c6 gdy do thodihéa cdt séng cé.

Déi tuong va phuong phdp: 70 bénh nhdn tudi tir40 duoc chdn dodn dau ving cé gdy do thodi
héa cét séng c6, khéng phan biét gii tinh, nghé nghiép, tinh nguyén tham gia nghién cu. 35 bénh
nhdn nhém déi chung diéu tribdng dién cham két hop xoa bép bdm huyét, 35 bénh nhdn nhém nghién
ctu diéu trinhunhém déi chimg két hop cao ddn On kinh phuong. Théigian diéu tritrong 21 ngay.

Két qua: Sukét hop cao ddn On kinh phuong véi dién chdm, xoa bép bdm huyét cé hiéu qud trong
diéu tri dau viing cé gdy do thodi héa cot séng cb, 88,6% dat hiéu quda tét va khd. Miic dé dau theo VAS,
tam van déng cét séng c6, muc dé han ché sinh hoat hang ngay NDI tét hon c6 y nghia théng ké so véi
trudc diéu trivasovéinhém déi chiing (p<0,05).

Kétludn: Cao ddn On kinh phuong két hop dién cham, xoa bép bam huyét hiéu qua tét trong diéu
tridauving cé gdy do thodihéa cét séng co.

Tirkhéa: Cao ddn On kinh phuong, dau viing cé gdy, thodihéa cotséng c6.

Objective: To evaluate the efficacy of On kinh phuong combined with electroacupuncture,
massage and acupressurein treating neck pain due to cervical spondylosis.

Subjects and methods: 70 volunteered patients aged 40 and older, were diagnosed with neck
pain due to cervical spondylosis, regardless of gender or occupation, participated in the study. 35
patients in the control group were treated electroacupuncture combined with massage and
acupressure, 35 patients in the study group receiced the same treatment supplemented with On kinh
phuong. The treatmentduration was 21 days.

Results: The combination of On kinh phuong with electroacupuncture, massage and acupressure
therapy proved effective in treating neck pain due to cervical spondylosis, with 88.6% of patients
experiencing good to moderate improvement. Pain levels measured by the Visual Analog Scale (VAS),
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cervical spine range of motion and the Neck Disability Index (NDI) scored showed significant
improvement compared to before treatment and compared to the control group, with the difference is

statistically significant (p<0,05).

Conclusion: On kinh phuong combined with electroacupuncture, massage and acupressure is
highly effective in treating neck pain due to cervical spondylosis.

Keywords: On kinh phuong, neck pain, cervical spondylosis.

DAT VAN DE

Thodaihéa cét séng c6 (Cervical spondylosis)
la bénh ly man tinh, tén thuong cc ban la tinh
trang thodihda sun khdép va/hodc dia dém & cot
s8ng ¢b, do tinh trang bién di héa sinh hoc va
ca sinh hoc xay ra man tinh & dia dém, sun bé
mat than do6t s6ng, mé xuong dudi sun, khép
lién mau va khdp mém moc ving cot séng ¢d
[1].Dau vung c6 gay (MaICD 10: M54.2) la triéu
chiing thudng gap cla thoai hoa cét séng ¢d
(THCSCQ). Nghién cttu Ganh ndng bénh tat toan
cau 2019 cong bo trén tap chilancet (2020) cho
thay dau c6 gay la mot ganh nang bénh tat 1on,
VvGi ty |é hién mac, ty [é mac mdi, s6 nam séng
mat di do bénh tat cao [2]. Do vay diéu tri bénh
ly nay dang la méi quan tdm nghién ctu cla
thaythudc.

Theo y hoc ¢6 truyén (YHCT), dau vung c6
gay doTHCSC thuéc pham vi chiing Ty. Nguyén
nhan gay bénh thudng gap do vé khi ctia co thé
suy yéu, ta khi tir bén ngoai thtra co xam pham
vao can, ¢, khép, xuong, kinh lac... lam bé tac
kinh mach, khi huyét khéng luu thong gay dau.
Viéc strdung baithuéc udng cé phuong hay cac
phuong phap khéng dung thuéc nhu dién
cham, xoa bép bam huyét... da dugc ching
minh mang lai hiéu qua diéu tri cao [3]. On kinh
phuong la ché pham dung ngoai vai tén goi ci
la Bot thudc dap HV, gdbm 5 vi thuéc Ngai clu,
Dia lién, Qué chi, © dau, Day gdm dugc san xuat
va nghién ctiu & dang tho tai Khoa Dugc - Bénh
vién Tué Tinh, c6 tac dung khu phong trur han,
théng kinh lac, chiing minh mang lai tac dung
kha quan trong diéu tri bénh ly co xuang khép
[4].Trén thuc t& lam sang, chuyén dang cao dan
On kinh phuong c6 nhiéu uu diém, thuan tién
trong qua trinh diéu tri. D& c6 co sG khoa hoc

cho bac silam sang cé thém su lua chon trong
diéu tri, chiing téi ti€n hanh nghién ctu nay véi
muc tiéu: Danh gia két qua ctia cao dan On kinh
phuong két hgp dién cham va xoa bop bam
huyét trong diéu tri dau ving cé gay.

DOITUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Chatliéunghién cuu

- Cao dan On kinh phuong dugc san xuét
thanh dang miéng, kich thugc 10x15 cm. Do
am va ta dugc trong cao dan chiém < 20%. Khi
st dung dan ngoai da, ngay 01 lan, mdi lan 01
miéng, 30 phut/lan.

- Kim cham ctu, may dién cham hai tan so6
b6 ta, pank, bong vé khuan, cén 70°C. Thudc do
thang diém Visual analog scale (VAS), thuéc do
tam van déng cot séng c6, thang diém Neck
Disability Index (NDI).

Péituong nghién ciru

Bénh nhan (BN) tur 40 tudi dugc chan doan
dau vling c6 gdy do THCSC, ching Ty thé Phong
han thap kém can than hu theo YHCT [5],[6].
Khong phan biét gidi tinh, nghé nghiép, tinh
nguyén tham gia nghién ctiu. Khéng dua vao
nghién ctu nhing trudng hgp cé hoi ching
chén ép tay, ung thu, chan thuong, bénh ly tim
mach, suy gan, suy than.

Thé&i gian va dia diém nghién ciru

Thai gian: T thang 4 nam 2024 dén thang
10nam 2024.

Dia diém: Bénh vién Y hoc ¢ truyén Bo
Céng an.

Phuong phap nghién ctitu

Thiét ké nghién cdu: Nghién cliu can thiép
lam sang ngau nhién c6 nhom doi ching, tién
cltu, so sanh trudc va sau diéu tri.
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Cé& mau va phuong phdp chon mau: C&
mau tinh theo céng thiic chon mau cho so sénh
gitra2tylétrong nghiénctuyhoc.

(Z%\/Zﬁ(l_ﬁ"'z[h/pi(1_p1)+p2(1_p2))2
AZ

Ny =Ny=

Trong dé:
n,, n,: Lan lugt la c& mau cho nhom nghién ciu
(NC) vanhom d6i ching (BC)

A= |py = p2|
p=(p1—Dp2)/2
Za: La hang s6 cho sai s6t loai |

2
Zg: La hang s6 cho sai 56t loai Il.

p,: Ty lé hiéu qua diéu tri uéc tinh ctia nhém BC,
p,: Ty & hiéu qua diéu tri uéc tinh ctia nhom NC.
Trong nghién ctu clia Nguyén Thi Huong
Giang (2015) ty & khoi tét cila nhom diéu tri
dién cham va xoa bép bam huyét 1a 51% [7], ta
cé p, = 0,51, ty lé khéi tét ky vong clia nghién
ctulap,=0,95.

Tac6:p=(0,51+0,95)/2=0,73;a=0,01;
=2,75;8=0,09;=1,28,n,=n,=30,37.

Tién hanh thu thap 35 BN nhom NCva 35 BN
nhém DC. BN & 2 nhém ¢6 su tuong déng vé
tudi, gidi, muc dé dau theo VAS, chia thanh 2
nhom lam sangsau:

-Nhom NC: 35BN, diéu tri bang xoa bép bam
huyét, cao dan On kinh phuang, dién cham.

- Nhom BC: 35 BN, diéu tri bang xoa bop
bam huyét, dién cham.

Liéu trinh diéutri21 ngay.

Cdctiéuchitheodéivaddnh gid:

- Bac diém chung ctia BN nghién ctu: Tudi,
gidi, nghé nghiép, thai gian mac bénh, dac
diém ton thuang trén phim X-quang.

- Hiéu qua diéu tri: Danh gia hiéu qua cai
thién muic d6 dau theo thang diém VAS, tam

van dong cot séng cb (cui, nglia, nghiéng,
xoay), muc dé cai thién chiic nang sinh hoat
hang ngay theo NDI.

DPanh gia két qua tai ngay tha 7 (D,), ngay
tht14(D,,),ngaythir21(D,,).

- Danh gia hiéu qua chung: Banh gia theo
tong diém 3 tiéu chi: Mdic dé dau theo thang
diém VAS, muic dé cai thién tam van dong cot
séng c6 va chic nang sinh hoat hang ngay theo
thang diém NDItheo cach danh gia sau:

Hiéu qua diéu tri (d): =|Téng diém trudc diéu
tri - Tong diém sau diéu tri|jx100%/Tong diém
saudiéutri.

Két qua loaitét:d = 80%, kha: 60% < d < 80%,
trung binh:40% < d < 60%, kém: d < 40%.

Phuong phap xttly va phantich sé liéu

Cac s0 liéu dugc xtr ly theo phuong phap
théng ké y sinh hoc bang phan mém SPSS 20.0.
Cac thuat toan dugc ap dung: Tinh ty 1é phan
tram, tinh sé trung binh, dé léch chuan, so sanh
s6 trung binh theo thuat toan T-Student, két
qua coy nghiathéng ké khip<0,05.

Paodiictrong nghién cttu

Nghién ctiu dugc Hoi dong dé cuong cao
hoc Hoc vién Y-Dugc hoc c6 truyén Viét Nam
thong qua va dugc sucho phép cliaBénhviénY
hoc cd truyén Bé Cong an.

Nghién ctu nay hoan toan nham muc dich
nang cao hiéu qua diéu tri cho ngudi bénh.

Bénh nhan ty nguyén tham gia sau khi da
dugc giai thich day du.

Khach quan trong tham kham va danh gia
bénh nhan, trung thuc trong xtly sé liéu.

Thoéng tin cd nhan clia bénh nhan dugc bao
mat va chi st dung cho muc dich nghién ctu.

Khi d6i tugng nghién ctiu c6 dau hiéu nang
hon hodc tai bién, ching téi sé thay déi phac
dé diéu tri va bénh nhan sé dugc loai khoi
nghién cuu.
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KET QUA
Pac diém chung chia ddi tugng nghién citu
Bdng 1. Bdc diém chung cua téi tugng nghién ciu

Nhom NC Nhém BC
Pac diém (n =35) (n =35) Pncoc
n % n %

40 - 49 08 22,9 08 22,9

50-59 08 22,9 05 14,3
. > 60 19 54,2 22 628 00

Tong 35 100 35 100

Tuéi trung binh 60,69 + 12,28 61,20+11,61

+SD 60,94 + 11,87

Nam 13 37,1 12 34,3

Gioi NG 22 62,7 23 657 00
Nghé Lao d6ng tay chan 06 17,1 10 28,6 S 005
nghiép Lao dong tri 6¢c 29 82,9 20 714 '
Thl(‘)’i gian < 12 tudn 09 25,7 08 22,9 5005
macbénh > 12tuén 26 74,3 27 77,1 !

Gai xuang 28 80,0 27 77,1 > 0,05
T6n Hep khe d6t séng 23 65,7 21 60,0 > 0,05
thuong Hep 16 tiép hap 15 42,9 17 48,6 > 0,05
trén Pac xuong dudi sun 20 57,1 23 65,7 > 0,05
Xquang Mat dudng cong 26 74,3 24 68,6 > 0,05

sinh ly

BN trong nghién ctiu c6 tudi trung binh 1a  khac biét vé phan b& nhém tudi, gidi tinh, nghé
60,94 + 11,87 tudi, nhém NC |a 60,69 + 12,28, nghiép, thai gian mac bénh va hinh anh tén
nhémbDCla 61,20+ 11,61,tylébénhnhdan>=60 thuong trén phim X-quang gitta nhém NC va
tudi chiém da s6 trong nghién ciu.Khéng cosu nhomBCvaéi p>0,05.

Két qua diéu tri
Su'thay déi mirc dé dau theo thang diém VAS:

Bdng 2. Hiéu qua giam dau theo VAS sau diéu tri

Nhém Nhém NC Nhém BC
(n =35) (n =35) Pncoc
Thai diém (X +5D) (X £5D)
Do 540+0,73 546+ 0,74 > 0,05
D, 3,49+ 0,85 3,83 +0,75 > 0,05
Dis 2,43+0,82 2,86 +0,88 < 0,05
Dy, 1,11 £ 1,05 1,63 +0,97 < 0,05
Poo-p21 < 0,05 < 0,05
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nhom la tuong déng véi p>0,05. Diém VAS
trung binh gidm r6 rét sau 21 ngay diéu tri & ca

BAI NGHIEN CUU -°

Trudc diéu tri, di€ém VAS trung binh gitia hai  hai nhom (p<0,05). Diém VAS & nhom NC cai

thién t6t han nhom BC &thaoi diém sau 14 va 21
ngay diéu tri, véi p<0,05.

Su'cdi thién tdm vdn déng cét séng cd:

Bdng 3. Hiéu qua cdi thién tdm van déng cét séng c6

Nhém Nhom NC Nhom BC

(n=35) (n=35)
Tam Do D21 Do D21 Pab
van déng (X £SD) (X =SD) (X =SD) (X +SD)
Cui 34,37 £ 2,61 46,80 + 3,77 3449+334 4469+398 <0,05
NgUa 4780+ 3,75 60,46 + 3,43 48,14+ 4,16 5829+4,11 <0,05
Nghiéng phai 26,60+3,15 40,69 +345 26,74 + 3,67 39,0+ 3,25 < 0,05
Nghiéng trai 26,46 +3,19 40,54 + 3,58 26,37 + 3,18 38,74+381 <0,05
Quay phai 4543 +2,42 60,49+ 3,06 45,54+ 2,29 58,83+368 <0,05
Quay trai 4529+2,26 59,31+3,60 4511+ 2,72 58,26 +3,69 >0,05
Poo-p21 <0,05 <0,05

Trudc can thiép, tam van déng cot séng cd
clia ca hai nhom déu han ché (p<0,05). Sau 21

haon nhém chiing, c6 y nghia théng ké & tam
van déng cui, ngua, nghiéng va quay phai véi

ngay, tam van déng cai thién & nhom NC tét  p<0,05.
Su'cdi thién diém NDI:
30
2>66£314 2560333
25
p > 0,05
£ 20,51+ 3,42
@
S 20
s 19,80 3,32
(a]
Z p>0,05 15,03 +3,17
€ 15
o
(n] +
13,11+ 3,11 oo 9,57 +3,93
10 P=5
< 0,05
7,20+ 3,96
5
DO D7 D14 D21
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Biéu dé 1. Biém NDI trung binh theo thoi gian diéu tri
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Thoi gian diéu tri



Diém NDI trung binh & 2 nhém giam c6 y
nghia thong ké sau 21 ngay diéu tri véi p<0,05.

Hiéu qua diéu tri chung:

DPiém NDI cai thién tot han & nhém NC tai thoi
diémngay thi 14 va 21 véip<0,05.

80

p < 0,05

60

Ty 18 %

20

Kha

Tot

Trung binh Kém

B Nhd&m NC m Nhém BC

Biéu dé6 2. Hiéu qua diéu tri chung sau 21 ngay diéu tri

Sau diéu tri, nhom NC cé 88,6% bénh nhan
dat két qua tot va kha, cao hon nhém BC, su
khacbiét céy nghiathong ké véi p<0,05.

Tacdungkhéng mong muén

Trong qua trinh diéu tri chua ghi nhan cac
tac dung khéng mong muén ctia phuang phap
canthiép.

BAN LUAN

Két qua bang 1 cho thay tudi trung binh cua
déi tuong nghién ctu la 60,94 + 11,87 tudi,
nhom NC 13 60,69 + 12,28 tudi, nhom BC 1a
61,20 + 11,61 tudi (p>0,05). Ty lé dau ving c6
gdy cao nhat & nhom tudi = 60. Két qua nghién
clu tuong dong véi D6 Thi Kim Chung (2021)
nghién clu tac dung clia phuong phép cay chi
va bai Quyén ty thang cho tudi trung binh 57,30
+9,77 tudi [8]; Tran Thu Phuong (2023) nghién
clu tadc dung bot dap HV trén ngudi bénh dau
vlung ¢6 gay do THCSC nhém tudi > 60 chiém
60,53% trong nhém NC va 64,86% trong nhém

DC [4]. Bénh thudng gap & tudi trung nién va
ngudi gia do lién quan dén qua trinh thoai hoa
theo tudiva cudng do lao dong kéo dai.

Ty lé dau viing c6 gay chiém da sé nir gidi, la
62,9% & nhém NC va 65,7% trong nhém BC
(p>0,05). Tac gia Tran Thu Phuong (2023) cho
thay nir gidi chiém 65,79% trong nhom NC va
67,57% trong nhém DC [4]. N gidi ngay nay
cling tham gia cac cong viéc lao déng gidng
nam gidi, thudng cé tu thé cot séng ¢ khong
dung trong sinh hoat va lao dong. N{r gigi sau
tudi man kinh kém theo su réi loan noi tiét t6,
thiéu hut estrogen lam tang nguy co lodng
xuong vaanh thuéng dén qua trinh THCSC.

Ty lé mac bénh > 12 tuan chiém 74,3% &
nhom NC, va 77,1% & nhém BC, véi p>0,05. Lao
dong tri 6c chiém da s6 trong nghién ctu véi ty
& 1a 82,9% trong nhém NC va 71,4% trong
nhém BC, sy khac biét gilra hai nhdém khéng cé
y nghiathong ké véi p>0,05.

Bénh nhan & hai nhém déu c6 hinh &nh tén
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thuong gai xuong, hep khe dét séng, hep 16
ti€p hop, dac xuong duéi sun, mat dudng cong
sinh ly trén phim X-quang c6t s6ng c6 (p>0,05).

Trong THCSC, dau vung ¢é gay la mot triéu
ching phé bién, lam han chékha nang lam viéc
va sinh hoat hang ngay cia ngudi bénh. Két
qua bang 2 chi ra rang sau 21 ngay, diém VAS
trung binh trong nhém NC gidm tr 5,40 +£ 0,73
xuéng 1,11 + 1,05 diém (p<0,05), nhém DC
gidm tU 5,46 + 0,74 xuéng 1,63 + 0,97 diém,
(p<0,05), muc dé cai thién tét hon & nhém BC
c6 y nghia thong ké (p<0,05). Nhém NC si
dung cao dan On kinh phuong, thanh phan
Ngai ctu, Dia lién, Qué chi, O dau, Day gém la
nhing vi thuéc co6 tac dung dugc ly giam dau,
chéng viém theo co ché YHHD va cé tac dung
khu phong trtr han, théng kinh lac theo YHCT,
két hgp véidién cham, xoa bop bam huyét gitp
tang cuong hiéu qua giam dau trén nguai bénh
dauviing c6 gdy doTHCSC.

Bang 3 cho thay, tam van dong cui, ngta,
nghiéng, quay & hai nhom déu tang cé y nghia
thong ké sau diéu tri. K&t qua nghién ctu cho
thay bién d6 van dong khép cai thién ré rét sau
diéu tri va tot han nhém BC (p<0,05) la do tac
dung ctia cao dan On kinh phuang, dién cham
va xoa bop bam huyét.

Bén canh cac tiéu chi dau va tam van dong
cbt song, cai thién chiic ndng sinh hoat hang
ngay & ngudi bénh dau viing c6 gay do THCSC
cling la mét muc tiéu quan trong trong nghién
cltu cling nhu trong thuc hanh 1am sang. Biéu
dé 1 cho thdy, trudc diéu tri diém NDI trung
binh cda hai nhom la tuong dong véi p>0,05.
Sau 21 ngay diéu tri, diém NDI trung binh trong
nhom NC gidm tu 25,66 + 3,14 xudng 7,29 +
3,96 diém (p<0,05), nhém BC gidm tur 25,60 +
3,33 xudng 9,57 + 3,93 diém (p<0,05), su khéc
biétlacdynghiathongké (p<0,05).

Sau 21 ngay diéu tri, nhdom NC c6 60% ngudi
bénh dat hiéu qua diéu tri t6t, 28,6% dat loai
kha, 11,4% loai trung binh va khong c6é ngudi
bénh két qua diéu tri loai kém. Nhém BC cb

25,7% hiéu qua t6t, 48,6% hiéu qua kha, 20%
trung binh va 5,7% két qua kém. Hiéu qua diéu
tri tot hon c6 y nghia thong ké 3 nhém sirdung
cao dan On kinh phuong két hgp dién cham,
xo0a bop bam huyét (p<0,05). Trong cao dan,
Ngai ctu c6 tac dung trir han thap; Dia lién
hanh khi, 6n trung, chi théng; Qué chi gidi biéu
tan han, théng duong khi, 6n thong kinh mach
hoéa khi; O dau khu phong, trir thap ty, 6n kinh
chi th6ng; Day gam c6 tac dung tiéu viém, thu
can, hoat huyét, phéi hgp cac vi thuéc gidp tri
phong han thap tai can, co, khép, xuang, kinh
lac... Phéi hgp cao dan On kinh phuong, dién
cham, xoa bép bam huyét gitp phu chinh, khu
ta, gitp b6 Can Than, khu phong, tan han, trir
thap, thong kinh lac, tir d6 cac triéu chiing dau
sé gidm, tdm van déng cot séng cb va chuc
nang sinh hoat hang ngay cdi thién, nang cao
hiéu qua diéu tri. So sanh véi nghién clu su
dung bot dap HV [én vuing vai gy ctia Tran Thu
Phuong (2023), loai t6t chiém 68,42%, kha la
28,95%, trung binh 12 2,63% [4]. Két qua t6t hon
Nguyén Thi Huong Giang (2015) diéu tri bénh
nhan THCSC bang dién cham, xoa bop bam
huyét, hiéu qua loaitot varat tétla’51,4%[7].

Trong qua trinh can thiép trén 70 bénh nhan
thudc hainhém nghién ctu, chidng toi chua ghi
nhan cactac dung khéng mong mudn cla dién
cham, xoa bép bam huyét va cao dan On kinh
phuong. Nhu vay, day déu la nhirng phuong
phap diéutriantoantrénlam sang.

KET LUAN

Cao dan On kinh phuang két hgp dién
cham, xoa bép bam huyét cé hiéu qua tét trong
diéu tri dau viing cd gdy do THCSC. Két qua tét
va kha chiém ty lé cao & hai nhom, két qua
trong nhém NC la 88,6% t6t han trong nhom
BC, c6 y nghia thong ké (p<0,05). Nném NC cé
diém VAS trung binh giam 80,57%, diém NDI
trung binh giam 73,03% so v&i trudc diéu tri.

Trong qua trinh diéu tri chua ghi nhan cac
tac dung khéng mong muén cla cao dan On
kinh phuong, dién cham, xoa bép bam huyét.
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