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DPanh gia két qua diéu tri viem quanh khdp vai
thé don thuan bang cao dan On kinh phuong
két hop dién cham

EVALUATING THE TREATMENT OUTCOMES OF SIMPLE SHOULDER PERIARTHRITIS
USING THE ON KINH PHUONG MEDICATED PATCHES COMBINED
WITH ELECTRO-ACUPUNCTURE

Ng6é Hién Linh, Nguyén Tién Chung, Nguyén Quéc Anh
Hoc vién Y-Dugc hoc c8 truyén Viét Nam

TOMTAT

Muc tiéu: Ddnh gid két qud diéu tri viém quanh khdp vai thé don thudn béding cao ddn On kinh
phuong két hop dién chdm va theo déitdc dung khbng mong mudn cia phuong phdp.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciu: Nghién ciu tién hanh trén 70 bénh nhan tai Bénh vién
Tué Tinh va Bénh vién Trung uong Qudn doi 108 tirthdng 05/2024 dén thdng 08/2024. Bénh nhdn duoc
chialam 2 nhém: Nhém déi ching (BC) duoc diéu tri bdng dién chdm va nhém nghién cau (NC) duoc
diéu tribdng cao ddn On kinh phuong két hop dién cham; liéu tri nhdiéuttrila 21 ngay.

Két qua: Két qua nghién ciu cho thdy, sau 21 ngay diéu tri, nhém NC dat két qua tét hon nhém BC
(p<0,001). Onhém NC két qua diéu tri Tét dat 85,7%, Khd 14,3%, trung bi nh0,0%; cao hon nhém BC cé
murc tét la 48,6%, khd 40,0%, va trung bi nh11,4%. Khéng cé tdc dung khéng mong muén trén lam
sang.

Két ludn: Cao ddn On kinh phuong két hop dién chém la phuong phdp an toan va hiéu qud trong
diéu tri viem quanh khép vaithé don thudn.

Tirkhéa: Cao ddn On kinh phuong, dién chdm, viém quanh khép vai thé don thudn.

SUMMARY

Objective: To evaluate the effectiveness of On kinh phuong patches combined with
electroacupuncturein the treatment of simple shoulder periarthritis.

Subjects and research methods: A prospective research, open randomized controlled clinical
trial (RCT) was conducted on 70 patients with simple periarthritis of the shoulder, who were under the
treatment at Tue Tinh Hospital and 108 Central Military Hospital from May 2024 to August 2024.
Patients were divided into 2 groups: Control group were treated with electroacupuncture, while study
group were treated with On kinh phuong patches combined with electroacupuncture. Treatment
period:21days.

Results: The study showed that after 21 days of treatment, the study group achieved better
outcomes than the control group (p<0.001). In the study group, 85.7% had good results, 14.3% had fair
results, and 0.0% had average results. These outcomes were higher than those of the control group,
with 48.6% achieving good results, 40.0% fair results, and 11.4% average results. No adverse clinical
effects were observed.

Tdc gia lién hé: Ngé Hién Linh

Dién thogi: 0911 056 344 Ngay nhan bai: 14/11/2024
Email: nhlinhh1997@gmail.com Ngay phan bién: 20/12/2024
Ma DOI: https.//doi.org/10.60117/vjimap.v60idc biét 02.368 Ngay chdp nhan ddng: 22/3/2025
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Conclusions: The treatment of using On kinh phuong patches in combination with
electroacupunctureis safe and effective for patients with simple periarthritis of the shoulder.

Key words: On kinh phuong patches, electroacupuncture, simple periarthritis of the shoulder.

DAT VAN DE

Viém quanh khép vaila mot bénh ly thudng
gap trén 1am sang, biéu hién bai tén thuong
cdu trdc phan mém quanh khép vai gay dau,
han ché van déng khdp vai va anh hudng dén
chatlugng cudc séng.Y hoc hién dai (YHHD) va
y hoc ¢8 truyén (YHCT) da cé nhiéu phuong
phap khac nhau diéu tri bénh ly nay [1], trong
do cd nghién ctru vé dién cham va cacliéu phap
tu YHCT dang dugc quan tam nho tinh an toan
va dat dugc nhiéu hiéu qua diéu tri tich cuc [2].
Tuy nhién, viéc lva chon mét phuong phap
diéu tri t6i uu mang lai hiéu qua cao cling nhu
thuan tién, gidm bét ganh nang thoi gian, kinh
téla diéuthucsucanthiét.

Cao dan On kinh phuong xuat xd tu bai
thu6c nghiém phuong véi tén goi ci & dang
bao ché thé la Bot thuéc dap HV da duoc
nghién cuu tinh kich (ng da, khdng dinh an
toan trén dong vat thuc nghiém va cé hiéu qua
trong diéu tri cac ching dau do co xuong khap
[31,[4]. Cao dan dugc xay dung ti cac vi thudc
doéngy vathuéc nam quen thudc, ré tién, cé tac
dung khu phong, trir thap, théng kinh lac
[31,[4]. Viéc bao ché dudi dang miéng cao dén
tién lgi dong thoi gidi phéng suc lao dong,
thuan tién trong viéc st dung va gidm tai chi
phi cho ngudi bénh, do d6 c6 thé thay thé cho
cac phuong phap diéu tri YHCT truyén thong
nhu: Cao l6ng, bot thuéc dap... ma van khéng
lam gidam chat lugng diéu tri. Tuy nhién, cac
céng trinh nghién ctu vé tinh hiéu qua cling
nhu tac dung phu khéng mong muén cla
phuang phap nay trén bénh ly VQKV thé don
thuan con chua nhiéu. Véi muc dich nang cao
su tién dung cho ngudi bénh cling nhu mé
rong pham vi stt dung, ching téi da tién hanh
thuc hién dé tai nay véi muc tiéu: Danh gia két
qua diéu triviem quanh khdp vai thé don thuan
bang cao dan On kinh phuong két hgp dién

cham va theo déi tdc dung khdng mong muén
clia phuong phéap diéu tri.

CHAT LIEU, DOI TUONG VA PHUGNG PHAP
NGHIEN CUU

Chatliéunghién cuu

Cao déan On kinh phuong dugc phat trién tur
bai thuéc nghiém phuong Thuéc dap HV co
cong nang: Khu phong, trir han, théng kinh lac,
chithéng. Céng thiic cho 01kg cao dan On kinh
phuong: Ngai ctu 300g, Dia lién 200g, Qué chi
150g, O dau 50g, Day gdm 250g, T4 dugc 50g;
dugc san xuat thanh miéng, kich thudc 10cm x
15cm, d6 day 1-2mm, dién tich khoang
10x10cm; st dung dan ngoai da, ngay 1 lan,
moilan 1 miéng, 30 phat/lan.

Déituong nghién citu

Bénh nhan trén 18 tudi dugc chin doan
viém quanh khép vaithé don thuan.

- Tiéu chudn chon bénh nhdn: Bénh nhan
(BN) dugc chan doan VQKV thé don thuan dua
theo tai liéu Huéng dan chan doén va diéu tri
bénh ndikhoa (2012) ctiaBoY té [5] véi cac triéu
chting dién hinh: An dau choi tai ché cac vi tri
tuong Ung clia gan, chl yéu & tén thuong gan
o trén gai hodc bo dai clia gan co nhj dau;
nghiém phap Palm-up hodc nghiém phap Jobe
duongtinh.Bénh nhan c6 diém dauVAS <6.

Can lam sang: X-quang khép vai quy udc
khong co ton thuong hodc cé thé cé calci héa
day chang bao khép, gai xuong. Siéu am: Thay
hinh dnh gan day Ién, gidm am hon binh
thudng. Néu gan bi véi hoa sé thdy nét tang am
kém béng can. Co thé thay dich quanh bao gan
nhidau. Bénh nhan dugcchan doan Kién ty thé
Kiénthong ciiay hocco truyén.

-Tiéuchudnlogitrur:

+ Bénh nhan cé tién st phau thuat khdp vai
biviém.
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+ Bénh nhan kém cac bénh man tinh nhu:
suygan, suythan, ... vacacbénhlyactinh khac.

+Bénh nhan co tién st di ing thudc, réiloan
ythuc, phunircéd thai.

+Bénh nhan tuy bo diéu tri, khdng tuan tha
theo dung quy trinh diéu tri, hoac bénh nhan
xudt hién dau tang hay xay ra nhiing phan ting
phukhéctrong qua trinh nghién ctu.

Théigian va diadiémnghién ciu

Nghién cttu dugc tién hanh tai Bénh vién Tué
Tinh va Bénh vién Trung uong Quan déi 108.
Thaigian:Tithang 05/2024 dén thang 08/2024.

y;

Phuong phap nghién ctitu

Thiét ké nghién ciru: Nghién clu tién clu,
can thiép lam sang ma, so sanh trudc sau diéu
trico nhém déi ching.

Cémauvaphuong phdp chon mau:

Chon mau theo phuong phap chon mau
thuan tién c6 cha dich, gém 70 bénh nhan

duoc chan doan VQKV thé don thuan theo tiéu
chuénluachon.

Ap dung céng thuc tinh ¢ mau so sanh
gilta 2 ti lé trong nghién cttu y khoa [6]:

2
(2aV25= D) + 25 o T = p0) + P21 P2))

n=

A2

(n: cd@ mau cho méinhém; A= |py — p,|; = (p1 +2)/2; Zala hding s6 cho sai sét logi l; Zg
la hédng s6 cho sai sét loai Il; p; la ti 1€ khoi cia nhém ching; p; la ti 1é khdi cia nhém nghién ciu).

Chia nhém: Lua chon 70 bénh nhan chan
doan VQKV thé don thuan tai Bénh vién Tué
Tinh (n=41 BN) va Bénh vién Trung uong Quan
ddi 108 (n = 29 BN) dudgc chia thanh 2 nhom:
Nhém nghién ctu (NC) va nhém déi ching
(BC) theo phuong phap ghép cap sao cho
tuong dong vé tudi, gidi, thai gian mac bénh, vi
tritén thuang, cdcnghiém phap, trong doé:

-Nhém NC (n=35 BN): Diéu tri bang cao dan
Onkinh phuong két hop dién cham.

- Nhom BC (n=35 BN): Diéu tri bang dién
chamthudng quy.

Chitiéuvaphuong phdp ddnh gid:

BN dugc theo doi danh gia tai 4 thoi diém:
Ngay bat dau tién hanh nghién ctu (D,), sau 7
ngay diéu tri (D,), sau 14 ngay diéu tri (D,,) va
sau 21 ngay diéu tri(D,,) dua vao:

+ Thang diém muc do dau nhin hinh déng
dang VAS (Visual Analog Scale), chia thanh cac
muc nhu sau: Khéng dau: 0 diém (diém VAS =
0); dau it: 1 diém (0 < diém VAS < 3); dau vira: 2
diém (3 <diémVAS <6).

+ Bién d6 danh gia tam van dong khép vai
theo MCGill-MCRomi (McGill Range of Motion
Index) [7]: Panh gia tam van déng doéng tac

dang, xoay trong, xoay ngoai trudc va sau diéu
tri theo muic d6 tir 0 dén 3 clia khdp vai, cu thé:
D6 0:>150;d61:101-150; d6 2: 51— 100; d6 3:
0-50.

+ Panh gia chidc nang khép vai theo
Constant C.R va Murley [8]: Dua trén 4 tiéu
chuan chinh la:Pau, hoat ddng cudcséng hang
ngay, tdm van déng khdp vai, luc vai véi téng s6
diém 13 100, dugc danh gia trudc va sau diéu tri
va phan loai két qua theo 5 murc dé: Rat tét: 95-
100 diém, tot: 85-94 diém, kha: 75-84 diém,
trung binh: 60-74 diém, kém: <60 diém.

+ Danh gia hiéu qua diéu tri chung: Dua
vao téng s6 diém clia 3 chisé nghién ciru gém
muc do dau theo thang diém VAS, tam van
dong khép vai, diém danh gia chiicnang khap
vai g trén. Tu téng diém do, quy déi ra két qua
diéutri.

Két qud diéu tri = (X diém TDT - ¥ diém
SPT)/3diémTDT x 100%.

Phan loai két qua theo 4 muc do:Tot: Két qua
> 80%, Kha: 60% < két qua< 80%, Trung binh:
40% < két qua <60%, Kém: Két qua < 40%.

Phuong phap xttly va phantich séliéu

Soliéu dugextly bangthuattoanthéngké
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y sinh hoc duéi sy hé trg ctia phan mém SPSS
20.0, thuat toan dugc sir dung gém: Gia tri
trung binh va do léch chudn (X + SD); so sanh
theo cap trudc sau bang thuat toan pair-
sample T-test; so sanh d6i chiing bang thuat
toan kiém dinh gia tri trung binh cia hai mau
doéc lap Independent-sample T-test; ty 1é
phan tram (%). Xac dinh c6 y nghia théng ké
khip<0,05.

Pao ductrong nghién citu

Nghién cttu dugc tién hanh hoan toan nham
muc dich cham séc bdo vé suic khoe cho ngudi
bénh va da dugc chap thuan ctia H6i dong Dao
dtic, Hoc viénY-Dugc hoc c6 truyén Viét Nam.
KET QUA

Dacdiém chung ctia déi tuong nghién ciu

Bénh nhan tham gia nghién ctru phan I6n

c6 do tudi =60 (chiém 75,7%).Bénh nhan nit &
nhém BC la 74,3%, nhém NC la 57,1%; tai
nhom NC lao déng khac chiémty 1é 57,1%; lao
doéng chan tay 22,9% va lao dong tri 6¢ 20,0%,
trong do tai nhém BC lao dong khac chiém ty
1662,9%,lao ddng chantay 20,0%, lao dong tri
oc la 17,1%; thoi gian mac bénh cta bénh
nhan tham gia nghién ctiu & cad hai nhom cha
yéu dudi 3 thang, chiém ty |& 81,4%; viém
quanh khép vai da sé xuat hién & vai bén phai,
trong d6 nhém DC la 51,4%; nhém NC la
65,7%; vai bén trai 21,4% va cd hai bén la
20,0%.Sukhacbiétvé dac diém chung ctia déi
tugng nghién ciiu ¢ cd hai nhém khéng y
nghiathéngké (p>0,05).

Két qua trudcvasaudiéu tri

Su'thay d6i mirc dé dau theo thang diém VAS:

Bang 1. Su'thay déi muc dé dau theo thang diém VAS

Nhom Nhom DC Nhom NC
Thi diém (X +SD) (X +SD) Pocne
Do 5,00+ 0,84 5,25+ 0,81
D, 3,51+ 0,98 3,37 + 0,87
Dus 1,68 + 1,30 1,68 +1,10
Da, 0,45+ 0,78 0,20 + 0,47 > OE
Do-D; 29,7 358
Hiéu suatgidm diém (%)  Do-Dis 66,2 67,9
Do-D2 90,8 96,2

Po-7; Po-14; Po-21

< 0,001

Trudc va sau diéu tri miic d6 dau theo thang
diém VAS giira hai nhém khac biét khéng co 'y
nghia théng ké (p>0,05). Sau diéu tri 7, 14, 21
ngay, thang diém VAS va muic d6 dau VAS co su
cai thién so vdi trudc diéu tri va c6 y nghia

75

thdng ké véi p<0,001. Hiéu suat gidm diém,
nhém nghién ctiu cao han 5,34 % so v&i nhém
déichung.

Su'thay déitam védn déng khép vai:

| TAP CHI Y DUOC CO TRUYEN VIET NAM



Bdng 2. Su'thay déi tdm vdn déng khép vai déng tdc dang

y

Nhom Nhom BC Nhom NC
Théi diém ( X+5SD) ( X+SD) Pocc
Dang vai:
Do 108,57 = 12,86 110,28 = 12,94
D, 135,14 + 12,45 131,71 £ 12,94
DI 151,71 £ 14,24 149,71 £ 12,48
D, 168,85 + 11,82 169,42 + 9,98
, , Do-D; 24,47 19,43 >0,05
Hiéu suat tang diém Do-Dis 39,74 35,75
%
%) Do-Das 55,53 53,63
Po-7; Po-14; Po-21 < 0,001
Xoay trong:
Do 61,42 + 3,75 60,57 £ 2,35
D, 70,57 £ 4,33 72,00 + 3,01
D4 79,14 + 5,62 78,28 + 2,95
D, 84,28 + 5,44 8471362 5005
, , Do-D; 14,88 18,87
Hiéu suat tang diém Do-Dis 28,84 29,25
%
(%) Do-Dor 37,21 39,86
Po-7; Po-14; Po-21 < 0,001
Xoay ngoai:
Do 62,85 +5,18 61,71 £ 3,82
D, 73,42 £ 4,50 73,57 = 2,29
D4 80,42 + 5,60 80,42 + 2,81
Dy 85,00 + 4,85 86,00 + 3,16 >0,05
. v e Do-D- 16,82 19,21
Hiéu sua;c(;)z)mg diém DyD.s 27.95 3032
Do-D>; 35,23 39,35
Po-7; Po-14; Po-21 < 0,001

Sau diéu tri 7,14,21 ngay so véi ngay diéu tri
dau tién (D), tam van dong khép vai déu tang 1én

rd rét va cé y nghia théng ké (p<0,001). Su thay
d6i gitia hai nhém khéng cé y nghia théng ké.
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Su'thay déi chi'c ndng khép vai theo Constant C.R va Murley:

Bang 3. Su bién doi gid tri trung binh téng diém chiic ndng khép vai
theo Constant C.R va Murley A.H.G 1987

Nhom Nhom DC Nhom NC

Thoi diém (X +SD) (X +SD) Pesic

Do 71,65 + 3,27 72,62 + 2,64

D, 82,25 + 3,86 83,65 + 2,55
0,05

Dis 86,85 + 3,78 88,74 + 3,66

D> 92,05 + 4,31 95,37 + 3,57
- Dy-D; 14,79 15,18 >0,05
A Sua(to/ting diem Do-Dis 2121 22.19 0,05

(0]
Do-Dor 28,47 31,31 <0,05
Po-7; Po-14; Po-21 < 0,001

Sau diéu tri, diém trung binh cuta ca hai
nhémcosutanglénrorétvacdynghiathéng
ké v3ip<0,001 so v3i trudc diéu tri. Trong do,
hiéu suat tang diém sau 21 ngay diéu tri,

nhom NC 13 95,37 + 3,57 (diém) chiém
31,31% cao hon nhéom BC la 92,05 + 4,31
(diém) chiém 28,47% c6 y nghia théng ké
p<0,05.

Bdng 4. Két qua diéu tri theo Constant C.R va Murley A.H.G 1987

Nhém Nhém BC Nhém NC

. , Poc-nc
Két qua TDT (%) SPT (%) TPT (%) SPT (%)
Rat tot 0,0 31,4 0,0 74,3
Tot 0,0 62,9 0,0 25,7
Kha 17,1 5,7 11,4 0,0 G
Trung binh 82,9 0,0 88,6 0,0 '
Kém 0,0 0,0 0,0 0,0
Prorser <0,001

(TDT: Trudc diéu tri; SPT: Sau diéu tri)

Sau liéu trinh 21 ngay diéu tri, hiéu qua diéu
tri theo Constant C.R va Murley & c& hai nhém
6 su cai thién dang ké cé y nghia thong ké véi
Prorser <0,001. Nhdm NC cé muic rat tét 74,3%,
muc t6t 25,7%. Nhém DC cd muic rat tét 31,4%,

muc t6t 62,9% va muc kha 5,7%. Khong cé muc
trung binh & ca 2 nhém. Su khac biét gila hai
nhom khong cdy nghiathong ké.

Két qud diéu tri chung theo B.Amor:

Két qua diéu tri chung & hai nhém sau 21
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ngay déu cai thién ré: Nhom NC, két qua tot
chiém ty 1 85,7%, va chi c6 14,3% xép loai kh3,
khéng cé trung binh cao hon so v&i nhém BC

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Tot

m Nhoém nghién ctru

Kha

7,

c6 két qua tot la 48,6%, kha 40% va muc do
trung binh la 11,4%. Sukhac biét gitta hai nhém
nghién ctiu cdy nghiathéngké (p<0,001).

p<0,001

40,0

Trung binh
m Nhém dbi chirng

Biéu dé 1. Két qua diéu tri chung

Tacdungkhéng mong muén

Khéng ghi nhan cé truong hgp nao xay ra
tdcdung phu khong mong muén trén lam sang
vacanlamsang.

BAN LUAN

Muic dé gidm dau theo thang diémVAS

Sau 21 ngay diéu tri, két qua bang 1 cho
thay, hiéu qua gidm dau theo thang diém VAS
déu cd caithién rd rét & ca hainhom so vdi trudc
diéu tri (p<0,001), trong d6 nhém NC c6 88,6%
bénh nhan khéng dau cao hon so véi nhém BC
(65,7%). Tuy nhién, su khac biét gitta hai nhém
khong coy nghiathéngké.

Nhém nghién ctu st dung phuong phap
déan cao On kinh phuang két hop dién cham.
Cao dan On kinh phuong c6 chia tinh dau c6
c6ng dung gidn mach, tang tinh tham thau,
tang tuan hoan mau. Cao trén miéng dan sau
khi ngam du vao cac té chuc gan cg, than kinh
vung vai sé phat huy tac dung chéng viém,
giam dau [3],[4]. Theo YHCT, dién cham cé tac
dung théng qua dong dién va kim cham giup

diéu hoa lai kinh lac, luu théng khi huyét, két
hop v&i cao dan On kinh phuaong c6 tac dung
on am can cg, phat tan phong han, én théng
kinh mach, tir dé can cét hét dau nhuc, dua co
thé trgvé trang thai am duang quan bi nh.

Két qua cho thdy, hiéu qua giam dau cia cao
dan On kinh phuong két hgp dién cham cai
thién hon so véi dién cham thudng quy trén
bénh nhan VQKV thé don thuan. Nghién cuu
ctia Nguyén Phuong Huy [9] diéu tri VQKV bdng
cao Hy thiém két hgp dién cham cling cho két
qua nhom NC c6 ty 1é khong dau tang 62,86%
caohannhéombC(22,86%).

Su thay ddi vé tam van déng khép vai
trudcvasaudiéu tri

Chang t6i lua chon déng tac dang, xoay
trong, xoay ngoai vai dé danh gia su thay ddi
gita cac tam van dong trong qua tri nhdiéu tri.
Két qua bang 2 cho thdy, sau 21 ngay diéu tri,
tam van dong khdp vai clia ca hai nhom déu
tanglénro rét cdy nghiathéngké (p<0,001) véi
nhém NC géc dang trung bi nhtdng 169,42 +
9,98 (d0), xoay trong tang 84,71 + 3,62 (d0) va
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x0ay ngoai tdng 86,00 + 3,16 (dd), cao hon so
v6i nhom DC 1an luot 1a 168,85 + 11,82 (do),
84,28 + 5,44 (d6) va 85,00 + 4,85 (d0). Su khac
biét gilra hai nhém khéng cé y nghia théng ké.
Két qua cua chuing toi ¢c6 su tuong dong vai
Nguyén Phuong Huy [9] véinhém NC gécdang
trung bi nhtang 156,70 + 16,10 (d6), xoay trong
tang 84,80 + 9,80 (d0) va xoay ngoai tang 85,40
+ 9,3 (d6), cao hon nhém BC. Bénh nhan han
chévan dong khép vai cht yéu do dau, co co, xo
hoéa gan, viém bao hoat dich. Khi khép vai giam
dau, gan va bao hoat dich hét viém, d& voi
héa...tamvan dong tu dé dugc caithién.

Su thay déi vé chuc nang khép vai theo
thang diém Constant C.Rva Murley A.H.G

Két qua nghién clru cho thay, sau 21 ngay
diéu tri, cac chi s6 theo d6i nhu dau, hoat dong
hang ngay, kha nang van déng khép vai, luc
khép vai déu co cai thién ré so vai truée diéu tri
va co y nghia théng ké (p<0,001). Cu thé nhém
NC c6 muc rat tot 74,3%, muc tot 25,7%, nhém
DC c6d muc rat tot 31,4%, muc tot 62,9% va muc
khd 5,7%. Khéng c6 muc trung binhg ca 2
nhom. Két qua cé su khac biét véi nghién ctu
clia Mai Thé Hiép [10] nhém NC c¢6 82,86% &
muic tot, muc kha 17,14%, nhém BC c6 91,43%
muc tot, 8,57% muic kha. Tuy nhién, nhi nchung
két qua diéu tri déu co cdi thién muc tétcaohon
muc kha trong nghién ctu.

Su thay ddi vé cac chi sé can lam sang
trudcvasaudiéu tri

Két qua nghién ctu cho thay, khéng co su
thay d6i c6 y nghia théng ké trén chi s6 céng
thdic mau, sinh h6a mau ctia bénh nhan nghién
ctu. Ty [é bénh nhan c6 hi nhanh siéu am khép
vai bi nhthudng tu 15,7% lén 31,4%, trong dé
nhém NC tang tir 17,1% lén 42,9%. Su thay déi
vé két qua siéu am hoan toan phu hgp trén lam
sang, ti |é cac truong hgp siéu am cé hi nhanh
viém, tu dich hay véi héa diém bam gan da
giam xuéng so vdi trudc diéu tri. Khong phat
hién hi nhanh tén thuong than kinh co trong
tat ca cactruong hop bénh nhan nghién ciu.

Két qua diéu tri chung theo B.Amor

Pé danh gia toan dién nhat hiéu qua cua
phuang phap diéu tri, chiing t6i st dung thang
diém B.Amor téng hagp lai cac chi s6 dau theo
thang diém VAS, tam van déng khép vai theo
thang diém McGill and McROMI, chiic nang
khép vai ciia Constant & Murley, theo dé két qua
cho thay c6 su khac nhau mang y nghia thong
ké gittanhom NC va nhém BC (p<0,001). Cu thé,
nhém NC ¢6 85,7% muic t6t, 14,3% muc kha.
Nhom DC cé 48,6% muic tot, 40% muic kha. Két
qua cho thay, phuong phap diéu tri két hgp dién
cham vai cao dan On kinh phuong hiéu qué hon
so véi chi diéu tri dién cham thuong quy.

Nhu vay, cao dan On kinh phuong la mét
phuong phap YHCT gitp thay thudc c6 thém
mot lua chon diéu tri bénh ly VQKV thé don
thuan. Phuong phéap nay con tao diéu kién gitip
tiét kiém dugc thai gian diéu tri, thay thuéc co
thé tham kham dugc nhiéu bénh nhan va tién
lgi cho st dung khi thu6c dugc bao ché thanh
dang cao dan, ngudi bénh c6 thé diéu tri ma
khong can mat nhiéu thai gian téi cac co sy té.

KET LUAN

K&t qua nghién cltu da chi ra rdang cao dan
On kinh phuong két hop dién cham co tacdung
cai thién mét s6 triéu ching ctia VQKV thé don
thuan. Muic d6 giam dau VAS & nhom NC ty lé
bénh nhan khéong dau dat 88,6% cao han so véi
nhom BC (65,7%) (p<0,001). Tam van dong
khép vai sau 21 ngay diéu tri, 8 nhém NC goc
dang trung bi nhtang 169,42 + 9,98 (d0), xoay
trong tang 84,71 + 3,62 (dd) va xoay ngoai tang
86,00 + 3,16 (d0), cao hon so véi nhom BC lan
lugt I3 168,85 + 11,82 (d0), 84,28 + 5,44 (d6) va
85,00+4,85 (d6), cdy nghiathéngké (p<0,001).
Piém danh gia chiic nang khdp vai theo
Constant C.R va Murley A.H.G ciling dat hiéu
qua cao hon: Nhém NC muic rat tét 74,3%, muc
tot 25,7% va & nhom BC muc rat tot 31,4%, tot
62,9% (p< 0,001). Trong qua tri nhdiéu tri chua
ghi nhan cac tac dung khéng mong mudn cta
phuaong phap nghién ciu.
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