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TOMTAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang co cdu bénh tdt cia ngudi bénh diéu tri néi tri tai Bénh vién da khoa
Phuong béng giaidoan 2022 -2024.

Déi tuong va phuong phdp: Nghién ciiu héi ciru mé ta cdt ngang. Téng s6 46732 ho6 so bénh dn
cta ngudi bénh diéu tri ndi tra tai Bénh vién da khoa phuong Déng, giai doan tir 01/01/2022 dén
30/06/2024, dd duocluachon sirdung trong nghién ctu.

Két qua: Ty lé ngudi bénh nir (64,04%) cao hon nam (35,96%). Cdc bénh thuéc chuong XV va
chuong X chiém ty Ié cao nhdt (tuong ting, 27,36% va 27,12%). Ty 1é nhém bénh vdo diéu tri ndi tri cao
nhdtlaméldythai(18,50%).

Két lu@n: Phan I6n ngudi bénh la nir giGi. M6 Idy thai la chdn dodn chinh cda ngudi bénh vao
diéutrinditra.

Tirkhéa: Cocdubénhtdt, BénhviéndakhoaPhuongbéng, giaidoan 2022 -2024.

Objectives: To describe the current status of disease structure of inpatients at Phuong Dong
General Hospital inthe period 0f 2022 - 2024.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive retrospective study was held. A total of
46,732 medical records of inpatients at Phuong Dong General Hospital, from Jan 1, 2022 - June 30,
2024, were selected for use in the studly.

Results: The proportion of female patients (64.04%) was higher than that of male patients
(35.96%). Diseases in chapter XV and chapter X accounted for the highest proportion (27.36% and
27.12%, respectively). The highest proportion of inpatient disease groups was cesarean section
(18.50%). 97.67% of patients had treatment results of recovery, improvement/reduction.

Conclusions: Most patients were female. Cesarean section accounted for the majority of
inpatients.
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DAT VAN DE

Suic khoe la von quy nhat ctia moi nguai dan
va cUa ca xa hoéi. Bao vé, cham séc va nang cao
stic khée la nghia vu, trach nhiém cda moi
ngudi dan, ca hé thong chinh triva toan xa hoi,
trong d6 nganh y té la nong cét [1]1,[2]. Nghién
ctiu mé hinh bénh tat (MHBT) clla mét vung
nao dé phan anh dugc tinh hinh stic khoe ctia
nguoi dan trong khu vuc dé. MHBT cla céc
bénh vién thudng khac nhau do mang tinh
dacthuriéng cho ting bénh vién theo chuyén
khoa hodac theo I6p tudi [3]. Vi thé viéc nghién
cUu vé MHBT sé gilip cho co quan y té tim ra
nhiing phuong phap téi uu, dua ra nhiing
chinh sach hgp ly valén ké hoach cham soc suic
khoe phu hgp nhatchonhandan.

Bénh vién da khoa Phuong Doéng la mot
trong nhiting bénh vién da khoa hang Ill cé
khoa YHCT, truc thudc thanh ph6 Ha Néi. Bénh
vién c6 nhiém vu chinh la khdm ch{ta bénh va
cap ctu, thu dung diéu tri cho tat cad ngudi dan
trong dia ban. Hién tai, Bénh vién da khoa
Phuang Poéng trién khai mé hi nhy hoc hién
dai két hap y hoc ¢ truyén, dap Ung vai nhu
cau kham chira bénh diéu tri da khoa ngay
cang cao clanhan dan trén dia ban.Tuy nhién,
cho dén nay chua cé nghién ctru nao danh gia
mot cach téng thé co cau bénh tat clla ngudi
bénh noi trud tai Bénh vién da khoa Phuong
Dong. Bé ¢ co s& gop phan danh gia thuc
trang va trién khai cac gidi phap nham tang
cudng chat lugng kham chita bénh, xac dinh
nhiing tén tai va yéu t6 tac dong, ti d6 c6 thé
gilp nang cao chat lugng diéu tri va dap ng
nhu cau kham chita bénh ctia nhan dan, ching
t6i tién hanh nghién ctu nay véi muc tiéu: Mo
ta thuc trang cg cau bénh tat ctia ngudi bénh
diéu tri ndi tra tai Bénh vién da khoa Phuong
Ponggiaidoan 2022 -2024.

oI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Déi tugng nghién ciu

Co sG dt liéu vé ngudi bénh diéu tri ndi tru
tai Bénh vién da khoa Phuang Bong giai doan

y;

2022 - 2024 dugc luu trit trong hé théng phan
mém cla Bénh vién, duoc tinh theo s6 hé so
luu trdt.

Tiéuchudn luachon:

- H6 so ngudi bénh diéu tri noi trd tai Bénh
vién da khoa PhuongBoéng tirngay 01/01/2022
dén hétngay 30/10/2024.

-HO6 sabénh anrérang, day duthong tin can
nghién ctru, chan doan khi ra vién ma bénh do
c6trongICD-10.

- Nhirng nguai vao vién nhiéu lan véi clng
mot bénh chi ldy ho so bénh an lan dau trong
nghién cdu.

Tiéu chudnloaitrur:

-Khéng dap Uing cac tiéu chuén lua chon trén.

Dia diém va th&i gian nghién cuiu

Nghién ctu dugc thuc hién tai Bénh vién da
khoa Phuong Bong tirthang 4/2024 dén thang
10/2024.

Phuong phap nghién ctu

Thiét ké nghién cuu:

Nghién ctu héi ciiu mo ta cat ngang.

Cé mau va phuong phdp chon mau:

Chon mautoanthé.Tatcd hé sobénhancla
cac trudng hop ngudi bénh nhap vién diéu tri
ndi tru tai Bénh vién da khoa Phuong Boéng, giai
doanttr01/01/2022 dén 30/06/2024,téng sb la
46732 h6 so bénh an dugc st dung trong
nghién cdu.

Céng cuvaphuong phdp thu thédp sé liéu:

- Céng cu: Biéu mau thiét ké san cho thu
thapséliéusan cé.

- Phuong phap thu thap sé liéu: Thu thap s6
liéu th cap: Trich xuat cac so liéu can thiét tirtat
c& hé sa, bénh an, cac bao cao, téng két va cac
nghién ctru phu hop véi cac biéu mau thu thap
théng tin, dap Ung cac chi sé nghién ctu. S6
liéu dugc nhap valuu trirvao bang excel clla hé
thong may tinh ctia bénh vién, sau d6 tién hanh
xUly va phantich kétqua.

Chi sé va phuong phdp ddnh gid: M6 ta su
phan bé ngudi bénh theo gidi, noi cu trd, dan
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tdc va nghé nghiép. Xac dinh ty 1& mac bénh
giai doan 2022-2024 theo 22 chuong bénh va
ty & 10bénh méc cao nhattheo ICD-10.

X&' lyvaphéantichséliéu

Lam sach s6 liéu truée khi nhap liéu va phan
tich bang phan mém Excel 2016. SU dung
phuong phap théng ké mé ta: Tinh tan s6, ty &
% cho bién dinh tinh; gia tri trung bi nhtrungvi,
déléch chuin cho bién dinh lugng.

Pao ductrong nghién ctitu

Nghién clru da dugc Hoi dong dao diic Bénh
vién da khoa Phuong Bong va Hoi dong danh
gia dé cuong, Hoc vién Y - Dugc hoc ¢é truyén
Viét Nam thong qua.

KET QUA

Théng tin chung vé déituong nghién ciru

Bdng 1. Mgt s6 théng tin chung vé déi tuong nghién ciu (n=46732)

Pac diém S6 lugng Ty 1& (%)
e Nam 16806 35,96
Gioi N 29926 64,04
Noi cu tra Noi thanh Ha No6i 24180 51,74
Ngoai thanh Ha Noi 12922 27,65
Tinh khac 9630 20,61
Dan t6c Kinh 46534 99,58
Dan téc khac 198 0,42
Nghé nghiép Huu tri va > 60 tudi 1554 3,33
Nhan vién van phong 8742 18,71
Noéng dan 692 1,48
Coéng nhan 1521 3,25
Hoc sinh, sinh vién 4397 9,41
Lao déng tu do 14525 31,08
Tré em dudi 6 tudi 15301 32,74

Ty 1& ni chiém 64,04% cao hon nam
(35,96%), ty s& nam/n{r 1a 0,56/1. Phan 18n
ngudi bénh song tai ndi thanh Ha N6i (51,74%),
ngoai thanh Ha N6i chiém 27,65% va hau hét la
dantbckinh (99,58%).

Déi tugng ngudi bénh ddéng nhat la tré
emdudi6tudi,véi15301 trudng hgp (chiém
32,74%), tiép dén la lao dong tyu do chiém
31,08%, thap nhat la nhém nong dan
(1,48%).
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M6 hinh bénh tat cia déi tugng nghién ciu

Bdng 2. Ty lé mdc bénh giai doan 2022-2024 cua 22 chuong bénh theo ICD-10

Chuong Nam 2022 Nam 2023 Nam 2024 Chung
bénh n % n % n % n %
| 2909 17,23 4138 20,32 936 9,87 7983 17,08
I 143 0,85 173 0,85 100 1,05 416 0,89
Il 10 0,06 12 0,06 7 0,07 29 0,06
v 24 0,14 39 0,19 26 0,27 89 0,19
\ 13 0,08 13 0,06 3 0,03 29 0,06
Vi 108 0,64 279 1,37 163 1,72 550 1,18
Vil 28 0,17 49 0,24 12 0,13 89 0,19
Vil 579 3,43 337 1,65 159 1,68 1075 2,30
IX 114 0,68 130 0,64 63 0,66 307 0,66
X 5230 30,98 5191 25,48 2254 23,77 12675 27,12
Xl 1173 6,95 1154 5,67 603 6,36 2930 6,27
Xl 112 0,66 146 0,72 152 1,60 410 0,88
Xl 685 4,06 1181 5,80 625 6,59 2491 5,33
XIV 328 1,94 397 1,95 210 2,21 935 2,00
XV 4043 23,95 5627 27,63 3115 32,85 12785 27,36
XVI 370 2,19 349 1,71 252 2,66 971 2,08
XVII 60 0,36 25 0,12 12 0,13 97 0,21
XVIII 418 2,48 394 1,93 224 2,36 1036 2,22
XIX 283 1,68 311 1,53 160 1,69 754 1,61
XX 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
XXI 248 1,47 370 1,82 340 3,59 958 2,05
XXII 2 0,01 54 0,27 67 0,71 123 0,26
Tong 16880 100 20369 100 9483 100 46732 100

TyléchuongbénhXV(Mangthai,sinhdé Chuong bénh Ill (BEnh mau, co quan tao
va hdu san) chiém ty 1é cao nhat (27,36%), mau va cac réi loan lién quan dén co ché
tiépdénlachuongbénhX(Bénhhéhéhédp) miéndich)vachuongbénhV (R6iloantam
chiém27,12%,chuongbénhl(Bénhnhiém than va hanh vi) chiém ty |é rat thap
trung va ky sinh trung) chiém 17,08%. (0,06%).
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Bang 3. Ty lé 10 bénh mdc cao nhdt cta ngudi bénh diéu tri ndi tri
theo phan loaiICD - 10 (n=46732)

o 2022 2023 2024 Chung

h el 5l n % n % n % n %
MG lay thai 2830 16,77 3735 1834 2081 21,94 8646 18,50
Dé thudng 1087 6,44 1720 8,44 929 9,80 3736 7,99
Viém phéi 1068 6,33 1803 8,85 778 8,20 3649 7,81
S6t xuat huyét 1229 7,28 2348 11,53 57 0,60 3634 7,78
Viém phé quan cap 1239 7,34 1205 5,92 451 4,76 2895 6,19
Cdm 1210 717 961 4,72 527 5,56 2698 5,77
Pau lung 423 2,51 689 3,38 337 3,55 1449 3,10
Nhiém tring dudng ruét 410 2,43 480 2,36 243 2,56 1133 2,42
Viém mai hong cap 715 4,24 295 1,45 38 0,40 1048 2,24
Viém tai gitfanungmi 366 2,17 243 1,19 119 1,25 728 1,56
Khac 6303 37,34 6890 33,83 3923 41,37 17116 36,63
Téng 16880 100 20369 100 9483 100 46732 100

10 bénh ly mac cao nhat clia ngudi bénh
diéu tri ndi trd chiém 63,37%, trong d6 mo lay
thai c6 s6 lugng nhiéu nhat véi 8646 trudng
hap (18,50%), thap nhat la viém tai gitta nung
MU véGi 728 trudng hgp (1,56%).

BAN LUAN

Dacdiém déi tugng nghién ciu

Trong tong s6 46732 ngudi bénh diéu tri
ndi tra tai Bénh vién da khoa Phuong Pong
giai doan 2022-2024, nir gidi chiém ty |é cao
hon nam gidi (tuong Ung 66,39% va 33,61%),
ty s6 nam/nir la 0,56/1. Doi tuong nghién clu
chayéu song trong ndi thanh Ha N6i (49,56%).
Két qua nay hoan toan phu hgp vai dac diém
vé dialy ctia bénh vién (nam trong khu vuc noi
thanh Ha Noi). Két qua trén clia chdng toi
tuong déng vaGi nghién clu cta Hoang Thi
Huyén Trang vé dac diém bénh tat cia Bénh
vién DPai hocY Hai Phong nam 2019-2020, véi
lugng bénh nhan ni nhiéu hon nam, ty sé
ngudibénhni/namla1,75/1[4].
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Diéu nay c6 thé ly giai la do dac thu nhom
tudi ctia doi tuong cham séc stic khoe tai moi
bénh vién. V&i Bénh vién da khoa Phuong
Dong, thanh lap dugc 5 nam va dang trién khai
phat trién thé manh kham va diéu tri san khoa
bao gdm mang thai, sinh dé va hau san dé thu
dung ngudi bénh tét nhat, nén gidi tinh chiém
uu thé trong moé hi nhbénh tat la nl gidi 6 d6
tudisinh san vatré nhi.

Mo hi nhbénh tat theo chuong bénh

Trong nghién ctu cia chung t6i, phan bé
bénh tat cla ngudi bénh diéu tri ndi tra rat da
dang, cé mat & 21/22 chuong bénh theo phan
loaicualCD-10.

M6 hi nhbénh tat ctia ngudi bénh diéu tri
ndi tru tai Bénh vién da khoa Phuong Bong giai
doan 2022-2024 c6 nhiéu diém tuong dong véi
md hi nhbénh tat chung toan quéc, cu thé
trong 10 chuong bénh (theo ICD-10) hay gdp cé
dén 7 chuong bénh la c6 trong mé hi nhbénh
tat clia toan quoc, chi c6 3 chuong bénh la
khong c6 gom chuang XVIII (Cac triéu chiing va

| TAP CHI Y DUOC CO TRUYEN VIET NAM



bat thudng vé 1am sang, can lam sang khéng
phan loai noi khac), chuong XXI (Cac yéu to lién
quan dén ti nhtrang stic khoe va tiép can dich
vu y té) va chuang XIV (Bénh hé sinh duc, tiét
niéu). Trong khi mé hi nhbénh tat toan quéc,
bénh mac nhiéu nhat la hé hap, sinh dg, tiéu
hda, nhiém tring va ky sinh trung thi 3 mé hi nh
bénh tat trong nghién cliu clia chung toi, ty Ié
ngudi bénh chiém nhiéu nhat la mang thai,
sinh dé, hau sanvabénhhé ho hap [5].

Cac chuong bénh méc cao nhat tai Bénh
vién da khoa Phuong Dong tuong déng véi co
cdu bénh tat toan qudc, cho thdy su phat trién
day da cac chuyén khoa ctia bénh vién dé tiép
don, thudung ngudi bénh dén diéu tri.

K&t qua nghién clu tai Bénh vién da khoa
Phuong Dong cho thay 10 bénh phé bién nhat
chiém 63,37% téng s6 ngudi bénh noi tru.
Trong d6, cac bénh phd bién nhu mé lay thai
chiém 18,50%, dé thudng chiém 7,99%, thap
nhat la viém tai gitta nung mu (1,56%). K&t qua
nay ¢ nét tuong dong vai nghién cliu cda tac
gid Nguyén Thi Minh Hai (2021) tai Bénh vién da
khoa Son Tay vd&i 03 nhém chuong bénh hay
gap nhat la mang thai, sinh dé, hdu san (23,7%);
bénh hé tiéu héa (15,0%); bénh hé tuan hoan
(11,3%) [6]. KEt qué cho thay su phat trién manh
vé San khoa tai Bénh vién da khoa Phuong
Doéng. Bénh vién da nd luc dau tu co sG vat chat
trang thiét bi hién dai, kién toan hé thng nhan
luc d€ c6 thé thu dung ngudi bénh, cung cap
dichvuytététnhatcho nguaidan.

KET LUAN

Qua nghién ciu trén téng s6 46732 ngudi
bénh diéu tri ndi tru tai Bénh vién da khoa
Phuong Bong giai doan 2022-2024, chung toi
coOmdtsé kétludnsau:

- Ty [é ngudi bénh n(r (64,04%) cao hon nam
(35,96%).

y;

- Ty 1é chuang bénh XV (Mang thai, sinh dé
va hau san) chiém ty 1& cao nhat (27,36%),
Chuong bénh Il (Bénh mau, ca quan tao mau
va cac réi loan lién quan dén co ché mién dich)
va chuong bénh V (Réi loan tam than va hanh
vi) chiémty [é rat thap (0,06%).

Trong s6 10 bénh phan bé cao nhat & nguai
bénh noi tru, mé 14y thai la cao nhat (18,50%),
ti€p dén la dé thudng (7,99%), thap nhat la
viém tai gitta nung mu (1,56%).
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