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Két qua diéu tri thoai héa khdp gdi ctia cao dan
On kinh phuong két hop hong ngoai tri liéu

RESULTS OF TREATMENT OF KNEE OSTEOARTHRITIS WITH
ON KINH PHUONG PATCHES COMBINED WITH INFRARED THERAPY
Chu Van Pat', Nguyén Tién Chung’
'Bénh vién y hoc c8 truyén B6 Cong an
’Hoc vién Y - Dugc hoc ¢ truyén Viét Nam

TOMTAT:

Muc tiéu: Ddnh gid két qud gidm dau va cdi thién tam vdn déng ctia cao ddn On kinh phuong két
hop héng ngoaitriliéutrén bénh nhdn thodihéa khép goi.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciu: 70 bénh nhéan duoc chdn dodn thodi héa khép goi,
nghién ctru tién cau, can thiép ldm sang, so sdnh trudc sau diéu tri c6 nhém chiing.

Két qua: Sau 21 ngay diéu tri, st dung cao ddn On kinh phuong két hop héng ngoai tri liéu ¢6 tdc
dung cdi thién triéu ching dau theo VAS (hiéu sé giam D,-D,,  nhém nghién ctu la 3,80 + 1,02, nhém
déi ching la 3,02 +0,70), chiic ndng van ddng theo Lequesne (hiéu s6 giam D,-D,, 8 nhém nghién cuu
la 4,0 + 1,25, nhém déi chiing la 2,0 + 1,23), tam vdn déng gdp khép géi (hiéu sé tdng D,,-D, & nhom
nghién ctrula 20,2 + 13,39,nhém ddi chingla 10,57 + 9,05) trén bénh nhén thodi héa khép goi.

Két ludn: Diéu tri thodi héa khdp géi bdng phuong phdp cao ddn On kinh phuong két hop héng
ngoaitriliéu cé hiéu qud cao trénlamsang.

Tirkhéa: Thodi héa khdp géi, On kinh phuong, Hong ngoaitriliéu.

Objective: To evaluate the analgesis effect and range of motion improvement results of On kinh
phuong patches combined with infrared therapy on patients with knee osteoarthritis.

Subjects and methods: 70 patients diagnosed with knee osteoarthritis, prospective study,
clinicalintervention, comparison before and after treatment with case control study.

Results: After 21 days of treatment, using On kinh phuong patches combined with infrared
therapy had the effect ofimproving pain symptoms according to VAS (the reduction difference D,-D,, in
the study group was 3.80 * 1.02, the control group was 3.02 £ 0.70), motor function according to
Lequesne (the reduction difference D-D,, in the study group was 4.0 + 1.25, the control group was 2.0 +
1.23), knee flexion range of motion (the increase difference D,,-D, in the study group was 20.2 + 13.39,
the control group was 10.57 +9.05) in patients with knee osteoarthritis.

Conclusion: Treatment of knee osteoarthritis with On kinh phuong patches combined with
infraredtherapy is highly effective in clinical practice.
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DAT VAN DE

Thodi héa khép géi (THKG) 1a mot bénh Iy
man tinh, bao gém céc triéu ching lam sang
lién quan dén khép goi c6 kém theo cam giac
dau, han ché chuic nang van déng khép goi,
khoéng lién quan t&i bénh ly viém [1]. Nguyén
nhan la do su ldo hoa, xuat hién mudn va
thudng gap & ngudi trén 60 tudi, ni giGi va déi
tuong lao déng bang chantay[1].Theoyhoccd
truyén (YHCT) THKG thudc pham viching Ty c6
bénh danh la Hac tat phong, nguyén nhan do
can than hu két hgp vai phong han thap nhiét
gay nén. Diéu tri cht yéu nham luu thong khi
huyét & kinh lac dé dua ta khira ngoai va béi b
chinh khichéng laitakhi[2].

Cao dan On kinh phuong dugc ké thia tur
bai thudc nghiém phuong Bot thudc dap HV da
dugc ching minh trén lam sang la dem lai hiéu
qua cao trong diéu tri thoai hod khdop goi.
Nham khac phuc mét s6 nhugc diém ctia thuéc
bét dap, gitup gian tién va dé dang st dung

y;

trong qua tri nhdiéu tri, van dam bao tac dung
cUa bai thudc va phat huy t6i da hiéu qua trong
diéu tri, ching téi da chuyén déi tir dang thudc
b6t dap sang dang cao thu6c dan, buéc dau da
dem lai két qua kha quan trong diéu tri bénh ly
ca xuong khép. Hién nay chua c6 nghién ctu
nao vé cao dan On kinh phuang két hogp héng
ngoai tri liéu diéu tri thoai hda khép goi trén
lam sang. Nham nang cao chat lugng diéu tri,
dong gop thém su lua chon méi trong diéu tri
THKG, chiing téi tién hanh nghién ctu nay véi
muc tiéu: Danh gia két qua gidm dau va cai
thién tdm van déng clda cao dan On kinh
phuong két hgp hong ngoai tri liéu trén bénh
nhan thodihdakhdp géi.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
Chatliéunghién cuu
- Thanh phan cho méi 1 kilogam bot tho
nguyén liéu bao ché cao dan On kinh phuang
baogbm:

Tén vi thuéc

Tén khoa hoc caa vi thudc

Khéi lugng (g)

Ngai ctu Artemisia vulgaris L 300
Dia lién Kaemoferua galanga L 200
Qué chi Ranulus cinnamoni 150
0 dau Radix Aconniti 50
Day gém Gnetum montanum 250
Ta dugc Bot két dinh 50

-Nguyén liéu thuéc sirdung trong bai thuéc
dugc dung dudi dang nguyén liéu kho, dat tiéu
chuan theo Dugc dién Viét Nam V [3], do Khoa
Dugc, Bénh vién Tué Tinh cung cap. Thuéc bao
ché dudi dang cao dan tai Khoa Dugc, Bénh
viénTuéTinh.

- Cao dan On kinh phuong dugc sdn xuat
thanh dang miéng, kich thudc 10cm x 15cm,
moi I6p c6 doé day 1-2mm, dién tich I6p cao
khodng 10x10cm, sau d6 danlén vitridau.

-Dé dm va ta dugc trong cao dan chiém < 20%.

- Nguén dugc liéu: Pugc cung cap béi Khoa
Dugc, BénhviénTuéTinh.

- Dia diém bao ché: Khoa Dugc, Bénh vién
TuéTinh,s6 2Tran Phi, HaDong, HaNoi.

- Thudc diéu tri nén dung & 2 nhom la ché
pham glucosamin sulfate 500 mg do céng ty
Stellasanxuat.

Déituong nghién citu
Tiéu chudn chon déi tuong nghién cuu:
*Tiéu chudn chon bénh nhan theo y hoc hién dai:
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- Khéng phan biét gidi tinh, nghé nghiép.

- Bénh nhan (BN) dugc chan doan thoai hoa
kh&p g6i nguyén phét theo tiéu chuan ACR -
1991 ctia Héithap khép hoc My.

-BN dugcchan doanTHKG giaidoan|, Iltrén
X-quangtheoKellgrenvalLawrence.

- BNty nguyén tham gia nghién cttu va tuan
tha quy tri nhdiéu tri.

-BNc6diém 1 <VAS<6.

*Tiéu chudn chon bénh nhdn theo y hoc ¢6 truyén:

Bénh nhan dugc chan doan bénh danh
Chuing ty thé phong han thap ty két hop can
than hu.

Tiéuchudnloaitri:

-BN dugc chan doan THKG tha phat.

-BN cotrandich khép goi.

- BN c6 kém theo tén thuang nédi tang hoac
cacbénh mantinh khac: Suy tim, suy than, viém

ni=n

gan cap, bénh truyén nhiém, bénh co quan tao
mau, bénh ly actinh, réiloan tam than.

- BN trong vong 3 thang tr& lai day c6 su
dung céac thudc corticoid hodc thuéc tc ché
miéndich.

- BN cé tién st di ing mot trong cac thanh
phanthudc.

Théigian va diadiém nghién ciu

- Thoi gian: TU thang 4/2024 dén thang
10/2024.

- Dia diém: Bénh vién Y hoc c6 truyén Bo
Coéngan.

Phuong phap nghién ctiiu

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciu tién clu,
canthiép lam sang, so sanh trudc sau diéu tri cé
nhom ching.

C& mau va phuong phdp chon méu:

Tinh theo cong thiic tinh ¢ mau cho nghién
clucanthiéplamsangsosanh2tylé:

_{ Z(lf%)x 2p(1_p)+Z(l—ﬂ)x\/pl(1_p1)+p2(1_p2) }2 (4]
2= .

(p1 - p2)2

Uéc lugng c6 10% bénh nhan bo cudc, c&
mau tinh cho nghién cttu nay la:n,=n,=34,2.

Nhu vay, c& mau téi thi€éu cho méi nhom
nghién ctu va nhom déi ching la 34,2 bénh
nhan. Chung t6i tién hanh chon 35 bénh nhan
cho méi nhém, téng 1a 70 bénh nhan duoc
chan doan THKG.

Phuong phdp diéu tri va chi tiéu ddnh gid
kétquddiéu tri:

-Nhom nghién ctiu (NC): 35 bénh nhan, diéu
tri bang phuong phép: S dung cao dan On
kinh phuong 30 phut/lan/ngay, hdng ngoai tri
liéu 30 phut/lan/ngay, thuéc glucosamin
sulfate 500mg/ngay, uéng 3 lan/ngay.

-Nhém d6i ching (BC): 35 bénh nhan, diéu
tri bang phuang phap: Hong ngoai tri liéu 30
phut/lan/ngay, thudc glucosamin sulfate
500mg/ngay, uong 3 lan/ngay.

Bénh nhan s dung phuong phap diéu tri

chung ctia méi nhém trong 21 ngay. Theo doi
chitiéu nghién clru tai cac thoidiémsau 7, 14 va
21 ngay diéu tri, bao gom: Muc do dau theo
VAS, chiic nang van déng khdép goi theo
Lequesne, tam van déng gap khép goi, két qua
diéu tri chung theo phac d6 diéu tri THKG cua
BOYté[5].

Phuong phap xtrly va phan tichsé liéu

XU ly s6 liéu theo phuong phap théng ké y
sinh hoc véi sy ho trg ciia phan mém SPSS 20.0.
S dung thuat toan x2 vai sé liéu dinh tinh; so
sanh trudc sau bang thuat toan so sanh ting
cap paired-sample T-test, so sanh déi ching
bang thuat toan kiém dinh gia tri trung bi nh
clia hai mau déc lap Independent-sample T-
test. Su khac biét c6 y nghia théng ké khi
p<0,05.

Pao ductrong nghién citu

- Nghién ctu dugc théng qua Hoi dong Y
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durc Hoc vién Y - Dugc hoc ¢é truyén Viét Nam
va dugc su chap thuan ctia Ban Giam déc Bénh
viénY hoccétruyénBo Congan.

- Cac bénh nhan dugc giai thich ré vé muc
dich nghién cudu, biét dugc trach nhiém va

KET QUA

Tac dung giam dau

Bang 1. Chi s6 VAS trung bi nh tii cdc thdi diém nghién ciu

y;

quyén lgi cu thé ctia mi nhity nguyén tham gia
va hgp tac chap hanh day da cac quy dinh trong
quéa tri nhnghién ctu. Bénh nhan c6 quyén
ding nghién ctu bat ky thai diém nao vai bat
kylydogi .

Théoi diém nghién

VAS trung binh (X +SD)

ciiu NC (n=35) DC (n=35) P(NC-BC)

Do 537 + 0,91 5,42 + 0,65 0,746
D, 3,97 +0,51 425+ 0,61 0,016
D 2,17 +0,78 2,68 + 0,53 0,003
Dy 1,57 0,97 2,40 + 0,65 0,000

Do - D, 1,40 + 0,65 1,17 0,38
Hicu: Do - D1 3,20 0,93 2,74+ 0,74
$6 gidm -

Do - Dn 3,80+ 1,02 3,02+0,70
p(Do-D21) 0,00 0,00

Chi s6 VAS trung binh cia nhém NC va
nhom DC gidam dan theo thai diém theo déi
diéu tri. Chi s6 VAS trung binh tai thoi diém

Cai thién chiic ndng van déng khép géi theo Lequesne

Bang 2. Chi s6 Lequesne trung bi nh tii cdc thoi diém nghién ciu

D,, D,,, D,;, 8 nhém nghién clu gidm nhiéu
hon so véinhém déi chiing c6 y nghia théng
ké v8ip<0,05.

Théoi diém nghién

Lequesne trung binh (X +SD)

cdu NC (n=35) BC (n=35) Aaisead

Do 790+ 2,17 8,60 + 2,40 0,160
D, 7,50 + 2,30 8,40 + 2,10 0,067
Dis 590+ 2,14 7,80 2,10 0,001
Dy 3,90+ 2,14 6,60 + 2,40 0,000

B Do-D; 0,37 0,73 0,20 + 0,53
?ée;ém Do - Dis 2,00 + 0,72 0,80 + 0,89 _

Do - D2y 4,00 + 1,25 2,00 + 1,23

p(Do-D21) 0,00 0,00
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Piém trung binh danh gid muc dé tén
thuang chic nang theo thang diém Lequesne
ctia nhdom NC va nhom BC giam dan theo thai
diém theo déi diéu tri. Diém trung binh danh

Tam van déng khép géi

gia muc do tén thuong chiic nang theo thang
diém Lequesne tai thai diém D,, D,,, D,, &
nhom nghién ctru gidm nhiéu hon so véinhom
déiching.

Bdng 3. Tdm van déng khdp gdi trung bi nh ti cdc thoi diém nghién cuu

Théoi diém nghién

Tam van déng khép géi trung binh (X + SD)

ciu NC (n=35) DC (n=35) NS

Do 107,40 « 17,03 104,57 14,41 0,581
D, 108,80 + 16,20 105,14 = 14,62 0,252
Dis 117,70 + 13,08 108,80 + 13,67 0,002
Dy 127,70 10,31 115,10 + 13,36 0,000

- D, - Do 1,42+ 3,55 0,57 + 2,35
':éet:ng D14 - Do 10,28 + 8,21 428+557 _

D1 - Do 20,20 + 13,39 10,57 + 9,05

p(D21-Do) 0,00 0,00

Tai thoi diém sau 14 ngay diéu tri, trung bi nh  diéu tri, trung bi nhtam van dong khép § nhém

tam van dong khép & nhom nghién cdu tang
cao hon so véi nhom déi chiing c6 y nghia
théng ké véi p<0,05. Tai thoi diém sau 21 ngay

nghién clu tang cao hon so vGi nhém déi
chiling coy nghiathéng ké vai p<0,05.
Hiéu qua diéu trichung

Bdng 4. Phan loai két qua sau diéu tri (D,,)

Hiéu qua diéu NC PC o
trl n=35 TV 18 (%) n=35 Ty 18
(%)
Tot 9 25,7 0 0,0
Kha 15 42,9 1 29
- 0,000
Trung binh 10 28,6 2 5,7
Kém 1 29 32 91,4
Téng 35 100 35 100

Co su khac biét vé hiéu qua diéu tri gitia
nhém NC va nhém DC ¢ y nghia thong ké vai
p<0,05.Cuthé:

Ty & ngudi bénh co6 hiéu qua diéu tri tét &
nhém nghién ctu la 25,7%, khéng c6 ngudi
bénh nao & nhém déi chiing c6 hiéu qua diéu

tri tot. 42,9% ngudi bénh 8 nhém nghién clu cé
hiéu qua diéu tri kha. Ty 1&é nay & nhém doi
ching 1a 2,9%. Hau hét s6 bénh nhan & nhom
déi ching c6 hiéu qua diéu tri kém, chiém
91,4%. Két qua nay & nhém nghién ctu chi
chiém 2,9%.
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Trong nghién clu clia chung t6i, danh gia
cam giac dau theo thang diém VAS & 2 muc do
(dau it va dau vira) va diém trung bi nhtai cac
thai diém nghién ctiu. Sau 21 ngay diéu tri diém
dau VAS trung bi nhctia nhém NCla 1,57 £ 0,97
(diém), nhém DC 1a 2,40 + 0,65 véi p<0,001.
Nhom NC c6 hiéu s6 gidm so véi trudc diéu trila
3,80+ 1,02 (diém) con 8nhém BC1a 3,02 +0,70
(diém). Két qua nay tuong duong vai két qua
nghién clru ctia tac gia Nguyén ThuThiy (2014)
st dung bai thuéc Tam ty thang két hgp dién
xung diéu tri thoai hoa khdp goi, sau 30 ngay
diéu tri diém dau VAS trung bi nhctia nhom NC
la 1,53 + 0,78 (diém), nhém DC la 3,70 + 1,87
(diém) [6]. Viéc lua chon bénh nhan ¢4 nguéng
dau & muc do vira vaGi VAS < 6 diém, do do trong
qua tri nhnghién ctru chuing t6i khdng ghinhan
dugc trudng hgp nao muic do dau tang lén so
vGi thai diém trudc diéu tri.

Theo YHCT, nguyén nhan gay bénh THKG chu
yéu la do thién quy suy, can than hu khéng cha
dugc can c6t va khi, huyét trong kinh lac khong
day da, chinh khi suy giam, ta khi phong han
thap thira c@ ma xam nhap vao can, cg, xuong
khdp, kinh lac lam bé tac, “bat thong tac thong”
ma gay nén bénh [2]. Trong céng thiic cla cao
dan On kinh phuong ¢6 cac vi thuéc nhu: Ngai
clu cé tac dung 6n khi huyét, truc han thap; Qué
chicétacdung 6n thédng huyét mach; Dia lién céd
tdc dung 6n trung tan han, trir thap, dan gian
thudng dung ngam rugu xoa bop chira té thap,
dau nhuc xuong khép; O dau co tac dung tan
han, giam dau; Day gam cé tac dung trir thap, sat
tring, tiéu viém, gidi doc, hoat huyét, thu can,
khu phong [3]. Nhu vay céc vi thubc cdu tao nén
cao dan On kinh phuong c6 tac dung khu
phong, tan han, trir thap, hanh khi hoat huyét,
b6 can than, gidp khi huyét luu théng hoat lgi
trong kinh mach, “théng tac bat thng” ma tao
ra tac dung chi théng cda bai thuéc [7]. Dua vao
nhiing tac dung da phan tich & trén clia cac vi
thudc trong cao dan On kinh phuong da lam
cho tac dung gidm dau theo thang diém VAS tai

y;

thoi diém D,, D,, va D,, cia nhém NC ¢6 su cai
thién ro rét hon so véi nhom BC.

Thuang tén thudng gap trong thoai héa la
ti nhtrang xuat hién cac gai xuong, day xuong
dudi sun, hep khe khdp, giam do dan hoéi cac
day chang xung quanh, tir d6 dan dén dau, co
cing co va han ché tam van déng. Do do, viéc
cdi chiic ndng van déng khdép géi chinh la tiéu
chi danh gia thu hai sau su cai thién diém dau.
Trén thuc té, chiic nang van déng ctia khép géi
dugc thé hién bang nhiéu hi nhthiic hoat déng:
Bung, di bo, leo cau thang, ngoi x6m, quy...
Thang diém Lequesne da danh gia kha toan
dién vé hoat dong chiic nang ctia khép goi. Két
qua diéu tri theo thang diém Lequesne cla
nhom NC c6 su tién b rd rét hon tai thdi diém
D,,D,,vaD,, sovSinhomBC.Tai thdi diém trudc
diéu tri, diém trung bi nhLequesne & nhém NC
1a 7,90 + 2,17 (diém) va nhom BC 1a 8,60 + 2,40
(diém), sukhac biét & 2 nhdm khéng cé y nghia
théng ké véi p = 0,160. Sau 21 ngay diéu tri,
nhom NC c6 hiéu s6 giam diém Lequesne trung
bi nhso vai thai diém truéc diéu trila 4,00+ 1,25
(diém), nhom BC la 2,00 + 1,23 (diém) vai
p<0,001. Két qua nay tuang duong véi két qua
nghién ctu cta tac gid Nguyén Thu Thay
(2014), sau 30 ngay diéu tri diém trung bi nh
Lequesne c6 hiéu s6 gidm so véi thai diém
trudc diéu trila -10,17 + 3,02 (diém), nhém DC
1a-7,31+2,91 (diém) v6ip<0,01 [6].

Theo YHCT, can chi can, g6i la phti clia can;
than chd cét tay. Diéu nay cé nghia la khi huyét
cla can than nudi duéng giup can cét khoe
manh, van déng hoat lgi. Khi can, than hu khi
huyét khong day da can cét that dudng lam
cho van dong khong hoat Igi lam cho chuc
nang van dong khdp géi suy gidm, cao dan On
kinh phuong trong thanh phan chia cac vi
thu6c cé tacdung khu phong, trirthap, tan han,
chithdng, cac vithuéc nay c6 thé gidi thich cho
tac dung cai thién chuic nang van dong khép
goi theo Lequesne. Vi vay, chiic nang van dong
khdp theo thang diém Lequesne ctia nhém NC
tai thai diém D,, D,, va D,, cai thién t6t hon so
véinhémbC.
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Tamvan dong gap khép géi chiu anh huéng
tUr nhiéu yéu té: Muc d6 dau, muic dod ton
thuong day chang khép g6i, cé hay khong co
tran dich, teo co... Liéu phap héng ngoai tri liéu
G ca 2 nhém nghién ctiu va déi chiing tac dong
Ién da, gan, co, khép thong qua cac huyét dao
c6 tac dung théng kinh hoat lac, chi thong,
diéu hoa dinh vé..ma theo YHHD la ngoai tac
dung tai ché la gidam dau, gian co, tang cudng
dinh duéng va luu théng tuan hoan. Chinh tac
dung ctia héng ngoai tri liéu phoi hgp thudc
nghién clu da gilp cai thién tam van déng
khép g6i ré rét. Tai thai diém trudc diéu tri,
diém trung binh cla tdm van déng khép géi &
nhém NCla 107,40 £ 17,03 (d6) va nhdm BC la
104,57 + 14,41 (d6) v&i p = 0,581. Sau 21 ngay
diéu tri, diém trung binh cla tam van dong
khép goi 8 nhém NC 1a 127,70 + 10,31 (d6) va
nhomBCla 115,10+ 13,36 (d0) vSip < 0,01. Két
qua nay tuong duong véi két qua nghién ciu
cla tac gid Nguyén Thu Thay (2014), tai thoi
diém trudc diéu tri diém trung binh cda tam
van dong khép g6i 8 nhém NC la 113,00 +
10,79 (d6), nhém DC 1a 110,7 + 12,22 (d6) V6i
p>0,05; sau 30 ngay diéu tritam van dong khép
g6icianhdmNCla 138 +£4,68 (d6), nhom DC la
129,83 + 9,05 (d9), su khac biét c6 y nghia
théng ké véip<0,01 [6].

Trong viéc diéu tri THKG, ngoai cac muc tiéu
gidm dau; nang cao chiic nang van dong khép
goi; lam tang tam van déng gap khép goi, thi
mot muc tiéu can thiét cho ngudi bénh THKG la
nang cao chat lugng cudc séng, hda nhap véi
cdng déng... Do dau va han ché chic nang van
dong khép g6i dbénh nhan THKG nén viéc thuc
hién cachoat déngsinh hoat hang ngay nhu: bi
lai, ding Ién ngoi xudng, leo cau thang, mac
quan ao, laixe, ngu, lamviéc...bianh hudng.

KET LUAN

S dung cao dan On kinh phuong két hap
hong ngoaitriliéu trong 21 ngay c6 tac dung
cai thién moét s6 triéu ching ctia bénh nhan

thoaihdakhdp g6inhu:Triéuchingdautheo
VAS (hiéu s6 giam D0-D21 & nhém nghién
ctu la 3,80 = 1,02, nhém d6i ching la 3,02 +
0,70), chuc ndang van ddng theo Lequesne
(hiéu s6 gidam D0-D21 & nhém nghién cidu la
4,0+1,25,nhom d6ichiangla2,0+1,23), tam
van déng gap khép goi (hiéu sé tang D21-DO
dnhém nghién ctula 20,2 + 13,39, nhom doéi
chungla 10,57 £ 9,05) trén bénh nhan thoai
héa khdp goi, su khac biét vé két qua chung
cllanhom nghién ctiruvadéiching coynghia
thongké (p<0,05).
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