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Thuc trang kham chira bénh bang y hoc ¢ truyén
tai cactramy té xa huyén Bac Ha,
tinh Lao Cai, nam 2024

THE CURRENT STATUS OF TRADITIONAL MEDICINE PRACTICES AT COMMUNE
HEALTH STATIONS IN BAC HA DISTRICT, LAO CAI PROVINCE, 2024
Nguyén Anh Tuyét', Doan Minh Thuy’, Pham Thai Hung’
'Bénh vién Y hoc c8 truyén Lao Cai
Hoc vién Y - Dugc hoc ¢8 truyén Viét Nam
TOMTAT

Muctiéu: M6 ta thuctrang khdm chira bénh bdngy hoc c6 truyén tai 16 tramy té xa huyén Bdac Ha,
tinh Lao Caindm 2024.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciu: Nghién ciu mé ta cdt ngang trén toan bé ngudi bénh
dén khdm chira bénh tai 16 tram y té xa trén dia ban huyén Bdc Ha, tinh Lao Cai tirthdng 01/2024 dén
thdng 9/2024.

Két qua: Ti lé khdm chira bénh bdng y hoc c6 truyén la 1,2%, két hap y hoc c6 truyén va y hoc hién
daila 53,5%. Loai bénh dugc khdm chia bénh béing y hoc cé truyén cao nhdt la dau lung chiém 27,9%,
dau ddu mat nga 17,1% va viém hong la 16,6%. 100% ngudi bénh dugc sir dung thuéc thanh phdm,
cdc phuong phdp khéng ding thuéc gan nhukhéng sirdung. Cdc thuéc thanh phdm strdung tai tram
ytéthuécnhémthudc diéu tri ho, coxuong khép va dau dau mdt nga.

Két ludn: Tilé sirdung y hoc cé truyén vay hoc cé truyén két hop y hoc hién dai cao. Ngudi bénh scr
dung thuécthanh phdm dé diéu trila chi yéu, cdc phuong phdp khéng dung thudc it duoc sirdung.

Turkhéa: Khdm chitabénh bdngy hoc cé truyén, tramyté, tinh Lao Cai.

SUMMARY

Objectives: To describe the current state of medical examination and treatment using traditional
medicine at 16 commune health stations in Bac Ha district, Lao Cai province, in 2024.

Subjects and methods: A cross-sectional study was conducted on all patients seeking healthcare
services at 16 commune health stations in Bac Ha district, Lao Cai province, from January 2024 to
September 2024. Data sources included commune health station heads, healthcare staff directly
involved intraditional medicine practices, and medical records.

Results: The rate of traditional medicine-based treatment was 1.2%, while the combination of
traditional and modern medicine accounted for 53.5%. The most common conditions treated with
traditional medicine were lower back pain (27.9%), headaches and insomnia (17.1%), and pharyngitis
(16.6%). All patients were prescribed finished pharmaceutical products, while non-pharmacological
methods were rarely used. The pharmaceutical products prescribed primarily belonged to groups
treating cough, musculoskeletal disorders, and headaches/insomnia.

Conclusion: The use of traditional medicine and its combination with modern medicine was
relatively high. Patients mainly relied on finished pharmaceutical products for treatment, with non-
pharmacological methods being underutilized.

Keywords: Traditional medicine practices, commune health stations, Lao Cai province.
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DAT VAN DE

Y hoc ¢6 truyén (YHCT) c6 lich st lau dai. D6
la téng hgp cac tri thuc, ky nang va thuc hanh
trén co s& nhing ly thuyét, duc tin va kinh
nghiém ban dia clia nhiting nén van hoa khac
nhau, c6 thé gidi thich dugc hodc khéng, dugc
strdung dé duy tri stic khoe, cling nhu trong du
phong, chan doan, cai thién hoac diéu tri bénh
tat vé thé chat va tinh than [1]. Viét Nam ¢6
truyén théng lau doi st dung YHCT, trai qua
hang nghi nnam lich st, YHCT gép phan khong
nhé trong cong tac bdo vé va cham séc suc
khéenhandan.

Thuc hién Dé an s6 07-DA/TU ngay 11
thang 12 nam 2020 ctia Tinh Gy Lao Cai dé an
bao vé, chdm séc, nang cao sic khoe nhan dan
va cong tac dan sé tinh Lao Cai trong tinh hinh
mMai, giai doan 2020 - 2025, chi tiéu khdam chira
bénh (KCB) bang YHCT tai tuyén xa cda tinh
Lao Caithuc hién theo muc tiéu ctia Chinh pha
vaBoYté 100% xa, phudng, thitran datBo tiéu
chi quéc gia vé y té, cu thé: D&n nam 2025
tuyén tinh dat 20%, tuyén huyén dat 25%,
tuyén xa dat 30%; dén nam 2030, tuyén tinh
dat 25%, tuyén huyén dat 30%, tuyén xa dat
40% [2],[31,14].

Huyén Bic Ha nam & phia Déng Bac clia tinh
Lao Cai, cach thanh ph6 Lao Cai khoang 66 km,
gom 1 thitran va 18 xa, dan s6 67.863 ngudi[5].
Trong 9 thang dau nam 2023, cac tram y té
(TYT) xa cia huyén Béac Ha thuc hién KCB bang
YHCT, két hop YHCT véi YHHD la 2.199 luot
nguai, giam 41,8% so véi cung ky nam 2021;
gidm 50,2% so vd&i cung ky nam 2022 [6]. Tai
huyén Béc Ha, cho dén nay chua cé mét nghién
ctu nao vé ti nhhi nhkham chira bénh (KCB)
bang YHCT tai cac TYT dé ti mra giai phap phu
hop, tang cudng st dung cac dich vu ky thuat
YHCT. Nham danh giad cong tac KCB YHCT tai
cacTYT xa trén dia ban huyén Bac Ha, ching toi
tién hanh nghién ctiu nay véi muc tiéu: M6 ta
thuc trang kham chira bénh bang y hoc ¢8
truyén tai 16 tramy té xa huyén Bac Ha, tinh Lao
Cainam 2024.

DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Pditugng nghién ciu

Ngudi bénh dén kham chiia bénh tai 16 tramy
té xa trén dia ban huyén Bac Ha tinh tr01/01/2024
dén ngay 30/9/2024 (quy 3 nam 2024).

Tiéu chudn lua chon: Ngudi bénh c6 day du
thong tin trén phan mém quan ly kham chia
bénh VNPTHIS.

Tiéu chudn logi tri: Ngudi bénh khéng co
day du thoéng tin trén phan mém quan ly kham
chltabénh VNPTHIS.

Thé&i gian va dia diém nghién ciu

Thoi gian: T thang 01/2024 dén thang
10/2024.

Dia diém: 16 TYT xa thudc huyén Bac Ha, tinh
Lao Cai.

Phuong phap nghién ctitu

Thiét ké nghién cdu: Nghién ciu mé ta
catngang.

Cdmaduvaphuong phdp chonmau:

Cdmau:Toan bd nghién ctru thu thap duoc
téng s6 4481 ngudi bénh dén kham chira
bénh tai 16 TYT xa trén dia ban huyén Bic Ha
tinh tir 01/01/2024 dén hét quy 3 nam 2024
(30/9/2024).

Phuong phdp chon mau: Lay toan bd ngudi
bénh cé day du thong tin trén phan mém quan
ly kham chita bénh VNPT HIS va nguai bénh c6
st dung phuong phéap chita bénh bang YHCT
vaYHCT két hgp YHHD.

Cdc chi sé cdn thu thdp va ddnh gid: Ti &
diéu tri bang YHCT/Ti lé diéu tri chung ctia TYT
xa; cac chung bénh YHCT thudng gdp tai TYT
xa; cac phuong phap diéu tri bang YHCT hoac
két hop véi YHHD dugc ap dung tai TYT; ti nh
hi nhstr dung dich vu YHCT clla ngudi bénh;
danh mucthuéc YHCT: Ché pham, thudc thang,
thuécnam.

Coéng cu va phuong phdp thu thdp théng tin:

Thu thap théng tin qua phan mém kham
chltabénh VNPTHIS.
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Phuong phap xtrly va phan tich sé liéu

S8 liéu dugc téng hop ti phan mém VNPT
HIS, sir dung cac thuat toan théng ké mo ta dé
phantich séliéu, tinh tan so, theo cac cong thirc
tinhtilé%.

Pao ductrong nghién citu

Nghién ctu dugc théng qua Hoi dong dao
duc luan van bac si chuyén khoa Il - Hoc vién Y-

y;

Dugc hoc c6 truyén Viét Nam. Nghién ctu nay
lam ca s& cho viéc dé xuat cac gidi phap dé phat
trién YHCT & tuyén xa va nham muc dich nang
cao suic khoé cdng déng, ngoai ra khéng céd
muc dich gi khac.Tac gid khang dinh tinh khach
quan, trung thuc trong nghién cdu. Moi thong
tin vé déi tugng nghién cttu dugc gitrbi mat, chi
duathéng tin khi dugc su dong y clia d6i tugng
nghién cdu.

K“I;ld“n‘:; 1. Ti l¢ diéu tri bdng y hoc cé truyén hodc y hoc ¢6 truyén két hop y hoc hién dai
o S DiéutriYHHD  Diéu tri YHCT maﬁ??ﬂﬂa
SL SL % SL %
1 TYTxaTacaTy 363 61,8 0 0,0 224 38,2
2 TYTxaLung Cai 126 31,0 0 0,0 281 69,0
3 TYTxaTaVan Chu 234 39,6 0 0,0 357 60,4
g DT e Lisng Ty e 62,3 0 0,0 221 37,7
Pho
5  TYTBanPhé 85 45,9 0 0,0 100 54,1
6  TYT xa Na Hi 35 25,9 0 0,0 100 74,1
7  TYTxaBanLién 521 50,1 0 0,0 519 49,9
8  TYT xa Nam Khanh 233 65,4 0 0,0 123 34,6
9  TYTxaTaChai 224 68,7 0 0,0 102 31,3
10 TYT xa Thai Giang 144 35,5 0 0,0 262 64,5
Pho

11 TYT xa Nam Mon 49 9,4 0 0,0 470 90,6
12 TYTxaCécLy 245 24,1 98 10,7 673 66,2
13 TYTxaTaCdcLau 206 60,8 0 0,0 133 39,2
14 TYT xa Nam Dét 47 16,7 0 0,0 235 83,3
15  TYT xa Nam Luc 487 54,1 0 0,0 413 45,9
16 TYT xaBan Cai 348 67,2 0 0,0 170 32,8
T8ng s6 3712 45,3 98 1,2 4383 53,5

x*=27,93 p = 0,00049
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Ti 1& kham chiia bénh y hoc ¢6 truyén don
thuan rat thap, chi 1,2%.Ti 1é diéu tri két hop co
su khac biét rd rét gitta cac TYT, dao déng tu

31,3% dén 90,6%. Ti 1&é kham chira bénh YHCT
két hgp YHHD cao, chiém 53,5%. C6 sukhac biét
vétilé diéu trigitta cac phuong phap (p<0.05).

Bdng 2. Chiing bénh khdm chita bénh béing y hoc cé truyén va y hoc c6 truyén két hop y hoc hién dai

S6 lugng ngudi bénh

TT Chiing bénh tram y t& Tilé %
1 Pau lung 1249 27,9
2 Pau than kinh toa 76 1,7
3 Hoéi chiing vai gay 588 13,1
4 Pau khép 592 13,2
5 Suy nhugc ca thé 79 1,8
6 Viém quanh khép vai 29 0,6
7 Viém hong 744 16,6
8 Cam cum 257 57
9 Di Ung 29 0,7
10 Dau dau mat nga 765 17,1
11 RGi loan tiéu hoa 32 0,7
12 Viém dai trang 41 0,9
Téng 4481 100

Cac tram y té diéu tri cdc bénh chl yéu la  chingvaigdy 13,1%, ti€p dén la nhom dau dau
nhom co xuong khép nhu dau lung 27,9%; héi  matngud 17,1% vanhom viém hongla 16,6%.

Bang 3. Ti nh hi nhi& dung dich vu y hoc cé truyén ctia ngudi bénh

Cécchisé 56 qung il Tilé %
st dung :
Thuéc thanh pham 4481 100
Cham (dién cham) 21 0,5
Thay cham 0 0
Thu6éc Nam 121 2,7
Xo6ng, tdm thuéc 0 0
Giac hai 0
Xoa bép bam huyét 22 0,5
Thudc thang 0
Cdu 0
Khac 0 0
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Tat cad ngudi bénh dugc KCB bang YHCT  nao dugc diéu tri bang cac tha thuat YHCT,
hodc YHCT két hop YHHD déu chi dung thuéc  thudc nam, 0,5% st dung cham, 0,5% st dung
thanh pham dé diéu tri, khong c6 ngudi bénh  xoa bdp bam huyétva 2,7% sirdung thuéc nam.

Bang 4. Cdc phuong phdp diéu tri bdng y hoc ¢6 truyén hodc y hoc cé truyén
két hop véiy hoc hién dai duogc dp dung tai tram y té€

Phuong phap diéu tri

TT : Bién sé S6 luong TYT %
bang YHCT :
! ) (@} 16 100
1 Thuoc thanh pham =
Khéng 0 0
o Co 2 12,5
2 Cham (dién cham) -
Khéng 14 87,5
, A (@} 0 0
3 Thay cham -
Khéng 16 100
, ” R (@) 3 18,7
4 Xoa bop - bam huyét -
Khong 13 81,3
. ’ Co 0 0
5 Xoéng, tam thuodc ~
Khong 16 100
(@} 0 0
6 Giac hai ~
Khong 16 100
. Cco 0 0
7 Thudc thang -
Khéng 16 100
. Cco 5 31,2
8 Thuéc nam
Khong 11 68,8
(@} 0 0
9 Cdu
Khong 16 100
(@} 0 0
10 Khac —
Khéng 16 100
. Hudng dan ngudi bénh Co 16 100
dung thuéc Nam Khéng 0 0

Tat ca cac TYT déu dung thubc thanh phdm  dung réat it. Cac tram déu c6 hudng dan ngudi
dé diéu tri, cac dich vu ky thuat YHCT dugc sit bénh dung thuécnam.
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Bdng 5. Cdc logi thuéc thanh phdm y hoc 6 truyén cé tai tram y té

STT Tén thudc S6 tram st dung Tilé %
1 Thuéc ho Astemix 14 87,5
2 Thuéc ho thao dugc 9 56,3
3 An than 13 81,3
4 Acocina 10 62,5
5 Cém cam xuyén huong 14 87,5
6 Hoat huyét Phic Hung 6 37,5
7 Pai trang hoan P/H 6 37,5
8 Tuzamin 12 75,0
9 Frentine 6 37,5
10 Cerecaps 3 18,8
11 Chorlatcyn 4 25,0
12 Mediphylamin 4 25,0
13 Khang minh phong thap nang 11 68,8
14 Hoat huyét thdng mach TP 6 37,5
15 Trang hoang vi khang 7 43,8

100% dugc KCB bang YHCT hodc YHCT két
hop YHHD déu dung thudc thanh pham dé
diéu tri, 0,5% st dung cham, 0,5% s dung xoa
bép bam huyétva 2,7% strdung thudéc nam.

BAN LUAN

Ti 1é KCB bing YHCT va YHCT két hop véi
YHHD: Khéng déu & cac xa, xa thap nhat la
31,3%, xa cao nhat la 90,6%, trung binh trén
toan huyén la 54,7% (s6 liéu tir thang 1 dén
thang9nam 2024) chothay sukhacbiétvétilé
diéu tri gitta cdc phuong phap taicacTYTlacéd
y nghia théng ké (p<0,05) cao han Nién giam
thong kéyt€2019-2020 ctiaBo Y té nam 2020,
ti 1& KCB bing YHCT két hop YHCT véi YHHD &
tuyén xa ndam 2020 clia toan quéc la 30,3%([7];
Thap hon so véinghién ciru ctaVé ThiKim Anh
nam 2020 tai phudng 9, quan 8, thanh phé H6
ChiMinhtilé nguoidan strdung YHCT taitram
kha cao v6i 70,6%([8] va cao hon so véi két qua
nghién cdu thuc trang cham soéc sutic khoe
bang YHCT tai mot s6 TYT, tinh Hung Yén nam

2020 cta Luu Minh Chau va cong sy, ti 1é can
b6 y té thuc hién kham chita bénh bang YHCT
va YHCT két hgp YHHD la 45,47% [9]. Co su
khac biét nay la do thoéi quen cham soc suc
khoe, van héa, tap quan tai mbi vung mién la
khac nhau, do tac dong ctia viéc ap dung cac
chinh sach clia nha nudc, cong tac quan ly
cing nhu quan tam phat trién YHCT cda lanh
dao nganhy té tiing dia phuong.Vatrén hétla
chu truong phat trién YHCT theo huéng két
hop YHHD ctia Chinh phai la dong luc I6n nhat
cho su thay d6i vé ti l1é st dung YHCT tai cac
tuyényté, dacbiétlayté cosd.KCBbang YHCT
don thuan chiém tilé rat thap, c6 1,2% va duy
nhat TYT xa Coc Ly thuc hién. Ti |é KCB bang
YHCT va YHCT két hop véi YHHD G tat ca cacxa
déu >30%, do d6 tat ca cacxa déu vuot tiéu chi
kham, chtabénh bang YHCT két hop YHCT véi
YHHD theo Quyét dinh 1300/QD-BYT ngay 09
thang3nam 2023 claBoY té ban hanh bo tiéu
chiquécgiavéy té xa dén giai doan 2030[2] va
cling da dat dugc chi tiéu theo Chuong trinh

99 |TAP CHI YDUGC CO TRUYEN VIET NAM



phat trién y dugc cé truyén, két hop y dugc c6
truyén véiy dugc hién dai dén nam 2030 theo
quyét dinh cta Tha tuéng Chinh phu thi ti 1é
kham bénh, chita bénh y dugc c6 truyén, két
hap y dugc c6 truyén véi y dugc hién dai dén
nam 2025 tuyén xa dat 30%, dén nam 2030
tuyén xa dat 40%([3]. Ti Ié KCB bang YHCT van
dung quy dinh, van dat tiéu chi, tuy nhién viéc
chi st dung thuéc thanh pham, khéng su
dungthuécthang, ratit st dung thuéc namva
cacphuong phap khéngdungthuécYHCT. Do
do, chitiéu nay cling chua hoan toan danh gia
dugc hoat ddng KCB bang YHCT tai cacTYT xa
la manh hay yéu trong viéc thuc hién chinh
sachquécgiave YHCT.

G cAcTYT tai huyén Béc Ha, kham va diéu tri
cacching bénh thudng gap hang daula ching
dau lung, dau dau, mat ngd va viém hong. Két
qua nay tuong duacng véinghién cdlu mé ta dac
diém bénh tat va thuc trang nguén nhan luc
Bénh vién Y hoc ¢d truyén tinh Lao Cai ndm
2021 ctia Pham Quy Hoang. Ti [é méac bénh cao
nhat thudc 3 chuong: Chuong XIll: Bénh hé co,
xuang, khép va mé lién két chiém tilé cao nhat
VGi 32,92%, chuong IX: Bénh tuan hoan chiém ti
|é cao thir 2 véi 24,27%, chuang X: Bénh ho hap
chiémtilé caothir3 vai 16,04%. Phan bé motsé
bénh thudng gédp clia 3 chuong chiém tilé cao
nhat theo ICD10 lién hé véi YHCT: Chuong XIIl:
Bénh Iy Chiing ty chiém ti Ié cao nhat chiém
47,6%, chuong IX: bénh ly Huyén vung chiém ti
|&é cao nhatchiém 92,2%, chuong X: Bénh ly Hau
chiing chiém ti & cao nhat chiém 78,8% [10].
M6 hinh bénh, chiing dugc diéu tri bang YHCT
thu duoc tai 16 TYT xa huyén Bac Ha tu cling
tuong dong vdi ti 1é cac bénh, ching bénh
thudng dugc diéu tri bang YHCT diéu tritai TYT
gira cac tinh. K&t qua nghién ctru hoat dong
KCB bang YHCT clia cac xa tai huyén Théi Binh
tinh Ca Mau va két qua giai phap can thiép nam
2022 - 2023 cho thay trong s6 400 d6i tugng
nghién cuu, ti 1é cac loai bénh ngudi dan kham
chlta bénh bang y hoc ¢6 truyén nhu dau lung

y;

chiém 40,3%, dau than kinh toa 29,3%, viém
quanh khép vai chiém 11,5 %, dau dau mat ngua
17%[11].

100% bénh nhan dugc kham chla bénh
bang YHCT hoac YHCT két hgp YHHD déu su
dung thudc thanh pham. Diéu tri khédng dung
thudc 1a mot thé manh cta YHCT, n6é khong
nhiing dem lai hiéu qua diéu tri cao, mat khac lai
la phuong phap don gian, it tén kém, ngudn
von dau tu trang thiét bi khéng nhiéu, rat dé
iing dung tai tuyén xa va dugc bao hiém y té
thanh todn. Tuy nhién cac tha thuat nhu: Cham
cliu va xoa bop bam huyét dugc st dung rat it,
dac biét thiy cham; xéng, tam thudc; giac hai,
ngam... déu khong dugc st dung. Mac du
thu6c uéng dudi dang thanh pham vé ban chat
cling la YHCT da dugc hién dai hda, nhung néu
chi dung thuéc uéng dudi dang thanh pham
khong thé thé hién hét dugc tinh uu viét cda
YHCT. Su déap ting nay méi chiding lai & mucrat
co ban, hinh thuc, thuc chat tram chua chu
trong vao hoat dong YHCT va vao chat lugng
clia diéu tri ma cha yéu chi la hinh thic dé cho
dua s6 lieu dé dat chuan. Tat cd cac TYT déu tu
van va huéng dan ngudi dan st dung thudc
nam do Bac Ha la huyén mién nui khi hdu mat
mé, trong dugc kha nhiéu cac cay thuéc nam
nhu duang quy, tam that, ha thu 6, ba kich...Vi
vay, thuéc Nam la mot Igi thé gitip ngusi dan
diéu tri mét s6 bénh thong thudng. Tuy nhién
s6 lugng bénh nhan dugc diéu tri thuéc nam tai
TYT la rat it do khé khan trong thanh toan bao
hiém y té. Viéc ké don thudc nam dugi dang
hudng dan kém thém dé ngudi dan tutim kiém.

KET LUAN

Tilé kham chirabénh bang YHCT la 1,2%, két
hop YHCT va YHHD la 53,5%. Loai bénh dugc
KCB bang YHCT cao nhat la dau lung chiém
27,9%, dau dau mat ngi 17,1% va viém hong la
16,6%. 100% ngudi bénh dugc sir dung thudc
thanh pham, cac phuang phéap khéng dung
thuécgan nhukhong strdung.
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