y;

Danh gia tac dung ciia dién cham ket hop
xoa bop bam huyét va phuc hoi chiric nang
diéu tri viem quanh khop vai

EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF ELECTROACUPUNCTURE COMBINED WITH
ACUPRESSURE AND FUNCTIONAL REHABILITATION IN THE TREATMENT
OF PERIARTHRITIS HUMEROSCAPULARIS

Tran Anh Tudn
Pai hoc Phenikaa

TOM TAT:

Muctiéu: Ddnh gid tdc dung cta dién chdm két hop véixoa bép bdm huyét va phuc héi chicndng
trong diéu triviém quanh khép vaithékién théng.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciu: G6m 70 bénh nhéan duoc chdn dodn viém quanh khép
vai thé don thudn. Nghién cuu tién ctu can thiép lam sang, so sdnh két qua trudc va sau diéu tri ¢ déi
chung. Nghién ciru dugc tién hanh tai Bénh vién phuc héi chiic ndng thanh phé Ba Nang, tur thdng
01/2023 dénthdng 8/2023.

Két quad: Sau 14 ngay diéu tri, 6nhém nghién ciu c6 42,9% bénh nhan hét dau va nhém déi ching
€6 40% bénh nhan hét dau (p<0,05). Trung bi nhdiém VAS & 2 nhém gidm tuong tu nhau truéc va sau
diéu tri (p>0,05). Mdic d6 cdi thién tdm van déng khép vai sau diéu tri ca hai nhém tdng lén ré rét. Muc
dé cai thién chiic ndng khép vai theo Constant - Murley sau diéu tri, trung bi nhdiém chiic nédng khép
vai caithién ddng ké &ca 2 nhém nghién ciu (p>0,05).

Két luén: Phuong phdp dién cham theo phdc dé huyét ca nghién ciu két hop véi xoa bép bdm
huyétvatdp phuc héi chiic néng cé hiéu qua cdithién triéu chiing viem quanh khép vai thékién théng.

Tirkhéa: Viém quanh khép vai, dién chdm, xoa bép bdm huyét, phuc héi chiic ndng.

Objective: To evaluate the effectiveness of electroacupuncture combined with acupressure and
rehabilitation in the treatment of periarthritis humeroscapularis.

Subjects and methods: The study included 70 patients diagnosed with primary periarthritis
humeroscapularis. This was a prospective, clinical interventional study with a controlled pre-and post-
treatment comparison. The research was conducted at Da Nang City Rehabilitation Hospital from
January 2023 to August 2023.

Results: After 14 days of treatment, 42.9% of patients in the study group were pain-free, while 40%
of patients in the control group were pain-free (p<0.05). The average Visual Analog Scale (VAS) score in
both groups showed similar reductions before and after treatment (p>0.05). There was a significant
improvement in the shoulder joint range of motion in both groups after treatment. Regarding
functional improvement, the average Constant-Murley score for shoulder function significantly
increasedin both groups (p>0.05).

Tdc gid lién hé: Trdn Anh Tudn.

S6 dién thogi: 0904337910 Ngay nhan bai: 19/12/2024
Email: tuan.trananh 1@.Phenikaa-uni.edu.vnm Ngay phan bién: 10/02/2025
Ma DOI: https.//doi.org/10.60117/vimap.vé0ibdc bigt 02.372 Ngay chdp nhdn ddng: 02/4/2025
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Conclusion: The electroacupuncture method, following the study's acupuncture point protocol,
combined with acupressure and rehabilitation exercises, is effective in improving symptoms of

periarthritis humeroscapularis.

Keywords: Periarthritis humeroscapularis, electroacupuncture, acupressure, rehabilitation.

DAT VAN DE

Viém quanh khép vai (VQKV) la mot bénh ly
kha phd bién & nudc ta va trén thé gidi. Day la
mot thuat ngir dé chi tat ca nhiing trudng hap
dau va han ché van dong ctia khép vai, ma tén
thuong & phan mém quanh khép cha yéu la
gan, co, day chang va bao khép [1],[2]. Theo y
hoc ¢6 truyén (YHCT), bénh viém quanh khép
vai thuéc pham vi ching Kién ty. Dua vao triéu
ching lam sang va nguyén nhan gay bénh,
bénh dugc phan lam 3 thé: Kién théng, kién
ngung va hau kién phong [3]. Hién nay, tai Khoa
Phuc hoéi chic nang - Béng y, Bénh vién Phuc
hoi chic ndng DPa Nang dang st dung nhom
huyét gém Kién ngung, Ty nhu, Nhu du, Khic
tri Ngoai quan, Hop cc dé diéu tribénh ly viéem
quanh khdp vaithé kién thong két hop xoa bop
bam huyét va phuc hoi chiic nang cé tac dung
t6t. Vi vay dé nghién cuiu ré hon tac dung cla
phuaong phap chon nhém huyét cham ctiru méi
nay trong viéc diéu tribénh ly viém quanh khép
vai, nhom nghién ctiu tién hanh dé tai nghién
cdu nay véi muc tiéu: Banh gia tdc dung clia
dién cham két hgp véi xoa bép bam huyét va
phuc hoi chic nang diéu tri viém quanh khép
vaithékién thong.

DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Déituong nghién citu

Tiéu chudn lua chon bénhnhén:

Theo YHHD:

- C6 chan doan xac dinh dua véo tiéu chuén
chan doan VQKV thé don thuan theo Tran Ngoc
An[1].

Theo YHCT:

- Bénh nhan dugc chan doan bénh danh
Kién ty thé Kién théng.

Tiéu chudnloaitrur:

- Bénh nhan VQKV thé déng cung (tic
nghén), hoéi ching Sudeck (hdi chiing vai-tay),
thé gia liét, thé viém gan do lang dong Calci,
tén thuong dac hiéu & khép 6 chao-canh tay,
viém khép vai do vi khuan sinh mu, do lao, phu
nicod thai...

Dia diém va thaigian nghién ciu

Nghién ctru dugc tién hanh tai Khoa Phuc
hoi chiic nang - Déng y, Bénh vién Phuc héi
chiic nang thanh phé Da Nang tirthang 1/2023
dénthang 8/2023.

Phuong phap nghién cttu va danh gia

Thiét ké nghién ciru: Phuong phap nghién
clu tién clu can thiép lam sang, so sanh két
quatrudcvasau diéu tricé d6i chiing.

Cdmauvaphuong phdp chonmau:

Nghién ctru chon cd mauthuantién,gbm70
bénh nhan, chialam 2 nhém:Nhom nghién ctu
vanhom déichiing, méinhom 35 bénh nhan.

Chi tiéu theo déi va ddnh gid: So sanh
nhém nghién clu va déi ching tai thai diém
D-D,-D..

-Péanh gida muic d6 dau theo thang diém VAS
theo 4 muic: Khéng dau (0 diém), dau nhe (1-3
diém), dau vua (4-6 diém), dau nang (7-10
diém) [4].

- Do tam van déng khép vai cac déng tac
dang, xoay trong, xoay ngoai bang thudc do
goc hai canh bang phuong phép zero. Phan
thanh 4 muic d6 theo McGill- McRomi van déng
dang khép vai: D6 0 (>150 d6); dd 1 (101-150
d6); d62(51-100d6); d6 3 (0-50496) [2].

- BPanh gid chuc nang khép vai theo
Constant 1987 dua vao 4 triéu chiing chi yéu
la dau, hoat ddng hang ngay, tam van dong,
luc clia vai véGi téng sé diém la 100. Panh gia
két qua chung theo cong thuc: (Téng diém
trudc diéu tri - tong diém sau diéu tri) / (Téng
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diémtrudc diéu tri) x100%. Phan loai rat tot khi
két qua chung > 80%, t6t khi 60%<KQ<80%,
Kha khi 40% < KQ<60%; trung binh khi
20%<KQ<40%, Kém khiKQ<20%[5].

Quy tri nhnghién citu:

- Nhém nghién ctu: Diéu tri bang phuong
phép xoa bép bam huyét va tap phuc héichic
nang két hgp dién cham theo cong thiic huyét
nghién cttu bao gom Kién ngung, Ty nhu, Nhu
du, Khuc tri, Ngoai quan, Hgp céc bén vai bi
ténthuong.

- Nhém d6i ching: Diéu tri bang phuong
phap xoa bdp bam huyét va tap phuc héi chiic
nang két hgp dién cham theo céng thic huyét
theo quy tri nhky thuat 93 vé y hoc cé truyén
clia B6 Y té bao gém Kién tinh, Kién ngung,
Thién téng, Trung phd, Ty nhu, Cu cét, Van
mon, A thi huyét bén vai bitén thuong.

Liéu tri nhdiéu tri 2 nhom 14 ngay lién tuc,
dién cham 30 phut/ lan/ ngay, xoa bép bam

y;

huyét 30 phuat/ lan/ ngay, tap phuc héi chic
nangvan dong khdép vai 15 phut/lan/ ngay.

Xt ly va phan tich sé liéu
S6 liéu dugc xtr ly theo phuong phap théng

ké y sinh hoc, st dung phan mém SPSS 20.0
bang cac thuat toan thong ké test- 2 vatestT -
Student.Sé liéu cdy nghiathong ké khi p<0,05.

DPao diic trong nghién ctu

- Nghién cttu dugc théng qua Hoi dong dé
cuong va Hoi déng Y duic Hoc viénY - Dugc hoc
6 truyén Viét Nam va su chap thuan ca Ban
Giam d6c Bénh vién phuc héi chic ndng thanh
phébaNang.

- Tat ca bénh nhan déu dugc giai thich ro vé
muc dich va tu nguyén tham gia nghién ctu va
cd quyén rat khoinghién clu bat citlic nao.

KET QUA
Dac diém chung déi tugng nghién ciu

Bdng 1. Bdc diém lam sang déi tugng nghién cuu

Nhom nghién  Nhém chiing
ctiu (n=35) (n=35) e
DO tudi trung binh 62,8+9,39 63,2 + 8,32
Nam (%) 42,9 45,7
Giéi tinh
N (%) 57,1 54,3
. Lao dong tri 6¢ (%) 37,1 45,7
Nghé nghiép
Lao déng chan tay (%) 62,9 54,3 >0,05
. < 3 thang (%) 571 60
Thai gian mac bénh
> 3 thang (%) 42,9 40
. Khép vai phai (%) 48,6 543
Vi tri ton thuong
Khép vai trai (%) 51,4 45,7
Ca2bén 0 0

Tudi, giGi tinh, nghé nghiép, thai gian mac bénh, vi tri ton thuong & 2 nhom khéng cé su khac

biét véi p>0,05.
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Tac dung giam dau theo thang diém VAS
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Biéu d6 1. Su thay dbi diém VAS trung binh cta 2 nhém

Hiéu qua giam dau theo thang diém VAS c6
xu huéng gidm dan, diém VAS trung binh
nhom nghién clu la 0,66 + 0,64 va nhém déi

ching 1a 0,69 + 0,63. Chua nhan thay khac biét
hiéu qua giam dau gilta 2 nhém nghién cu va
déiching (p>0,05).

Bdng 2. Su cdi thién vé triéu chiing dau sau 14 ngdy diéu tri

Nhom nghién citu (1)

Nhém déi chiing (2)

(n =35) (n=35)
Muc do Trudc DT (a) Sau DT (b) Truéc BT (a) Sau BT (b)
n % n % n % n %
Khéng dau 2 57 15 42,9 2 5,7 14 40
Pau nhe 11 31,4 20 57,1 8 229 21 60
Pau via 22 62,9 0 0 25 71,4 0 0
Pa-b < 0,05 < 0,05
p1-2 > 0,05

Sau khi diéu tri, nhém nghién ctu bénh
nhan khong dau tang tur 2 Ién 15 bénh nhan

(42,9%), nhom doi ching bénh nhan khéng
dautangtu2lén 14 bénh nhan (40%).

Su cai thién vé tam van déng khép vai theo Mc Gill - Mc ROMI
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Bdng 3. Mdic dj cdi thién theo tdm vdn

y;

dong khép vai theo Mc Gill - Mc ROMI

Nhém Nhém nghién citu Nhém déi ching
(n=35) (n=35) Bices
DO D14 DO D14
VD n % n % n % n %
D50 0 0 9 25,7 0 0 8 22,9 Poo > 0,05
A 6 171 26 74,3 9 257 27 77,1
Dang Do 1 Po1s > 0,05
) 24 68,6 0 0 21 60 0 0
BE 5 14,3 0 0 5 143 0 0
Ppo-D14 < 0,05 < 0,05
D560 0 0 9 25,7 0 0 6 17,1 Poo > 0,05
D61 8 229 20 57,2 5 143 22 62,9
Xoay trong Po1s > 0,05
557 25 714 6 171 27 771 7 20
e 2 5,7 0 0 3 8,6 0 0
Poo-p14 <0,05 < 0,05
Pb0 0 0 13 37.1 0 0 12 34,3 Poo > 0,05
D6 1 10 286 21 60 8 229 21 60
Xoay ngoai Po14 > 0,05
) 20 57,1 1 2,9 22 62,9 2 5,7
D63 5 14,3 0 0 5 143 0 0
Poo-n14 <0,05 <0,05

Trudc diéu tri, 100% bénh nhan cé han ché
van déng dong tac dang khdp vai. Sau diéu
tri, tam van déng dong tac dang khdp vai &
nhém nghién cltu tang tu 6 1én 26 bénh nhan
(74,3%) &d0 1vatu0lén9bénh nhan (25,7%)
3d60,nhom d6ichiingtang tir91én 27 bénh
nhan (77,1%) & d6 1 va tu 0 [én 8 bénh nhan
(22,9%) & d6 0. Su khac biét nay khéng co y
nghiathéngké (p>0,05).

Trudc diéu tri, 100% bénh nhan cé han ché
van dong khép vai dong tac xoay trong. Sau
diéu tri, tam van déng khép vai dong tac xoay
trong & nhém nghién clu tang tu 8 1én 20
bénh nhan (57,2%) 3 d6 1 va ttr 0 Ién 9 bénh

nhan (25,7%) 6 d6 0, nhém déi chiing tang ti
51én 22 bénh nhan (62,9%) 8d6 1 vatu0lén
19bénhnhan (17,1%) 6 d6 0. Sukhacbiét nay
khéng coynghiathongké (p>0,05).

Trudcdiéutri, 100% bénhnhancéhanché
van dong khép vai dong tac xoay ngoai & ca
hai nhém. Sau diéu tri, tam van déng déng
tdc xoay ngoai 8 nhém nghién cliu tang tu 0
[én 13 bénh nhan (37,1%) 3d6 0vatu101én
21 bénh nhan (60%) ¢ d6 1, nhém déi chiing
tangttr01én 12 bénh nhan (34,3%) &d6 0 va
tu 81én 21 bénh nhan (60%) & dé 1. Su khac
biét gilra hai nhédm khéng cé y nghia théng
ké (p>0,05).
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Két qua diéu tri chung theo Constant C.R va Murley A.H.G 1987

Bang 4. Két qua diéu tri chung theo Constant C.R va Murley A.H.G 1987

Nhom nghién ciu

Nhém déi chiing

Murc do (n=35) (n=35)

n % n %
Rat tot 1 2,9 1 2,9
Tét 24 68,5 22 62,9
Kha 9 25,7 25,7
Trung binh 29 3 8,5
Kém 0 0 0
Téng s6 35 100 35 100
P p>0,05

Sau diéu tri, 8 nhom nghién cudu, 24 bénh
nhan két qua tot (68,6%), 9 bénh nhan két qua
kha (25,6%), 8 nhom d6i ching c6 22 bénh
nhan két qua tot (62,9%), 9 bénh nhan két qua
kha (25,7%). Su khac biét gira hai nhém khéng
cdynghiathongké p>0,05.

BAN LUAN

Co s& lua chon phac dé huyét trong
nghién ciu

Can cu theo ly luan chon huyét & vi tri xung
quanh nai bi bénh trong diéu tri VQKV ndi riéng
va cac chiing bénh ¢ dau - han ché van déng
chitrén nhém nghién cdu chon nhém huyét bén
vai tén thuong gém: Kién ngung, Ty nhu, Nhu
du, Khuc tri, Ngoai quan, Hop céc. Huyét Kién
ngung la nai giao héi cda kinh thu thai duong,
duong minh, duong kiéu va tuc thai duong.
Huyét c6 tac dung théng kinh hoat lac, tan két
chi théng. Huyét Ty nhu la huyét giao héi ctia
kinh Pai truong véi mach Duang duy va kinh Vi.
Tac dung hanh khi hoat huyét, théng lac chi
thong. Huyét Nhu du la huyét héi ctia Mach
duong duy va Mach duong kiéu cé tac dung khu
phong trur thap, so théng kinh lac. Khic tri, Hop
c6c thudce kinh Tha duong minh dai truong la
kinh da khi da huyét, trong dé Khuc tri la huyét
hop, cé tac dung ich khi hoat huyét thong kinh,
Hop coc la huyét nguyén, cé tac dung tinh nao

khai khiéu, théng diéu khi huyét. Noi kinh viét
Yéu di thugng gid, thu thai am, duong minh chu
chi, yéu di ha gid, tuc thai am, duong minh chu
giad c6 nghia la ti lung tr& [én, kinh tha thai am,
duong minh la chq, ti lung tr& xudng, kinh tuc
thai am, duong minh la ch [6]. Do dé, Hap céc
va Khuc tri phéi ngl chl yéu tri cadc bénh tir lung
trg 1én. Ngoai quan la huyét lac cda kinh thu
thiéu duong Tam tiéu, thdng vai kinh Thi Quyét
am va giao hoi véi mach Duong duy. Vi tri nhém
huyét trén déu G vi tri trong, trén, ngoai khép vai
noi khi huyét day du, ché kinh khi tap két nhiéu.
Do d6, nhém huyét trén cé tac dung diéu bo khi
huyét, thong kinh hoat lac, chita cac bénh roi
loan van déng, cdm gidc & chi trén.

Két qua nghién ctru

Su thay déi vé mirc dé dau theo thang
diém VAS:

Thay déi muc dé dau trudc va sau diéu tri la
mot trong nhiing muc tiéu nghién ctu chinh
clia chung t6i. Pau la sy danh gia cht quan clia
bénh nhan nén dé lugng gia muic do dau theo
diém s6, chiing t6i st dung thang diém VAS. §
nhom nghién cliu va nhom déi ching déu
dung phuong phap diéu tri nén la dién cham
két hgp véi phuong phép xoa bop bam huyét
va phuchéichuicnang.

Sau 14 ngay diéu tri, diém trung binh chi s6
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dau ctia nhém nghién ctu gidm xudéng con
0,66, diém trung bi nhcla nhém déi ching
giam xuéng con 0,69. Nhu vay, phuong phap
diéu tri 8 cd hainhom déu c6 hiéu qua lam gidm
ré rét muc do dau trudc va sau 14 ngay
(p<0,05), 8 nhém nghién ctu, diém dau trung
bi nhctia d6i tugng nghién ctu thap hon nhém
doiching, sukhacbiét gitta hainhom khéng cé
ynghiathong ké sau 14 ngay diéu tri (p>0,05).

TU két qua phan tich néu trén, phuong phap
diéu tri VQKV bdng dién cham két hop vai
phuong phép xoa bép bam huyét va phuc hoi
chuic nang c6 tac dung giam dau rd rang. Cho
thay hiéu qua diéu tri ctia 02 phuong phap la
tuong tunhau.

Bénh VQKV thé kién théng do phong han
thdp xam nhap vao kinh lac vung vai lam cho
khi huyét bi ¢ tré, kinh mach khong théng ma
gay dau. Cac dong tac xoa bop bam huyét va
phuc hoi chiic nang déu co tac dung lam gian
mach, tdng tuan hoan tai ch6, chéng co that co,
tang cudng dinh dudng va chuyén héa tai chd
nén cé tac dung giam dau, chéng viém. Két qua
nay phu hgp vdi nghién ctu ctia Lé Thi Hoai
Anh cling cho thay rang triéu chiing dau dugc
cai thién dang ké & nhém bénh nhan diéu tri
bang dién cham, xoa bép két hop van dong tri
lieu[7).

Suthay déitamvéan déng:

Trong nghién cltu nay, ching t6i dua trén
tam van dong bi nhthudng ctia cac bénh nhan
qua doéng tac dang vai, ddng tac xoay trong va
dong tac xoay ngoai. Han ché tam van doéng
khép vai do dau, do co cg, xo hoa gan, bénh
nhan VQKYV trudc diéu tri c6 han ché van déng
tur nhe dén nang. Khi khép vai giam dau, tam
van dong khdép vai cling dugc cdi thién nhung
khéng hét tam van dong [8]. Trudc diéu tri, muc
d6 van dong khép vai dong tac dang, xoay
trong, xoay ngoai clia hainhom la tuong duong
nhau (p>0,05). Sau 07 ngay diéu tri, tam van
dong khap vai dang, xoay trong, xoay ngoai &
c& hai nhém cai thién dang ké, tuy nhién khéng

y;

¢6 su khac biét gira 2 nhém (p>0,05). Sau 14
ngay diéu tri, song song vGi viéc giam dau,
chiing t6i nhan thay kha nang van dong khép
vai ctia 70 bénh nhan trong nghién ciu déu
duogc cai thién mot cach ro rét tat ca cac dong
tac & cad hai nhdm bénh nhan (p<0,05). Tuy
nhién, khi so sanh két qua gilta 2 nhém chua
thay sukhac biét vai p>0,05.

Két qud diéu trichung:

Chung t6i st dung bd cau hdi méi Constant
C.R va Murley AH.G 1987 dé c6 su danh gia
khach quan trén bénh nhan béi thang diém
khong chi danh gia muic d6 dau va tam van
doéng khép ma con khdo sat cd chic nang khép
vai trong mot sé hoat dong sinh hoat hang
ngay cta bénh nhan [5]. Panh gia muc d6 hiéu
qua diéu tri gita 2 nhdm nghién ctu va doi
chiing t6i thay rang nhém nghién ctu co hiéu
qua diéu tri tuong duong so vGi nhém doi
chiing. Tai thoi diém sau 14 ngay diéu tri, chiic
nang khép vai héi phuc 8 nhom bénh nhan
nghién ctu la tét (68,5%), kha (25,7%) va rat tot
(2,9%). Con & nhom daéi chiing cé tét (62,9%),
kha (25,7%) va rat tot (2,9%), su khac biét gilra 2
nhom lakhéng céy nghiathéng ké véi p>0,05.

Két qua nay cho thay 2 phuong phap diéu tri
bang dién cham két hgp vai xoa bop bam huyét
va phuc héi chic nang cé hiéu qua tuong
duong. Theo quan niém cta YHCT, dau la do khi
huyét khong luu théng (bat théng tac thong).
Cham c6 tac dung diéu khi, khi hoa thi huyét
hoa, huyét hoa thi kinh mach théng do d6 hét
dau. Theo Tran Ngoc An cho rang khi két hop
V@i van déng tri liéu hoac phuc héi chiic nang,
tam van déng clia khdp vai dugc caithién ro rét.
Khitam van dong khép tang 1én, ti nhtrang dau
cling dugc giam bét va ngugc lai giam dau tot
thi tam van déng sé dugc tang lén, dac biét
trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay [1].
Ngoai ra, tuy thuéc muc dé tén thuong khép,
cac bénh kém theo dinh duéng, thé luc, diéu
kién congviéc, hoat ddng hang ngay... mathoi
gian diéu tri va cai thién ciia mdi bénh nhan sé
khacnhau.
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KET LUAN

Phuong phap dién cham theo phac d6 cla

BO Y té va theo phac d6 huyét ctia Khoa phuc
hoéi chic nang - Déng y Bénh vién phuc héi
chiic nang Pa Nang két hgp vdi xoa bép bam
huyét va tap phuc hoi chiic nang c6 hiéu qua
cai thién triéu ching viém quanh khép vai thé
kién théng. Diém dau VAS, tam van dong khop
vai cac déng tac dang, xoay trong, xoay ngoai
va chiic nang khdép vai sau diéu tri tét han so vai
trudc diéu tri. Chua nhan thay khac biét vé hiéu
quadiéutricta2 phuong phaptrén.
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