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Danh gla hiéu qua cai thién chic nang sinh hoat
va khao sat tac dung khong mong muén caa
phuong phap dién cham két hop dién phan
dan thuéc trong dleu tri viem quanh khop vai
thé don thuéan

EVALUATING OF THE EFFECT OF IMPROVING FUNCTIONALITY AND ADVERSE EFFECTS
OF ELECTROACUPUNCTURE COMBINED WITH DRUG-DELIVERY ELECTROLYSIS IN THE
TREATMENT OF SIMPLE PERIARTHRITIS OF THE SHOULDER
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Muc tiéu: Ddnh gid hiéu qua cdi thién chic ndng sinh hoat va khdo sdt tdc dung khéng mong mudn cta phuong phdp
dién chdm két hop dién phdn dén thuéc trong diéu triviém quanh khép vai thé don thudn.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciu: Nghién ciu tht nghiém lam sang cé déi chiing ngdu nhién trén 60 ngudi
bénh dugc chdn dodn viém quanh khdp vai thé don thudn diéu trj tai Bénh vién Y duoc ¢6 truyén Qudng Ninh, chia lam hai
nhém, nhém nghién cuu diéu tri béing dién cham két hop dién phan dan thuéc. Nhém ddi ching diéu tri dién chdm, liéu trinh

20ngay diéu tri.

Két qua: Sau 20 ngay diéu tri,chiic ndng sinh hoat ctia nhém nghién ctiu tét hon nhém déi chiing (p<0,05). & nhém
nghién cau két qua sinh hoat rdt tét dat 6,7%; tot dat 76,7%; khd dat 16,7% két qua ndy cao hon & nhém déi ching: Tét dat
10%; khd dat 90%. Khdng cé tdc dung khéng mong mudn trén lam sang.

Két lu@n: Phuong phdp dién cham két hop dién phéan dén thudc an toan va ¢6 tdc dung cdi thién chiic ndng khop vai

trén ngudi bénh viém quanh khép vaithédon thudn.

Tirkhéa: Viem quanh khép vaithédon thudn, dién cham, dién phdn dén thuéc.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the effect of improving functionality and adverse effects of electroacupuncture combined with
drug-delivery electrolysis in the treatment of simple periarthritis of the shoulder.

Subjects and methods: A randomized controlled clinical trial on 60 patients diagnosed with simple periarthritis of the
shoulder treated at Quang Ninh Traditional Medicine Hospital, divided into two groups, the study group treated with
electroacupuncture combined with drug-conducting electrolysis. The control group treated with electroacupuncture, 20-day

treatment course.

Results: After 20 days of treatment, the study group achieved better results than the control group (p<0,05). In the study
group, treatment results were very good, reaching 6.7%; good reached 76.7%; good reached 16.7%, this result was higher than
inthe control group: good reached 10%; quite good at 90%. There are no adverse clinical effects.

Conclusion: Using electroacupuncture combined with drug delivery electrolysis is safe and effective in treating simple

shoulder periarthritis.

Keywords: Simple shoulder periarthritis, electroacupuncture, drug-guided electrolysis.

DATVANBE

Viém quanh khép vai (VQKV) la thuat ngtrdung chung
cho tat ca cac bénh ly viém cac cau trdic phan mém quanh
khdp vai:Viém gan, co, day chang va bao khép (khéng bao
g6m cacbénh ly cé tén thuong phan dau xuang, sun khép
va mang hoat dich nhu viém khép dang théap, viém khop
nhiémkhuan...).

Viém quanh khép vai da dugc nghién cu béi Duplay
tirnam 1872 [1], tuy khong anh hudng truc tiép dén tinh
mang nhung thudng gay dau ddén dai dang, anh hudng
nhiéu dén hoat déng ctia canh tay lam gidm chat luong
cudc séng ctia ngudi bénh. Ty 1& bénh ly viém quanh khép
vai cing khéng nhé so vai cac bénh Iy khac: G nhém
ngudi lao ddng Phap ty 1& bénh la 8.6% [2] va ¢ 4.8% s6
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dan Hoa Ky méic bénh nay [3]. § Viét Nam, viém quanh
khdp vai chiém ty 1& 13.24% trong téng s6 ngudi bénh
diéu tri tai khoa co xuong khép Bénh vién Bach Mai theo
théng ké nam 1991 -2000 [4].

Theo y hoc ¢6 truyén, bénh viém quanh khdp vai
thudéc pham vi chiing kién ty. Dua vao triéu chiing lam
sang va nguyén nhan gay bénh, bénh dugc chia lam 3 thé:
Kién théng, kién ngung, va hau kién phong [5].

Y hoc hién dai diéu triVQKV bang nhiéu phuong phap:
Giam dau, gian cg, tiém corticoid tai ché... Tuy nhién cac
thudc nay thudng cé cac tac dung phu nhu: Tén thuong
gan, than, viém loét da day, tén thuong gan, loang
xuong... lam ngudi bénh khéng thé sit dung dai ngay
dugc hodc tham chi ¢6 ngudi bénh khéng thé st dung
thuéc dugc. Do d6, tim phuong phap diéu tri don gian,
hiéu qua, antoan la métvan dé can datra.

Trong nhitng ndam gan day, y hoc cia nhiéu nudc tién
tién trén thé gidi dac biét quan tam dén phuong phéap
diéu tri bang y hoc ¢& truyén két hgp vdi vat Iy tri liéu va
phuc héi chiic nang, dac biét trong diéu tri cac bénh vé co
xuong khaép. Véi muc dich cung cap thém cho cacnhalam
sang moét phuong phép diéu tri viém quanh khdp vai,
chung téi tién hanh nghién ctu dé tai nay véi muc tiéu:
Panh gia hiéu qua cai thién chic nang sinh hoat va khao
sat tac dung khong mong mudén ctia phuong phap dién
cham két hop dién phan dan thuéc trong diéu tri viém
quanhkhdp vaithé don thuan.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Déitugng nghién ciu

60 ngudi bénh khéng phan biét nam nit dugc chan
doan viém quanh khdp vai thé don thuan, tu nguyén
tham gia diéu tri dap ingtiéu chuan lua chon sau:

Tiéu chudn chon ngu'dibénh:

- Tiéu chudn 1am sang: Ngudi bénh dugc chin doan
viém quanh khép vai thé don thudn cla Boissier MC
(1992) [6],[7] v&i cac triéu ching:

+Pauvaikiéu cahoc

+Han chévan dong chi déng

+Pautdangkhivandong

-Tiéu chudn canlamsang:

+XQ khép vai thusng quy khéng cé tén thuong hodc
c6thé cé canxi héa day chang bao khdp, gai xuong.

+ Siéu am c6 thé c6 hinh anh binh thudng hodc mét
trong cachinhanh:

« Budng kinh gan nhij dau tang, ranh gidi bao khop

khongrérang

+ Bao thanh dich day |én, c6 dich tai vung bao thanh dich

+ Tang hodc gidm am trong cadc gan khép vai

-Nguai bénh déng y tham gia nghién ctiu va tuan tha
quytrinh diéu tri.

Tiéu chudn logitrirngu'di bénh:

y;

-Pau tai vai do cac thé viém quanh khdp vai khac (thé
déng cling, thé gia liét..) hodc do nguyén nhan khac
(thoatvi dia dém cot séng c6, u phéi...).

-Phu nircé thai.

- Déng mac cac bénh ly néi khoa khac (nhéi mau co
tim, suy gidam mién dich, lao, ung thutién trién...).

-Ngugdibénh khéng déng y tham gia nghién ctu.

-Ngudibénh khong tuan thaliéu trinh diéu tri.

Dia diém va théi gian nghiéncitu

Dia diém nghién ctu: Khoa Cham ctiu Bénh vién Y
Dugc cd truyén Quang Ninh.

Thai gian nghién ctu: TU thang 03/2023 dén thang
09/2024.

Phuong phap nghién ctiu

Thiétkénghién ciu:

Nghién ctu can thiép l1am sang, tién clu, c6 déi
chiing, so sanh trudc va sau di€u tri, so sanh gitta hainhom
diéutri.

Cémauvaphuong phdp chon méu:

+ C& mau: Chon mau thuan tién 60 bénh nhan dap
ungtiéu chudn chon bénh nhanvatiéu chuén loaitru.

+ Phan nhom can thiép: Déi tugng nghién ciru dugc
b&c tham ngau nhién chia vé hainhém:

- Nhém nghién ctu: Diéu tri bang dién phan dan
thudc lidocain 2%, sau dé tiép tuc dugc diéu tri bang dién
cham vdi liéu trinh: Diéu tri bang dién phan dan thudc
lidocain 2% 15 phut/lan x 01 lan/ngay x 20 ngay, dién
cham: 20 phut/lanx 01 1an/ngay x 20 ngay.

- Nhéom déi ching: Piéu tri bang dién cham, 20
phut/lanx01lan/ngay x 20 ngay.

Cdcchitiéutheodéivaddnh gid:

Péanh gid chic nang khép vai danh gid chic nang
kh&p vaitheo Constant C.RvaMurley A.H.G 1987 [8].

Danh gid cac tdm van déng ctia khép vai theo McGill -
McROMI.

Theo déi tac dung khéng mong muén cda phuong
phap diéutri.

Danh gia tai cac thai diém DO, D10, D20 clia qua trinh
diéutri.

Phan loai két qua diéu tri nhu sau:

Phan loai két qua diéu tri

Két qua diéu tri DPiém sé
Rat tot 95-100
Tot 85-94
Kha 75-84
Trung binh 60 - 74
Kém <60
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Phuong phap xtly va phan tich sé liéu

Cac so6 liéu nghién ctu dugc thu thap va xu ly phan
tich bang phuong phap théng ké y sinh hoc, trén phan
mém SPSS 20.0, su khac biét c6 y nghia thong ké véi
p<0,05. Céc test thong ké dugc dung: X*- test so sanh su
khac nhau gita ti 1é phan tram; T - student test so sanh su
khacnhau gitra 2 gid tritrung binh.

KET QUA

Panh gia muic d6 cai thién van déng khép vai

Pao dtictrong nghién ctiu

Nghién ctiu chinhdm bdo vé va nang cao stickhée cho
ngudi bénh khong nham muc dich nao khac. Ngusi bénh
déu tu nguyén tham gia vao nghién ctiu sau khi dugc giai
thich ré6 phac dé diéu tri va muc tiéu ctia nghién ctu. Cac
théng tin cla ca ngusi bénh déu dugc bao mat va chi
phucvu cho muctiéunghién ctu.

Bdng 1. Mirc @9 cai thién vdn dong khdép vai déng tdc dang

Mircdd van Nhém NC (1) NhémBC (2)
dong Truéc BT Sau BT Truéc BT SauPT
% n % n % n %

D60 0 0 18 60 0 0 0 0
Do 1 16,7 1 36,7 7 23,3 27 20
D62 20 66,7 1 33 18 60 3 10
D63 5 16,7 0 0 5 16,7 0 0
Téng 30 100 30 100 30 100 30 100
Prruccesau <0,05 <0,05
pi2 <0,05

Trudc diéu tri, ca 2 nhom déu c6 muic dé han ché van
dong khép vai 6 do 3,d6 2, do 1, tap trung chi yéu 6 do 2
vGi nhom NC 66,7%, nhém DC la 60%. Sau thai gian diéu
tri 20 ngay, muc dé han ché van dong dang khdp vai dugc

caithién & ca hainhém:Véinhom NC dé 0 chiém 60%, d6 1
chiém 36,7%; d6 2 chiém 3,3%. Nhém BC c6 d6 1 chiém
90%, d6 2 chiém 10%. Su khéc biét trudc va sau diéu tri &
cadhainhom coy nghiathéng ké (p<0,05).

Bdng 2. Muc dé cai thién vdn dong khdp vai déng tdc xoay trong

Nhém NC (1) Nh6émBC (2)
M“;gg;’@“ Truéc BT Sau BT Truéc BT SaudT

’ % n % n % n %
P60 0 0 17 56,7 0 0 3 10
Po1 233 13 433 7 PoE 7 733
P62 20 66,7 0 0 18 60 5 167
P63 3 10 0 0 5 167 0 0
Téng 30 100 30 100 30 100 30 100
S <0,05 <0,05
P2 <0,05

Trudc diéu tri, cd 2 nhém déu c6 mic d6 han ché
vandéngdongtacxoaytrongkhdpvaiado3,d62,d6
1,tdptrungchtyéu3dd2v8inhdmNC66,7%,nhém
DCla60%.Sauthoigian diéutri20 ngay, mic dé han
chévan ddéng xoay trong khép vai dugc caithién &ca

hainhom:VéinhomNCcaithiénvédd0chiém56,7%,
d6 1 chiém 43,3%; nhom DC c6 dd 0 chiém 10%, d6 1
chiém73,3%,d62chiém 16,7%.Sukhacbiéttrudcva
sau diéu tri & ca hai nhédm c6 y nghia théng ké vdéi
p<0,05.
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Bdng 3. Muc d¢ cai thién van dong khép vai déng tdc xoay ngoai

Nhom NC(1) NhomDC(2)

Mucdd van dong Truéc BT Sau BT Truéc BT SauPT

n % n % n % n %
boo 0 0 16 53,3 0 0 3 10
bo1 10 33,33 14 46,7 6 20 17 56,7
bo2 16 53,3 0 0 15 50 10 BB
bo 3 4 13,3 0 0 9 30 0 0
Téng 30 100 30 100 30 100 30 100
Prrusc-sau <0,05 <0,05
P12 <0,05

Han ché tam van déng khdép vai do dau, do co co, do
xo héa gan, 100% bénh nhan trudc diéu tri déu cd han ché
van doéng tir nhe dén nang. Khi khép vai giam dau, tam
van déng clia khép vai cling dugc cdi thién.

Trudc diéu tri, ddng tac xoay ngoai khép vai ctia 2
nhom la tuong duong. Sau 20 ngay diéu tri, dong tac

Panh gia chic nang khdp vai

xoayngoaictiakhdpvaidéucaithiénrorétsovaitrude
diéutri,trongdo,ddongtacxoayngoaidnhomNC,do0
tang t 0 1én 53,3%, d6 1 tang tU 33,3% 1én 46,7%, &
nhémbCd60tangtu0%I1én10%,d0 1tangttr20%I1én
56,7%,d03con33,3%,sukhachiétcéynghiathongké
V6ip<0,05.

Bdng 4. Mic do cai thién gid tri trung binh chiric ndng khép vai

Chisé Nhém DO (1) D10 (2) D20 (3)
. Nhom NC 5,9+1,094 8,841,064 12,630,964
Nhom BC 5,67+0,758 7,941,155 11,03+1,752
p3-1< 0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,05
Hoat dong Nhom NC 11,63+0,890 15,620,855 18,830,950
hang ngay Nhom BC 11,43+0,774 13,540,938 16,77+1,135
p3-1< 0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,05
. Nhoém NC 16,5+1,088 20,77+0,858 23,23+1,006
Luc khép vai
Nhém BC 16,43%1,135 18,3+1,149 20,63+1,189
p3-1< 0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,05
o an Nhom NC 63,33+0,873 77,10+0,683 86,20+0,741
Téng diem
Nhom BC 63,53+0,594 75,880,554 80,68+0,912
p3-1< 0,05 >0,05 <0,05 <0,05

Bién déi gia tri trung binh chiic nang khdp vai trudc va
sau 20 ngay diéu tri c6 cai thién dang ké & cd NC va nhém DC.
Su cai thién nay c6 y nghia théng ké vdi p<0,05, cu thé: Sau
10 ngay, nhom NC ¢6 su cai thién t6t han vé chiic nang khép

vai so véi nhém BC (p<0,05). Sau 20 ngay, chic nang khdp
vai gilta 2 nhém c6 su chénh léch ré rét hon véi diém clia
nhém NC 13 86,20+0,741 diém va nhém BC 1a 80,68+0,912,
su khéc biét nay c6 y nghia théng ké vai p<0,05.
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Biéu dé 1. Phan logi két qua diéu tri theo Constant C.R va MurleyA.H.G 1987
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Il Nhom NC

Sau 20 ngay diéu tri, ty |& ngudi bénh cia nhém NC
va nhom DC dat két qua kha tra 1én khéng c6 ngudi
bénh cé két qua diéu tritrung binh vakém.Nhém NC co
6,7% ngudibénh cé két qua rat tét, 76,7% ngudibénh co
két qua diéu trj tot trong khi nhom DC khéng c6 ngudi
bénh nao co két qua rat tét, 10% sé ngudi bénh co6 két
qua diéu tri tot. Su khac biét gitta 2 nhém cé y nghia
théng ké vGip<0,05.

Tacdung khéng mong muén

Bdng 5. Theo déi cdc tdc dung khéng mong muén

Triéu ching Nhom NC NhombC Tylée
(n=30) (n=30) %
DPau 0 0 0
Chay mau 0 0 0
Vung cham 0 0 0
Nhiém tring 0 0 0
Bong 0 0 0
bién giat 0 0 0

Khéng cé ngudi bénh nao c6 bién ching nhu dau,
chady mau, vung cham, nhiém tring, bong, dién giat.
BAN LUAN

Chung t6i st dung thang diém diém Constant C.R va
Murley A.H.G 1987 lamét thang diém don gian, day da, dé

90
0 0 0 0
4 4
Kha Truna binh Kém
Il Nhém BC

thuc hién, danh gia dé dang céc hoat déng co ban cua
ngudi bénh trong sinh hoat hang ngay. Trong s6 60 ngudi
bénh dugc nghién cuu, tai thai diém ban dau mic dé dau
cla 2 nhém la nhu nhau. Sau diéu tri, hiéu qua gidam dau
dat dugc ro rét & 2 nhdm véi mic ting diém dau trung
binh nhém NC |én 12,63£0,964 va nhém BC |én
11,03+1,752. Sy khac biét trudc va sau diéu trj c6 y nghia
théng ké (véi p<0,05). K&t qua nghién ctiu clia ching toi
tuong tunhukét qua nghién ctu ctaTran Hoang Tuan [9].

Sau diéutri, diémtrung binh cac hoat dong hang ngay
cling cd sytang 1én ro rét 8 2 nhém, va cd y nghia théng ké
(v6i p<0,05). Nhiing khé khan trong viéc thuc hién sinh
hoat hang ngay clia ngudi bénh thudng do dau, tam van
déng bi han ché, co bi teo do bat déng lau. Khi cac yéu to
nay dugc cai thién qua diéu tri thi viéc thuc hién cac hoat
déng sinh hoat ngay cang tét hon. Luc vai trudc khi diéu
tri cia nhém NC va nhém BC khong cé sukhac biét. G thoi
diém ngay thr 20 c6 su tang lén dang k& & cd 2 nhém, su
khac biét nay c6 y nghia thong ké (véi p<0,05). Panh gia
Iuc vaitrong diéu tri VQKV la can thiét, vilyc vai yéu thi thoi
gian phuc hoitam van dong kéo dai han. Néu chi cai thién
dau va tam van déng khép vai thi chiic nang ctia khép vai
chua dat dugc hiéu qua t6i da. Ngoai ra luc vai con gitp
duy tri két qua diéu tri lau han, giam kha néang tai phat.
Panh gia téng diém chung sau 20 ngay diéu tri chiic ndng
khdp vai clia 2 nhém cé cai thién dang ké Nhém NC
86,20+0,741 diém, nhom BC 80,68+0,912 diém, su khac
biét gitta 2 nhom c6 y nghia thong ké (p<0,05).
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Hiéu qua sau 20 ngay diéu tri, ty 1& nguai bénh xép loai
rat tot & nhom nghién ciru chiém 6,7%, xép loai tot chiém
76,7%. Nhom DC x€p loai t6t 1a 10%, x€p loai kha chiém
90%. K&t qua nay cling tuong Uing véi két qua nghién ctu
trudc day cia L& Thi Hai Yén ngudi bénh sau diéutrico ty lé
dnhémxéploaitétlas3,3%[10].

Su cai thién nay, do tac dung cda dién cham c6 tac
dung kich thich tao ra mét cung phan xa mdi, c6 tac dung
Uc ché va pha vé cung phan xa bénh ly két hgp véi dién
phan dan thudc bang lidocain c6 tac dung phong bé ca su
phat sinh va dan truyén xung dong than kinh thong qua
viéc gidm tinh thdm cda mang té bao than kinh véi ion
natri. Do d6 c6 thé gitp 8n dinh mang, tc ché qué trinh
khir cuc, lam giam lan truyén hiéu dién thé hoat dong va
cudi cung la ngan chdn cac dan truyén xung dong than
kinh. Khi muic d dau gidam thi tam van dong khdp vai
clng dugc cai thién t6t 1én, khi d6, chic nang khép vai
clng dugc cai thién ro rét. Dong thai, khong co ngudi
bénh nao co bién chiing nhu dau, chdy mau, vung cham,
nhiém trung, bong, dién giat. Tu d6 budc dau cho thay
phuong phap dién cham két hgp dién phan dan thuécan
toantrong quatrinh diéu tri.

KET LUAN

Phuong phép dién cham két hgp dién phan dan thuéc
an toan va cé tac dung cai thién chiic nang khép vai trén
ngudi bénh viém quanh khép vai thé don thuan véi su
khac biét trudc va sau diéu tri c6 y nghia théng ké véi
p<0,05. Luc khép vai va chiic ndng khdp vai cé tién trién
t6t cd & nhom NC va nhom BC, nhém NC co két qua tét
hannhom DC, sukhac biét cdy nghia théng ké vai p<0,05.
Phuong phap dién cham két hgp dién phan dan thuéc
chua phat hién tac dung khdong mong muén nao trén
nguaibénh.
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