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Danh gia tac dung ciia phuong phap dién tan cham
két hop bai thuéc Khuong hoat tuc doan thang diéu tri
bénh nhan viém quanh khop vai thé phong han thap
EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF ELECTRO-ACUPUNCTURE COMBINED WITH THE

REMEDY KHUONG HOAT TUC DOAN THANG IN TREATING PATIENTS WITH WIND-COLD-
DAMPNESS PERIARTHRITIS OF THE SHOULDER

TOM TAT

L& Thi Hai Yén
Trudng Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén

Muc tiéu: Ddnh gid tdc dung ctia phuong phdp dién tan chdm két hgp bai thuéc Khuong hoat tuc dogn thang diéu tri

bénh nhéan viém quanh khép vaithéphong han thdp.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciru: Phuong phdp can thiép Iam sang so sdanh trudc va sau diéu tri. Nghién ciu
duoc thuc hién trén 30 bénh nhén viém quanh khép vai thé phong han thdp duoc diéu tri béing phuong phdp dién tan chdm
két hop bai thuéc Khuong hoat tuc doan thang trong thdi gian 20 ngay, st dung phuong phdp dién tan cham két hop bai

thudc.

Két qua: Két qua nghién ctu cho thdy diém VAS trung binh nhém nghién ctu gidm tur6,2+2,8 xuéng 1,2+4,9. Tam vdn
déng khdp vai & ca ba déng tac dang, xoay trong xoay ngodi déu cai thién cé y nghia théng ké (p<0,05).

Két ludn: Phuong phdp dién tan cham két hop bai thu6c Khuong hogt tuc doan thang trong diéu tri bénh nhéan viém
quanh khép vaithéphong han thdp cé tdc dung giam dau tdng tam van déng khép vai.

Tirkhéa: Dién tan chdm, Khuong hoat tuc doan thang, viém quanh khép vai thé phong han thdp.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the effectiveness of electroacupuncture combined with the remedy Khuong hoat tuc doan thang
intreating patients with Wind-Cold-Dampness periarthritis of the shoulder.

Subjects and methods: A clinical intervention was conducted on 30 patients with Wind-Cold-Dampness periarthritis
of the shoulder treated with electroacupuncture combined with the Khuong hoat tuc doan thang for 20 days, comparing

before and aftertreatment.

Results: The study results showed that the average VAS score of the study group decreased from 6.2+2.8 to 1.2+4.9. The
range of motion of the shoulder joint in all three movements of abduction, internal rotation and external rotation also

improved statistically (p<0.05).

Conclusion: The method of electro-acupuncture combined with the remedy Khuong hoat tuc doan thang has the effect
ofreducing pain and increasing the range of motion of the shoulder joint on patients with Wind-Cold-Dampness periarthritis

oftheshoulder.

Keywords: Electro-acupuncture, Khuong hoat tuc doan thang, Wind-Cold-Dampness periarthritis of the shoulder.

PATVANDE

Viém quanh khép vai (VQKV) la mét danh tirbao gém
tat ca nhiing truong hop dau va han ché van déng cla
khdp vai ma vitri tén thuong chl yéu la phan mém quanh
khép nhu gan cg, day chang, bao khdp [1]. VQKV la mét
bénh phd bién, & Viét Nam trong 10 ndm s6 bénh nhan

VQKV tai Bénh vién Bach Mai chiém 13,24% téng s6 bénh
nhan diéu tri ngoai trd tai Khoa Co-xuang-khép 2. Hién
nay diéu tri viém quanh khdp vai bang thudc giam dau
non-steroid hoac tiém tai cho steroid mang lai hiéu qua
gidm dau nhanh, tuy nhién lai gay ra nhiéu tac dung phu
nhu: viém loét da day ta trang, suy tuyén thugng than.
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Viéc st dung don thuan hodc phéi hap céac bai thudc c6
phuong va cac phuong phap khéng dung thuéc gidm
thiéu dugc t6i da tac dung phu clia thudc tay y. Dién tan
cham ciing la két hop dong dién véi cham ctu nhung thay
vi sttdung dong dién tan sé thap nhu dién cham, dién tan
cham st dung dong dién tan sé trung binh hodc cao hon,
véi dong trung tan va xung bién déi, ¢ uu diém gia thanh
ré pht hgp véi nhiéu bénh nhan khéng yéu cau cac thiét
bi hién dai nén dugc ap dung nhiéutai co sdy té. Vi mong
muédn cé thém minh ching khoa hoc cho phuong phap
diéu tri két hgp trén ching téi tién hanh dé tai véi muc
tiéu: Danh gia két qua diéu tri cia phuang phap dién tan
cham két hgp bai thudc Khuong hoat tuc doan thang
trong diéu tri viém quanh khdp vai thé phong han thap.
POI TUOGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Dadi tugng nghién ciu

Bénh nhan di€u tri ndi ngoai trd tai Khoa Y hoc c8
truyén, Bénh vién Trung uong Thai Nguyén, dugc chan
doan viém quanh khdp vai thé phong han thap (theo tiéu

chuén chdn doan y hoc cé truyén), viém quanh khdp vai
thé don thuan (theo tiéu chudn chdn doany hoc hién dai).

Tiéu chudn chon bénh nhéan:

Tiéu chudnlam sang theoy hoc hién dai:

Bénh nhan dugc chan doan VQKV theo tiéu chuan
ch&n doén clia Boissier M.C (1992) B].

Tiéu chudn lua chon theo YHCT:

Can cU’ vao thé trang bénh nhan qua ti chan bat
cuong dé chan doan quy nap hdi chiing thudc ching ty
vung vaiKién ty thé phong han thap véi cac triéu chiing:

+ Dau tang khi gap lanh, dau nhoi, ciing dau han ché
vandéng khép do han;

+Dau thay déi vi tri khdp, dau lan xuéng tay la do phong;

+Bauvéitinh chdt nang né do thap;

+Chatlusinhat, réu trdng moéng, mach phu khan.

Tiéu chudn logi trir bénh nhén:

- T6n thuong dac biét & khdp & chdo canh tay do cac
bénh sau day:

+ Viém khdp vai do viém khdp dang thap, viém cot
song dinh khép, viém khép vay nén, lao khap.

+Chanthuong: Gay xuong, trat khép.

-Bénh nhan khéng déng y tham gia nghién ctu.

Chatliéunghién ciru

- Kim cham ctu lam bang thép khong gi, dai 10cm,

héang Hai Nam.
- May dién cham KWD-8081.

- Baithuéc:Khuong hoat tuc doan thang.

Khuonghoat 12g Nguutat 12g
Bachthugc 12g Tucdoan 12g

Pang sam 129
boé trong 129

Phuclinh 12g Tétan 10g Bach chi 129
Thucdia 12g Tangiao 12g Sinhkhuong12g
Xuyénkhung 12g Quétam 12g Camthdo 08g

Puongquy 12g Phongphong12g

Sacuéng ngay mot thang, chia 2 1an uéng sang chiéu,
trudcan 30 phut.

Théigian va dia diém nghién ciu

Thai gian: Tu thang 01 ndm 2024 dén thang 01
nam2025.

Dia diém:KhoaY hoc c6 truyén - Bénh viénTrung uong
ThaiNguyén.

Phuong phap nghién ctu

Thiét ké nghién ciu: Phuong phap can thiép lam
sang, so sanh trudc va sau diéu tri.

C& mau: Lay ¢& mau t6i thiéu, 30 bénh nhan dugc
chan doan xac dinh VQKV theo dulng tiéu chuan Iua chon
vatiéuchuanloaitrirtrén.

Phuong phdp tién hanh:

Bénh nhan dugc diéu tri bang phuong phap dién tan
cham két hgp bai thuéc Khuong hoat tuc doan thang
trong 20 ngay.

- Phac d6 huyét dao nhom nghién ctiu theo Nguyén
TaiThu, ngay cham 11an méilan 20 phut. S6ng xung 2 trén
may dién cham KWD-8081, tan s6 60-80Hz.
KiénngungxuyénTynhu  KhudctrixuyénThdtamly
Kiéntrinhxuyén Cyctuyén Thién tuyénxuyén Cuctuyén
Giadptichc65,6,7.

- Thudc sdc theo don ngay udng 2 lan sang - chiéu
truécan 30 phut.

Hop c6ccham thang

Céng cuvaphuongphdp thuthdp théng tin:
-Bénh annghién ctu.

-Phongvan.

-Khdmlamsang, canlam sang.
Chitiéunghién citu, ddnh gid:

- Mic 6 dau theo thang diém VAS [4]:

VAS=0 Khéng dau
1<VAS<3 Pau nhe
4<VAS<7 DPau vua
8<VAS<10 Pau nang
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-Tam van déng khap vai theo McGill-Mcromi [3]:

4

Pong tac Tam van dong Muic do Panh gia muc dd han ché van dong
>150° 12JeX0) Binh thudng
b 101°-150° bo1 Gigi han tam van déng khép vai nhe
an -

21 51°-100° b6 2 Gidi han tam van dong khép vai via
<50° b6 3 Gigi han tam van déng khép vai ndng
>85° 12leX0) Binh thudng

61°-85° bo1 Gigi han tam van déng khép vai nhe
Xoay trong - — T —— p —
31°-60° D62 Gidi han tam van dong khdp vai vua
<30° bo3 Gidi han tam van dong khdp vai néng
>85° béo Binh thudng
- 61°-85° bo1 GiGi han tam van déng khép vai nhe
Xoay ngoai = —— - —
31°-60° b6 2 Gidi han tam van dong khdp vai vua
<30° P63 Gigi han tam van déng khép vai néng

Phuong phap xtly va phan tich sé liéu

S6 liéu duge xtr ly theo phan mém SPSS 18.0. Strdung

thuat toan: Tinh ty & %, tinh trung binh thyc nghiém X),
kiém dinh X *so sanh su khac nhau gitia cac ty & (%). Su
khacbiétcoy nghiathéng ké khip<0,05.

Pao dtictrong nghién ctiu

Bénh nhan tu nguyén tham gia nghién ctu. Nghién
ctiu chi nham bao vé va nang cao stic khoe cho bénh
nhan. Cac thong tin ctia bénh nhan déu dugc bao mat va

chiphucvu chomuctiéunghién ctu.

KET QUA
Bdng 1. Bién d6i murc dé dau theo thang diém VAS
o Trudc diéu tri (a) Sau diéu tri (b)
Muc do n % n % Pa-b
Khéng dau 0 0 18 60 <0,05
Pau nhe 0 0 10 33,3
Pau via 20 66,7 2 6,7
Pau nang 10 333 0 0
Téng 30 100 30 100
X+ SD 62+28 1,2+49

Trudc diéu tri, 100% bénh nhan c6 thang diém VAS & muic dé vira va nang. Sau diéu tri, diém VAS trung binh clia

nhém nghién cliu giam tir6,2 + 2,8 xuéng 1,2 4,9 (p<0,05).

Bdng 2. Bién d6i tdm van déng déng tdc dang khdp vai

Trudc diéu tri (a)

Sau diéu tri (b)

Muc do n % = % Pa-b
D60 0 0 21 70

bo1 5 16,7 9 30

Do 2 21 70 0 0 <0,05
bo3 4 13,3 0 0

Téng 30 100 30 100

X+ SD 73,3+57,3 149,7 £ 30,4

Sau diéu tri, bénh nhan c6 tam van déng dang tir 73,3 + 57,3 d6 tang 1én 149,7 + 30,4 (p<0,05) vai d6 0 tir 0% tang

1&n 70%, d6 3 khdng con bénh nhan nao sau diéu tri.
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Bang 3. Bién déi tam van déng ddng tdc xoay trong khop vai

Trudc diéu tri (a)

Sau diéu tri (b)

Muc do N % N % Pa-b
Do 0 0 0 21 70

bo1 5 16,7 9 30

b6 2 21 70 0 0 <0,05
bo3 4 13,3 0 0

Téng 30 100 30 100

X+ SD 46,3+11,3 843£3,5

Sau diéu tri, nhom nghién ctiu c6 tdm van dong xoay trong tang tur46,3 + 11,3 d6 1én 84,3 + 3,5 dd (p<0,05) khéng
conbénhnhan nao dau nang han chévan déng dong tac xoay.

Bdng 4. Bién doi tam van déng ddng tdc xoay ngoadi khdp vai

o Trudc diéu tri (a) Sau diéu tri (b)
Muc do n % = % Pa-b
bo 0 0 0 20 66,7
Do 1 6 20 9 30
D62 20 66,7 1 33 <0,05
b6 3 4 13,3 0 0
Téng 30 100 30 100
X+ SD 49,5+ 18,3 82,2+424

Sau diéu tri, nhém nghién cttu c6 tam van déng xoay ngoaitang tir49,5 + 18,3 do 1én 82,2 + 42,4 d6 (p<0,05) véi do

0saudiéutrichiém 66,7 %, d6 3 sau diéu trila 0%.

BAN LUAN

Trong nghién ctu nay, ching téi danh gia tam van
dong khdp vai ctia bénh nhan théng qua muc dé dau va
tam van dong khop cac déng tac dang vai, xoay trong,
x0ay ngoai. Bénh nhan viém quanh khap vai truéce diéu tri
c6 han ché van déng khép tir nhe dén nang khi khép vai
giam dau tam van déng khdp vai cling dugc cai thién.

K&t qua bang 1 cho thay phuong phép dién tan cham
két hgp bai thuéc Khuong hoat tuc doan thang diéu tri
bénh nhan viém quanh khdp vai thé phong han thap c6
hiéu qua giam dau dang ké, & nhom nghién ctru sau diéu
tri, til& bénh nhan khéng dau chiém 60%, khéng con bénh
nhan dau nang. Diém VAS trung binh ctia nhém nghién
clru gidm tur 6,2 + 2,8 xuéng 1,2 + 4,9, (p<0,05). Két qua
nghién ctiu ctia ching t6i cling tuong déng vaGi nghién
clu cta Luong Thi Dung (2014) vé nghién ctu diéu tri
viém quanh khép vai thé don thuan bang thudéc Quyén ty
thang két hop dién cham va van déng tri liéu, sau diéu tri
80% bénh nhan hét dau, 20% bénh nhan & muc dé dau
nhe, khong c6 bénh nhan nao & muic d6 dau via va nang
5, tdc dung giam dau dat dugc & nhdm nghién cdu la su
dung dién cham tadc déng vao huyét vilam théng kinh lac
ma giam dau, két hgp uéng thudc nén tac dung giam dau
nhanhvamanhhon.

Két qua & bang 2 cho thdy tam van dong & dong tac
dang clianhom nghién ctru sau 20 ngay diéu tri, ty 1& bénh

nhan chuyén vé dé 0 tir 0% tang Ién 70%, d6 3 khéng con
bénh nhan nao sau diéu tri, nhu vay phuong phap diéu tri
c6 hiéu qua lam tang rd rét tam van dong dang khép vai.
K&t qua nghién ctiu cta ching téi ciing tuong déng véi
nghién ctiu cia NguyénThiThu Ha (2022) nghién ctru diéu
tri viém quanh khdp vai don thuan cua bai thudc cat can
giatruaty dinhanthang, ddéngtac dangty lé bénh nhan
chuyén vé d60vadé 1 cling cao hon nhém déi ching [6].

Két qua & bang 3 va 4 cho thdy tam van dong dong tac
xoay trong va xoay ngoai sau 20 ngay diéu tri ty 1&é bénh
nhan chuyén tir d6 2 d6 3 vé d6 0 va do 1 déu cao hon sy
khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Két qua
nghién ctiu ctia chiing t6i cling tuong déng vai nghién
ctru ctia Duong Xuan Phat (2021) danh gia tac dung diéu
tri viém quanh khdp vai thé don thuén cda bai thuéc thu
can thang két hgp dién cham va van dong tri liéu & dong
tac xoay trong, xoay ngoai ty |& bénh nhan chuyén vé d6 0
vado 1 caovdibién do van dong trung binh dong tac xoay
trongtur49,5+13,4tanglén 76,67 + 10,78 [7].

Su cai thién nay thi nhat do tac dung clia bai thuéc cd
tac dung chinh la khu phong tan han trirthap cac vi thudc
trong bai phéi hop véi nhau lam khi huyét luu thong nén
gidm dau, gidm viém, va tang kha nang khép van déng
linh hoat. Th(t hai la theo ca ché than kinh cham ctiu c6 tac
dung Uc ché dan truyén cdm giac dau trong cung phan xa
do dé khdp vai giam dau r6 rét, tam van dong khap vai
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cling dugc cai thién tét. Nghién ctiu clia ching toi c6 két
hgp ca phuong phap dién tan cham va thu6c uéng nén
hiéu qua diéutricling cd sukhacbiétré rang hon.

KET LUAN

Phuong phap dién tan cham két hop bai thuéc

Khuong hoat tuc doan thang trong diéu tri bénh nhan
viém quanh khdp vai thé phong han thip c6 tac dung
giam dau va tang tam van dong khép véi tam van dong
khdp vai & ca ba dong tac dang, xoay trong, xoay ngoai.
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