BAI NGHIEN CUU

Tac dung diéu tri gan nhiém md bang day mat
gau Trén dong vat thuc nghiém

THE EFFEECTS OF TREATMENT OF FATTY LIVER DISEASE ON
EXPERIMENTAL ANIMALS

Vi Van Sw, 2Doan Quang Huy
"Hoc vién Cao hoc khéa 12, 2Hoc vién Y Dugc hoc cd truyén Viét Nam

TOM TAT:

Muc tiéu: danh gid tic dung giam mé gan bang ddy mdt gdu trén déng vat thiee nghiém. Phirong phdp:
nghién cieu trén mé hinh thuc nghiém gy nhiém mé ¢ gan chudt cong. Két qua: day mat gau liéu 1,2g/kg/
ngay va 2,4g/kg/ngdy uong trong 4 tuan c6 tac dung cdi thién nhiém mé gan trén mé hinh chudt cong trdang
nhiém m& gan, cu thé: Lam giam cdn nang chudt va can ndng twong doi ciia gan; Lam giam cholesterol
toan phan, triglycerite trong mdu va trong gan; Lam giam cdc enzym ALT va AST trong huyét thanh; Hinh
anh dai thé va vi thé gan déu cho thdy ré cdc biéu hién nhiém m& gan.

Tir khéa: diy mdt gau, gan nhiém md, lipid gan.
SUMMARY:
Objective: Evaluation of the effect of reducing liver fat in experimental animals.

Method: Study on experimental model of steatosis in rat liver. Results: Dosage of 1.2g/kg/day and 2.4g/
kg/day orally for 4 weeks improved liver fat in a white rat model of liver fat. Reduces total cholesterol,
triglycerides in the blood and in the liver, decreases serum ALT and AST enzymes.

Keywords: Gymnanthemum Amygdalinum, fatty liver disease, liver lipid.

1. DAT VAN DE Bén canh viéc st dung cac phuong phap y hoc
. x o _ hién dai dé diéu tri bénh, hién nay y hoc cb truyén
Gan duoc xéc dinh la nhiém m& khi lwongmé ° 7 0 0 Ayy T .y .

cling da phat trién d¢ c6 thé phoi hop diéu tri voi
hiéu qua cao. Nhiéu loai thuc vat, duoc lidu, thube
nam da dugc chung minh cé tac dung bao vé té bao

vugt qua 5% trong luong cua gan, gay ra do gan bi
suy giam trong viéc chuyén héa md, hoic do khiém
khuyét trong té bao gan, hoidc do dua vao té bao gan

o a e R L. an voi hi€u qua cao nhu me ring, nhé dong, qua
qua nhiéu md, acid béo, tinh bt vugt qua kha nang & *udq & &4

dira dai. Day mat gau la day cua cdy mat giu, hay
con goi 1a cay mat gdu nam. Day mat gau c6 chira
nhiéu alkaloids, saponin, tannin, glycoside, vi chat

bai tiét md cua té bao gan. Sinh thiét gan hodc hinh
anh hoc gan qua siéu am hodc CT scanner cho thiy

ling dong cac giot m& trong té bao gan [1]. o SOV
gdong gi¢ 8 gan [1] va vitamin, thuong dugc dung phd bién tai cac tinh

phia Nam nudc ta trong hd trg giai doc; tiéu viém,
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diéu tri mot s6 bénh vé gan; mot s6 nghién ctru bao
cdo vé tac dung ha s6t, chéng viém, chéng oxy hoa,
giam cholesterol xau trong mau, diéu hoa duong
huyét... [2]

Hién tai, ¢ Viét Nam chua c6 nghién ctiu vé
hiéu qua diéu tri gan nhiém m& cia day mat giu
(Gymnanthemum Amygdalinum), dé cung cip
bang ching khoa hoc vé tinh hiéu qua cua day
mat giu, chung t6i tién hanh dé tai “Nghién ctu
tac dung diéu tri gan nhi®m mé& bang ddy mat giu
(Gymnanthemum amygdalinum) trén dong vat thuc
nghiém” véi muc tiéu: danh gia tac dung giam mo
gan bang diy mat giu trén dong vat thuc nghiém.

1. 801 TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Chit li¢u nghién ciru

Day mit géu duoc trdng va cung cip bai
Cong ty trach nhiém hitu han Tan Phat theo tiéu
chuén Dugc dién Viét Nam V.

Liéu dung duoc tinh theo gram duogc li€u
kho/kg thé trong/ngay. Liéu du kién str dung trén
nguoi la 10gram/ ngay. Tinh trung binh mot nguoi
50kg thi lidu dung duy kién trén ngudi s& 13 0,2g/kg/
ngay. Quy dbi ra lidu trong dwong trén chudt cong
v6i hé s6 quy doi 1a 06 thi liéu du kién co tac dung
trén chudt cong 1a 1,2 g/kg/ngay (twong duong véi
lidu 14m sang).

2.2. Phuong phap nghién ctru

Nghién ctru thye nghiém,c6 ddi chiéu v6i nhom
chimg. Tién hanh nghién ctru tac dung diéu tri gan
nhiém mé& cia diy mat gau trén mo hinh gy nhiém
m& gan ¢ chudt cong trang ding ché d¢ an giau chat
béo, theo phuong phap mo ta bdi Zhihong Ma va cs
(2017) [3].

Chudt cong tring du tiéu chuin thi nghiém,
duogc chia ngau nhién thanh 4 16, mdi 16 10 con.

- L6 1 (16 ching): An thic in binh thudng
danh cho dong vat thi nghiém va udng nudc cit;

7,

- L6 2 (16 m6 hinh): An thirc dn giau chét béo
va udng nudc cét;

- L6 3 (16 tri 1): An thirc 4n giau chét béo va
ubng day mat giu 1,2g/kg/ngay;

- Lo 4 (16 tri 2): An thirc 4n giau chét béo va
ubng day mat gau 2,4g/kg/ngay.

Thubc nghién ctru dugc dung trong 4 tudn, trong
qué trinh ding thudc nghién ctru van duy tri ché do
an cho chugt theo nhu phan 16.

Céc chi sb nghién ctru:
- Luogng thtrc an tiéu thy.
- Can ng@ng cua chudt.

- Can ning gan (cin nang tuyét dbi va can
ning tuong doi).

- Cac enzym gan trong mau: AST (aspartate
aminotransferase), ALT (alanine aminotransferase).

- Céc chi sb lipid (Triglycerit, Cholesterol
toan phan) trong mau.

- Cac chi s6 danh gia chong oxy hoa (MDA,
GSH) trong gan.

Chudt dugc ldy mau xét nghiém tai thoi
diém trudc nghién ciru (T,), sau 10 tuan cho an khau
phan chuyén dung (T, - truée khi udng thude) va 1
thang sau khi ung thude (T,,). D4nh gi4 hinh anh
dai thé va vi thé gan tai thoi diém T,,. Hinh anh vi
thé gan nhuom HE duogc thye hién va doc Kkét qua tai
khoa giai phau bénh 1y — Bén vién Quan y 103.

2.3. Phwong phap xir 1y s6 liéu

Céc s liéu nghién ctru duge thu thap va xir Iy
bang phuong phap thdng ké y sinh hoc theo t-test-
Student va test trudc sau (Avant-apres). Biéu dién
duoi dang X + SD. Su khéc biét c6 ¥ nghia thong
ké khi p <0,05.

111, KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Dién bién cian ning cia chudt nghién ctru
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Bang 3.1. Két qua danh gi4 can ning ctia chudt tir khi dung thudc(n= 10, mean + SD)

L6 chugt Can ning ciia chujt (g)
nghién ciru T11 T12 T13 Ti4

L6 1 (1) (ching) 238,14+12,96 241,89+ 13,82 245,54+ 13,97 250,21+ 14,15
L6 2 (2) (md hinh) 259,56+12,85 267,05+ 13,94 274,69+ 14,06 281,65+ 14,32
L63(3)(Tril) 256,27+11,89 262,69+12,07 270,21+ 11,83 279,43+ 12,94
L6 4 (4) (Tri 2) 255,94+12,35 261,85+ 13,09 269,24+ 13,36 277,54+ 13,25

p2,3,4-1 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

p3.4-2 > (0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05

p3-4 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét:

So sanh can ning chudt & cac 16 nghién ciru trong 4 tuan cho uéng thude nghién ctru, can ning cia chudt
16 m6 hinh (16 2) cao hon ¢é ¥ nghia thong ké so véi 16 chimg sinh 1y (16 1) tai tat ca cac thoi diém do.

So véi 16 mé hinh (16 2), cac 16 ding thude nghién ciru (16 3, 16 4) ¢6 can nang chudt thap hon, tuy nhién
khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). So sanh giira 2 16 trj 1 (16 3) va 16 tri 2 (16 4) cén nang clia
chudt ¢ 2 16 tai ciing mot thoi diém do khéc biét khong co ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

3.2 Nong d cic enzym gan trong mau

Bang 3.2. Két qua danh gia enzym AST trong mau cua chudt (n= 10, Mean + SD)

Lo chudt AST (UI/L)
nghién ciru Truwéc udng thube Sau udng thudc psau-trudéc
L6 1 (1) (chung) 94,63+ 19,45 95,72+ 19,64 > 0,05
L6 2 (2) (m6 hinh) 125,86+ 31,25 139,65+ 32,18 <0,05
L63(3)(Tri 1) 126,92+ 33,18 110,89+ 28,93 <0,05
Lo 4 (4) (Tri2) 123,98+ 30,64 106,36+27,41 <0,05
p2-1 <0,01 <0,01 -
p3,4-2 > 0,05 <0,05 -
p3-4 > 0,05 > 0,05 -
Nhan xét:

So sanh giita cac 16 tai cing mot thoi diém danh gia: So véi 16 chimg, hoat d6 enzym gan AST trong
mau chudt & 16 mé hinh cao hon ¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,01. So vé6i 16 mé hinh, hoat d6 enzym gan
AST trong mau chudt & 16 tri 1 va 16 tri 2 tai thoi diém trudc ubng thude khac biét khong co ¥ nghia thong,
tuy nhién tai thoi diém sau udng thude déu thip hon c6 y nghia thong ké p < 0,05. Hoat d6 enzym gan AST
trong méau chudt & 16 tri 2 tai thoi diém sau udng thudc thap hon chua c6 y nghia thong ké so v6i 16 tri 1.

12 | TAP CHi'Y DUQC CO TRUYEN VIET NAM



So sanh trong ciing mot 16 giita cac thoi diém danh gia: O 16 mé hinh, hoat d6 enzym gan AST trong
mau chudt & thoi diém sau udng thude cao hon c6 ¥ nghia théng ké so véi trude udng thude véi p < 0,05. O
16 tri 1 va 16 tri 2, hoat d6 enzym gan AST trong méau chudt ¢ thoi diém sau udng thude thip hon c6 y nghia
thdng ké so véi trude udng thude véi p < 0,05.

Béng 3.3. Két qua danh gi4 enzym ALT trong méau ctia chudt (n= 10, Mean + SD)

Lo chuét ALT (UI/L)
nghién ctiu Truwéc udng thude Sau udng thude psau-trudc
L6 1 (1) (chung) 71,25+ 13,03 72,46+ 14,22 > (0,05
L6 2 (2) (md hinh) 98,63+ 25,14 121,69+ 21,63 <0,05
L63(3)(Tri 1) 96,86+ 21,65 81,35+ 18,64 <0,05
L64 (4)(Tri2) 95,91+ 24,08 79,16+ 17,29 <0,05
p2-1 <0,01 <0,01 -
p3.4-2 > 0,05 <0,05 -
p3-4 > 0,05 > 0,05 -
Nhan xét:

So sanh gira cac 16 tai cing mot thoi diém danh gia: So véi 16 chiing, hoat d9 enzym gan ALT trong mau
chudt ¢ 16 mé hinh cao hon ¢ y nghia théng ké véi p < 0,01. So v6i 16 mé hinh, hoat dd enzym gan ALT
trong mau chudt ¢ 16 tri 1 va 16 tri 2 tai thoi diém trude udng thude khac biét khong co ¥ nghia thong keé,
tuy nhién tai thoi diém sau udng thudc déu thip hon c6 y nghia thong ké p < 0,05. Hoat d6 enzym gan ALT
trong mau chudt ¢ 16 tri 2 tai thoi diém sau uéng thude thap hon chua c6 ¥ nghia thong ké so véi ¢ 16 tri 1.

So sanh trong cing mot 16 giita cac thoi diém danh gia: O 16 mé hinh, hoat do enzym gan ALT trong
méu chudt ¢ thoi diém sau udng thube cao hon ¢6 ¥ nghia théng ké so véi trude udng thude voi p < 0,05. O
16 tri 1 va 16 tri 2, hoat d6 enzym gan ALT trong méau chudt & thoi diém sau udng thude thap hon co ¥ nghia
thdng ké so véi trudc udng thude p < 0,05.

3.3. Cic chi sb lipid (Triglycerit, Cholesterol toan phin) trong mau

Bang 3.4. Két qua danh gia chi sb Triglycerit trong mau ctia chudt (n= 10, Mean + SD)

Triglycerit (mmol/L)
Lo chudt nghién ciru - - - -
Trwéc uong thuoc Sau uong thuoc psau-trwéc
L6 1 (1) (chung) 0,92 +0,24 0,95+ 0,27 >0,05
L6 2 (2) (md hinh) 1,28 +0,34 1,32+ 0,36 <0,05
L63(3)(Tri 1) 1,26 £0,31 1,12+ 0,29 <0,05
L6 4 (4) (Tri2) 1,31 £0,36 1,08 £ 0,26 <0,05
p2-1 <0,01 <0,01 -
p3,4-2 > 0,05 <0,05 -
p3-4 >0,05 >0,05 _
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Nhan xét:

So sanh giita cac 16 tai cing mot thoi diém danh gia: So véi 16 chimg, nong d¢ Triglycerit trong mau
chudt & 16 mo hinh cao hon c6 y nghia théng ké véi p < 0,01. So véi 16 md hinh, ndng do Triglycerit trong
gan chudt & 16 tri 1 va 16 tri 2 tai thoi diém trude udng thude khac biét khong co y nghia thdng ké (p>0,05),
tuy nhién tai thoi diém sau ung thude déu thdp hon co y nghia thong ké véi p<0,05. Nong do Triglycerit
trong mau chudt & 16 tri 2 tai thoi diém sau udng thude thip hon chua c6 y nghia thong ké so véi 616 trj 1.

So sanh trong cung mot 16 glua cac thoi diém danh gla O 16 md hinh, nong do Trlglycerlt trong mau
chudt ¢ thoi dlem sau ubng thudc cao hon c6 y nghia thong ké so véi truoc ubng thude véi p < 0,05. O 16

tri 1 va 16 tri 2, ndng do6 Triglycerit trong mau chudt ¢ thoi diém sau udng thude thip hon c6 y nghia thong
ké so voi trude ubng thude vai p < 0,05.

Béng 3.5. Két qua danh gia chi s6 Cholesterol toan phin mau chuét (n= 10, Mean + SD)

L6 chudt Cholesterol toan phian (mmol/L)
nghién ciru Truéc udng thude Sau udng thudce psau-truéce

L5 1 (1) (chimg) 1,85 = 0,47 1,88+ 0,42 > 0,05
L6 2 (2) (mé hinh) 2284053 236+ 0,51 <005
163 (3)/(Txi 1) 2314047 2,02+ 035 <0,05
L6 4 (4) (Tri 2) 233 +0,56 1,97+ 0,43 <0,05
p2-1 <001 <001 ;
p3.4-2 > 0,05 < 0,05 -
p3-4 > 0,05 > 0,05 -

Nhan xét:

So sanh giita cac 16 tai ciing mot thoi diém danh gia: So vai 16 chimg, ndng do Cholesterol toan phan
trong mau chudt & 16 mo hinh cao hon c6 y nghia thong ké voi p < 0,01. So v6i 16 mé hinh, ndng do
Cholesterol toan phan trong gan chudt ¢ 16 tri 1 va 16 tri 2 tai thoi diém trude udng thude khac biét khong
c6 y nghia thong ké, tuy nhién thoi diém sau udng thudc déu thap hon c6 ¥ nghia thong ké p < 0,05. Nong
d6 Cholesterol toan phan trong mau chudt ¢ 16 tri 2 tai thoi diém sau udng thude thap hon chua co ¥ nghia
thdng ké so v6i 616 tri 1.

So sanh trong cting mot 16 giita cac thoi diém danh gia: O 16 mé hinh, ndng d6 Cholesterol toan phan
trong mau chudt ¢ thoi diém sau udng thude cao hon c¢6 ¥ nghia théng ké trude udng thube véi p < 0,05.
O 16 tri 1 va 16 trj 2, ndng d6 Triglycerit va Cholesterol toan phan trong mau chudt & thoi diém sau udng
thubc thap hon c6 y nghia thong ké so vai trude udng thube véi p < 0,05.

3.4. CAc chi sd lipid (Triglycerit, Cholesterol toan phin) trong gan.
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Béng 3.6. Két qua danh gia chi s lipid trong gan ciia chudt (n= 10, Mean + SD)

Lo chudt nghién ctru (;f::(g):ygcg:;) Ch()l(e::le:(;(l)/lgt(;l;)phﬁn
Lo 1 (1)(chung) 12,69 +2,63 12,16 +2,28
L6 2 (2)(md hinh) 24,57 + 3,64 29,35+4,51
Lo3 (3)(Tri 1) 16,82 +2,96 18,69 + 3,92
Lo 4 (4)(Tri 2) 15,97 £2,71 17,45 + 3,06
p2-1 <0,01 <0,01
p3.,4-2 <0,05 <0,05
p3-4 > 0,05 > 0,05
Nhan xét:

So v6i 16 ching, ndng do Triglycerit va Cholesterol toan phan trong gan chudt ¢ 16 mé hinh cao hon c6
y nghia thong ké véi p < 0,01. So vé6i 16 md hinh, nong do Triglycerit va Cholesterol toan phan trong gan
chudt 610 tri 1 va 16 tri 2 déu thap hon c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Nong do Triglycerit va Cholesterol
toan phan trong gan chudt ¢ 16 tri 2 thap hon chua c6 y nghia thong ké so v6i 616 tri 1 (p > 0,05).
2.5. Két qua danh gia cAn ning gan chudt.

Bang 3.17. Két qua danh gia can ning gan ciia chudt (n= 10, Mean + SD)

Lo chudt nghién ctru (] nzjngctlllrl(l)gltg(g)ﬁi cua gan % so voi (1) % so0 voi (2)
L6 1 (1)(ching) 2,48 £0,29 - -
L6 2 (2) (m6 hinh) 3,69 + 0,42 129,93 (%) -
L63 (3)(Tri 1) 3,05+0,37 107,39(%) 82,66(%)
L6 4 (4)(Tri 2) 2,93 +0,32 103,17(%) 79,40(%)
p2-1 <0,01 - -
p3.4-2 <0,05 - -
p3-4 > 0,05 - -
Nhan xét:

Cén ning twong d6i ctia gan chudt ¢ 16 mo hinh cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi ¢ 16 chimg, véi p <
0,01. Can nang tuong ddi trung binh ciia gan chudt ¢ 16 md hinh bang 129,93% so v&i & 16 ching.

Can nang tuong dbi cta gan chudt ¢ 16 tri 1 va 16 tri 2 déu thap hon c6 ¥ nghia thong ké so véi ¢ 16
mé hinhvéi p < 0,05, vé& gin mirc twong duong so v6i & 16 chimg.Can ning tuong ddi trung binh cua gan
chudt ¢ 16 tri 1 va tri 2 1an luot bang 82,66% va 79,40% so véi ¢ 16 mé hinh; va 1an luot bang 107,39% va
103,17%so0 v6i ¢ 16 chimg. Can nang tuong ddi cia gan chudt ¢ 16 tri 2 thap hon chua c6 ¥ nghia thong ké
so voi 616 tri 1 (p > 0,05).
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2.6. Cac chi s6 danh gia chdng oxy h6a (MDA, GSH) trong gan.

Bang 3.8. Két qua mét sb chi sé chéng oxy hoa (MDA, GSH) trong gan (n= 10, Mean + SD)

Lo chuptnghien e | TR L eateiny | chudt(umolims proteiny
L6 1 (1)(chimg) 6,92 +1,64 8,26 + 1,85
L6 2 (2) (mé hinh) 11,84 + 2,95 526+ 1,37
L6 3 (3)(Tri 1) 9,46 + 2,32 6,83 = 1,92
L6 4 (4)(Tri 2) 8,96+ 1,98 7,02 % 1,99
p2-1 Paithé gan chuotlotri1 [<o,01
p3,4-2 <0,05 <0,05
p3-4 > 0,05 > 0,05

Nhan xét:

So v6i 16 ching, ndng d6 MDA trong gan chudt ting, ndng d6 GSH trong gan chudt giam c6 ¥ nghia
thong ké véi p < 0,01. So v6i 16 mé hinh, ndng d6 MDA trong gan chudt giam, nong do6 GSH trong gan
chudt ting ¢ ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. So véi 016 tri 1, ndng d6 MDA trong gan chudt thip hon, nong
d6 GSH trong gan chudt cao hon nhung chua cé ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

2.7. Két qua danh gia hinh anh dai thé va vi thé gan chuét.

Hinh 3.1. Hinh anh dai thé gan chuot

Dai thé gan chudt 16 trj 2
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Nhan xét:

O 16 ching, hinh anh dai thé gan chudt binh thudng. Gan mau nau dé thim dong déu, bé mit nhin,
khong ¢6 u cuc hodc xuat huyét. O 16 mé hinh, hinh anh dai thé gan thé hién hinh anh ciia gan nhiém mé:
gan to, mau vang sang, bé mit san sti hon. O hai 16 tri, hinh anh dai thé gan chudt cai thién rd rét, khong

khac biét nhiéu so vdi ¢ 16 chiing.

Hinh 3.2. Hinh anh vi thé gan chudt

Vi the

Vi thé gan chut 16 tri 1 (HE x 400)

Nhén xét:

Vi the gan chuot 10 tr1 2 (HE x 400)

016 ching, hinh anh vi thé gan chudt binh thuong. Khong c6 hinh anh viém, thoai hda, hoai tir. 016 md
hinh, hinh anh té bao gan thoai hoa md 10 rét nhét, hinh thanh nhiéu dém tron tre’ing trén hinh anh nhuém
HE (dugc chi bing mii tén trén hinh). Kém theo d6 13 hinh anh xung huyét cac bé gan va thoai hoa rd cac
té bao gan. O hai 16 tri, hinh anh vi thé gan chudt cai thién rd rét, khong khéc biét nhiéu so véi ¢ 16 chimng.

I BAN LUAN

Cay mét gdu véi tén goi khac 1a cay Hoang lién
6 16 hay cdy ma rd. Péy la loai cdy mang nhiéu tac
dung chita bénh rét hiéu qua. Theo Déong y, ciy mat
ge‘iu covi déng tinh mat, vao 4 kinh: phé, vi, can, than,
¢6 tac dung thanh nhiét, giai dgc, mat gan, ti€u viém,
lam se, 1gi mat, phong ngtra va chira s6i mat, giam
dau lung va thap khdp, ting cudng stic khoé... Cay
mat gau con c6 tac dung réat tot trong viéc lam tiéu
md, cdi thién tinh trang béo phi, diéu tri céc triéu
chtng vé bénh da day, rbi loan tiéu hod, duong rudt,
dau nhtrc xuwong khép, té thip, bénh gat, gid ruou...

Nghién ciru dénh gia tac dung diéu tri bénh gan
nhiém m& ciia cidy mat gau trén chudt cong trang
gdy nhiém m& gan bang ché d6 an giau ning luong
va chit béo. Sau 10 tudn cho chudt an theo ché do an
béo, chudt co cac chi s6 danh gia vé bénh gan nhiém

m& thé hién 13, v6i biéu hién cholesterol toan phén,
triglycerite, ALT va AST trong huyét thanh cao. Liic
nay chudt bit dau dugc cho udng cao chiét day mat
gdu dé danh gia tac dung. Két qua nghién ciru cho
thiy cac 16 chudt udng cao chiét cay mat giu di lam
giam 1o rét cac biéu hién cua gan nhiém m&. Cu thé
day mat géu lam giam m& mau, m& gan (théng qua
chi s6 cholesterol toan phan, triglycerite trong méu
va trong gan), trong lugng co thé va trong lugng
tuong ddi clia gan. Mirc do ton thuong gan giam
thé hién qua chi s6 ALT va AST trong huyét thanh
giam. Pic biét hinh anh dai thé va vi thé gan déu
cho théy 13 sy giam biéu hién nhiém m& gan. Cay
mat géu dugc st dung trong dan gian ciing nhu da
duge mot s tac gia chimg minh nhu tac dung bao
v¢ gan, tdc dung ha lipid mau, tac dung ha glucose
mau...[4].
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BAI NGHIEN CUU

Két qua nghién ciru cta ching toi cho két qua
phtt hop véi két qua cua cac tac gia da bao céo. Cac
tac dung bao vé té bao gan, ha lipid mau, ha glucose
mau 1a nhitng tac dung gép phan chinh trong tc
dung diéu tri gan nhiém m&. Ngoai ra nghién ctru
ciing danh gia cac chi s6 MDA va GSH trong gan.
Gan 12 mot co quan quan trong trong co thé, tuy
nhién rat d& bi ton thuong trong stress oxy hoa. Su
san xuat cac gdc tu do qua mirc giy stress oxy hoa
trong gan c6 thé dan dén ton thuong gan.

Su tién trién cua cac bénh gan khac nhau chu
yéu lién quan dén qua trinh peroxy hoa lipid, ton
thuong axit deoxyribonucleic (DNA), tin hi¢u cua
cac chét trung gian giy viém va cudi cung la tao
ra cac gbe tu do. Vai tro khong thé phu nhan cua
cac yéu td doc hai trong bénh sinh gan c6 thé duogc
chirmg minh bang sy gia ting mirc do cua cac dau 4n
sinh hoc cta stress oxy hoa, nhu 1a malondialdehyde
(MDA) va 4-hydroxynonenal (4-HNE). Bén canh
do, viéc sur dung cac co ché chéng oxy hoéa ndi sinh
dé chdng dd tinh trang stress oxy hoa lam giam mirc
dd cua superoxide dismutase (SOD), glutathione
peroxidase (GPx), catalase (CAT) va glutathione
(GSH). Pic biét trong bénh gan nhiém md, cac
phan tir m& tich tu trong gan rat d& lam ting qua
trinh peroxy hoéa lipid, ting stress oxy hoa, gay ton
thuwong té bao gan.

Két qua nghién ctru cho thay ¢ 16 mé hinh ¢
malondialdehyde (MDA) trong gan chudt tang cao,
va GSH trong gan chugt gidm, ching to sy gia ting
stress oxy hoa va sy tiéu thu qua mirc 1am giam chat
chéng oxy hoa trong gan. Hai 16 dung cao chiét cay
mat giu di lam giam MDA gan, ting GSH gan,
ching 6 ¢6 tac dung chéng oxy héa trén mé hinh
chudt gdy gan nhiém md. Mot s6 nghién ctru ciing
bao cao tac dung chong oxy hoa cua cdy mat giu
[5] Tac dung chong oxy hoa duoc xem 1a mot trong
nhiing co ché gop phan trong tac dung diéu tri gan
nhidm mé ctia ddy mat géu.

\l KET LUAN

Cao chiét day mat giu liéu 1,2g/kg/ngay va 2,4g/
kg/ngay (tinh theo gram duoc lidu kho) udng trong 4
tuan thé hién rd tac dung diéu tri nhiém mé& gan trén
mo hinh chudt cong tring nhiém md gan, cu thé:

- Lam gidam can nang chudt va can nang
tuong dbi cua gan;
phan,

- Lam giam cholesterol toan

triglycerite trong mau va trong gan.

- Lam gidm cac enzym ALT va AST trong
huyét thanh.

- Hinh anh dai thé va vi thé gan déu cho thy
1 céc biéu hién nhiém m& gan.

- Lam giam MDA gan, tang GSH gan.
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