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‘M6 hinh bénh tat va tinh hinh st dung y hoc
cO truyén tai mét soé tram y té ciia huyén My Diic,
Ha Néi giai doan 2021-2023

THE DISEASE PATTERNS AND THE USE OF TRADITIONAL MEDICINE
AT SOME COMMUNE HEALTH STATIONS OF MY DUC DISTRICT, HANOI CITY, 2021-2023

TOM TAT

Nguyén Thanh Huy', Poan Quang Huy’
'Bénh vién Pa khoa huyén My Puic
’Hoc vién Y-Dugc hoc 6 truyén Viét Nam

Muc tiéu: M6 td mé hinh bénh tat va tinh hinh s dung y hoc ¢6 truyén tai mot sé tram y té thuéc huyén My Buc, thanh

phéHaNgigiai doan 2021-2023.

Déi tuong va phuong phdp nghién citu: Nghién ciiu mé td héi ciu cé phan tich. S6 liéu dugc thu thdp tai 9 tram y t€

thuéc huyén MyDicndm 2021,2022,2023.

Két qua: Tuditrung binh ciia ngudi bénh 1 54,85+21,03, nhém tudi chiém tilé I6n nhdt la tor60-69 tudi. Bénh tudn hoan,
hé hdp va réi loan tadm thdn chiém tilé cao (43,3 %, 24,2% va 23,5%). Theo y hoc ¢6 truyén, cdc chiing bénh chiém ti 1é cao la
huyén vung, chiing ty va tam cdn suy nhuoc. Phuong phdp y hoc c6 truyén st dung nhiéu la chdm ciu va xoa bép bam huyét.
Dangthubcy hoc cStruyén thudng dunglavién nang va cao ldngsiro.

Két ludn: Bénh chiém ti1é mdc cao nhdt la tudn hoan, hé hép va tam than kinh. Phuong phdp y hoc ¢6 truyén duoc st
dung nhiéulaphuong phdp diéutrikhéng dung thuéc va ché phdm bdo ché sdn.

Turkhéa: Mo hinh bénhtat, sidungy hoc cStruyén, tramy téxa.

ABSTRACT

Objective: To describe the disease patterns and the use of traditional medicine at some commune health stations of My

Ducdistrict, Hanoi city.

Subject and method: A retrospective descriptive study with analysis was conducted. The data of 2021-2023 was

collected from 9 commune health stations.

Results: Mean age was 54.85+21.03, the age group accounting for the largest proportion was 60-69 years old.

Circulatory and respiratory diseases and mental disorders were the most common with a rate of 43.3% respectively, 24.2%
and 23.5%. According to traditional medicine, common diseases were: dizziness, musculoskeletal pain and nervous
breakdown. The commonly used traditional medicine methods were acupuncture and acupressure. The commonly used

preparation forms of traditional medicine were capsules and liquid extract and syrup.

Conclusion: The most commonly diseases were circulatory, respiratory, and neuropsychiatric disorders. The most
commonly used traditional medicine methods were non-pharmacological treatments.

Keywords: Diseases patterns, use of traditional medicine, commune health stations.

DATVANBE

My Buc la huyén thudc phia Tay Nam cia Ha Néi, véi
quy mo dan s6 hon 200 nghin ngudi. Trong nhimng nam
gan day, cing vGi su phat trién cda kinh té xa hoi, cac
chinh séch vé cham séc stic khée nhan dan dugc nhiéu
chu trong [1]. Huyén da cé nhing chinh sach thu hat
nguén nhan luc y bac si chuyén khoa vé y hoc cé truyén,
khuyén khich cac té chuic, ca nhan dau tu xay dung cc s&
kham chifa bénh y dugc c8 truyén, phat trién nudi trong
dugc liéu, ché bién dugc liéu, co s& san xuat thuéc dong'y,
thudc tir dugc liéu dat tiéu chuan dé dap Ung tét nhu cau

kham, chita bénh y, dugc c8 truyén, da dang hoa céc loai
hinhdich vutrong linh vucy, dugc c truyén.

Trong giai doan hién nay, mé hinh bénh tat c6 nhiéu
thay d6i, song song vdi cac bénh truyén nhiém mai néi, tai
ndi con c6 nhiéu bénh khéng truyén nhiém [2],[3]. Viéc
nghién ciru m6 hinh bénh tat va thuc trang nhan lucy hoc
cStruyén tai cc tramy té xa trong huyén My Duc la rat can
thiét. Diéu nay khéng chi phuc vu cho cong tac diéu tri ma
con ¢6 y nghia quan trong trong viéc lap ké hoach, xay
dung va phat trién nguén nhan luc y hoc c6 truyén, dap
tng nhu cau kham chita bénh cling nhu cong tacy té du
phong ctia huyén.
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Hién tai, chua cé nhiéu nghién ctru toan dién danh gia
day du vé thuc trang nhan luc va chat lugng dich vu y hoc
6 truyén tai huyén My Duc. Mot s6 khao sat va bao cao
nho |é da dugc thuc hién, nhung van con thiéu cac nghién
cliu chuyén sau, hé théng dé lam ré nhing khé khan,
thach thuc cing nhu dé xudt gidi phap cu thé. Viéc tién
hanh mot nghién cdru day da sé dong vai tro quan trong
trong viéc dinh huéng phat trién bén vimng cho linh vuc
nay tai dia phuong. Vi vay ching t6i tién hanh nghién ctu
nay véi muc tiéu: M6 ta mo hinh bénh tat va tinh hinh st
dungy hoc c8 truyén tai mot s6 tram y té thudc huyén My
Pic, thanh phd Ha Néi giai doan 2021-2023.

POI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Péi tugng nghién ciu

- H6 sa bénh &n, s8 ghi chép AT cla tit cd cac bénh
nhan dén diéu tri tai 9 tram y té xa day du thong tin theo
quy dinhvé quy chéhésabénhan.

- Céc s6 sach bao cdo vé nguédn luc danh cho cdng tac
kham chira bénhy hoc ¢6 truyén (nhan luc, giudng bénh,
trang thiét bi) tai 9 tram y té xa trong thdi gian tir thang 1
nam2021dén hétthang 12nam2023.

Tiéu chudnlogitrir:

-Khéng dap ting cactiéu chudn trén;

-Cacbénhanbdomatthongtin;

- HO so bénh &an khéng nguyén ven, thiéu dir liéu va
khéng nam trong thai gian tr thang 1 ndm 2021 dén hét
thang 12nam 2023.

-Nhan viény té céng tac hodc hoc tap & xa, khéng cé
mat &don vi trong thai gian nghién ciu.

Diadiém va théigian nghiéncitu

Cacxanghién ctiu bao gém: Dong Tam, Bot Xuyén, An
My, Hong Son, Bot X4, Hgp Thanh, An Phu, Van Kim,
Huaong Son.

Thai gian nghién ctu tir thang 1/2024 dén hét thang
9/2024.

Phuong phap nghién ciu

Thiét ké nghién ciru: Nghién cliu mé ta cdt ngang,
héicuu.

C& mau va phuong phdp chon méu: Phuong phap
chonmauchidichtoanthé.

S6 liéu dugc thu thap dua vao co sé dit liéu ctia phan
mém bao hiémy té, phan mém quan ly ho se bénh an cta
trung tam y t€ huyén, s6 sach, bao cao, trich xuat s6 liéu
phucvunghiénctu.

Chitiéunghién ciruva cdch ddanh gid:

Bién s6 va chi tiéu nghién ctu bao gém: Tén, tudi, gidi,
dan tdc ma bénh nhan, s bénh an, déi tugng strdung béo
hiém y té& thai gian nhap vién, thdi gian ra vién, s6 ngay
nam diéu tri, chdn doan bénh chinh, bénh kém theo, ma
bénh theo ICD-10, theo y hoc c8 truyén, phuong phép
diéu tri, két qua diéu tri.

Phuong phap xtly va phan tich sé liéu

S6 liéu dugce xttly bang phuong phap y sinh hoc véi su
hé trg ctia phan mém SPSS 16.0. Cac bién sé dinh tinh
dugc trinh bay két qua theo ti 1é phan tram (%), X + SD. Su
dung thuat toan kiém dinh ¥’ (chi-2) véi s6 liéu dinh tinh.
Sukhacbiétcdynghiathéng ké véi p<0,05.

Pao dtictrong nghién ctiu

Thoéng tin thu thap chi phuc vu cho muc dich nghién
clru, dugc gilr bi mat, chi nghién ctiu vién dugc phép tiép
can. Két qua nghién ctiu dugc thong bao vé cho trung tam
Yt&huyén.

Nghién ctru tién hanh da dugc sy dong y ciia Hoi déng
théng qua dé cuong chuyén khoa cap Il ciia Hoc vién Y-
Dugc hoc c truyénViét Nam.Dugc sudéngy ciianganhY
té dia phuong.

KET QUA o
Bang 1. Bdc diém tudi ctia ngudi bénh dén khdm va diéu tri theo nam

Nam 2021 Nam 2022 Nam 2023

Nhom tudi (n=26473) (n=32608) (n=37624)
S6 lugng Ty lé % Sé lugng Tylé % Sé lugng Ty lé %

<18 tudi 2063 7,8 3834 11,8 3256 8,7
19-29 tudi 1090 4,1 1377 4,2 1232 3,3
30-39 tudi 2696 10,2 2978 9,1 2816 7,5
40-49 tudi 2914 11,0 3156 9,7 3348 8,9
50-59 tudi 5087 19,2 5749 17,6 6493 17,3
60-69 tudi 6356 24,0 8159 25,0 10792 28,7
70-79 tudi 3490 13,2 4216 12,9 5557 14,8
80-89 tudi 2347 8,9 2551 7,8 3279 8,7
>= 90 tudi 430 1,6 588 1,8 851 2,3
Téng 26473 100 32608 100 37624 100

S6 lugng bénh nhan t6i kham va diéu tri tang dan déu
qua cac nam: nam 2022 so v&i nam 2021 tang 19%, nam
2023 tdng so v6i 2022 khodng 14%. Tudi trung binh tirnam

2021, 2022, 2023 lan luot la: 54,85+21,03, 53,08+22,61,
56,47+21,28. Nhém tudi chiém ty lé I6n nhat la nhém tur
60-69 tudi. Nhom tudity [& thap nhat 1a >=90 tudi.
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49 51

Nam 2021

EmNam =N
533
46,7

Nam 2022

53,2

46,8

Nam 2023

Biéu dé 1. Bdc diém gidi tinh cdia dbi tuong nghién ciu
Ty 1& bénh nhan nam va n{ tuong duong nhau vao nam 2021. Nam 2022, 2023 ti [&é bénh nhan ni nhiéu hon nam.

Bdng 2. Chédn dodn bénh chinh theo ICD-10

Nam Nam 2021 (1) Nam 2022 (2) Nam 2023 (3)
Chan (n=26473) (n=32608) (n=37624)
td[?:: ICD-10 S6 lugng Tylé % S6 lugng Tylé % Sé lugng Tylé %
Chuong | 135 0,5 119 04 566 1,5
Chuong Il 158 0,6 129 04 168 04
Chuong lll 25 0,1 24 0,1 33 0,1
Chuong IV 160 0,6 158 0,5 1083 29
Chuong V 6223 23,5 2963 9,1 6517 17,3
Chuaong VI 3008 11,4 1450 44 3825 10,2
Chuang VI 529 2,0 504 1,5 526 1,4
Chuong Vil 299 1,1 7901 24,2 1319 3,5
Chuong IX 9862 37,3 11507 35,3 16294 43,3
Chuong X 3001 11,3 3271 10,0 3793 10,1
Chuong XI 923 3,5 706 2,2 1323 3,5
Chuong XII 163 0,6 106 0,3 120 0,3%
Chuang Xl 910 3,4 698 2,1 870 2,3
Chuong XIV 487 1,8 346 1,1 487 1,3
Chuaong XV 41 0,2 17 0,1 22 0,1
Chuang XVI 0 0,0 1 0,0 2 0,0
Chuang XVII 19 0,1 15 0,0 31 0,1
Chuong XVIII 138 0,5 107 0,3 161 04
Chuang XIX 361 1,4 208 0,6 403 1,1
Chuong XX 5 0,0 1 0,0 1 0,0
Chuaong XXI 26 0,1 28 0,1 80 0,2
Chuong XXII 2349 7,2
T6ng 26473 100 32608 100 37624 100
p p(1,2)=0,72 p(2,3)=0,82 p(1,3)=0,54

Trong 3 nam, bénh chinh thuéc chuong IX (bénh clia
hé tuan hoan) chiém ti 1é cao nhat vdi ti 1é cAc nam nhu
sau:Nam 20211a37,3%,nam 20221a35,3%vanam 2023 1a
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43,3 %. Bénh chinh thudc chuong V (Réi loan tam than va
hanh vi) co ti lé nhiéu thi 2 véi ti 1é qua cac nam lan luot 1a
23,5%, 9,1% va 17,3%. Bénh chinh thudc chuong Vil

45



BAI NGHIEN CUU -

(bénh tai va xuong chiim) ti nam 2021 dén 2022 tang
nhiéu, sau d6 2022 dén 2023 lai giam ti & 1an lugt 1a 1,1%,
24,2% va 3,5%. Bénh chinh thuéc chuong X (bénh hé hip)

luén duy tri ti 1é cao va 6n dinh 1an lugt qua cac nam la:
10%, 11,3% va 10,3%. Su khac biét gilra cdc nam khéng c6
ynghiathéng ké vGi p>0,05.

Bdng 3. Chdn dodn bénh kém theo ICD-10

Nam Nam 2021 (1) Nam 2022 (2) Nam 2023 (3)

) (n=26473) (n=32608) (n=37624)
Chan doan . . " T " .
theo ICD-10 So luong Tylé % So luong Tylé % So luong Tylé %
Chuong | 101 1,7 96 1,2 32 0,4
Chuong Il 15 0,3 18 0,2 19 0,2
Chuong Il 16 0,3 45 0,6 58 0,7
Chuong IV 337 5,7 443 5,6 646 7,6
Chuong V 380 6,4 289 3,6 162 1,9
Chuong VI 1270 21,4 1248 15,7 1100 12,9
Chuong VII 243 4,1 287 3,6 167 2,0
Chuong VIII 292 4,9 862 10,9 1467 17,2
Chuong IX 746 12,6 748 9,4 825 9,7
Chuong X 410 6,9 1260 15,9 607 7,1
Chuong XI 684 11,5 945 11,9 1166 13,7
Chuong XII 114 1,9 135 1,7 156 1,8
Chuong XIIl 454 7,7 638 8,0 773 9,1
Chuong XIV 369 6,2 341 43 375 4.4
Chuong XV 22 0,4 10 0,1 8 0,1
Chuong XVI 0 0,0 2 0,0 0 0,0
Chuong XVII 37 0,6 16 0,2 22 0,3
Chuong XVIII 374 6,3 450 5,7 841 9,9
Chuong XIX 30 0,5 37 0,5 34 0,4
Chuong XX 0 0 0 0 1 0,0
Chuong XXI 30 0,5 30 0,4 45 0,5
Chuong XXII 0 0,0 39 0,5 14 0,2
Téng 5924 100 7939 100 8518 100
p p(1,2)=0,46 p(2,3)=0,82 p(1,3)=0,35

Bénh kém theo thudc chuong VI (bénh cla hé
thankinh)cétilécaonhatvacéxuhudnggidamdantu
2021-2023.BénhkémtheothuécchuongXl(bénhhé
tiéuhoa)quacacnamchiémtylénhiéuthi2,vsitylé
trén11,5%.

Bénh kém theo thudc chuong IX (bénh cia hé tuan
hoan) quacacnamchiémty & trén 9,4%.Bénh kémtheo
thudc chuong Xl (bénh co xuong khép va mo lién két)
quacdcndmtrén7,5%.Sukhacbiét gittacdcnamkhong
coéynghiathéngké vaip>0,05.

Bdng 4. Phdn b6 cdc chiing bénh theo y hoc ¢6 truyén

e Nam 2021 (1) Nam 2022 (2) Nam 2023 (3)
(n=26473) (n=32608) (n=37624)
Chan doan Sé luong Tylé % S6 luong Tylé % Sé luong Ty lé %
Ching ty 798 7.1 1844 12,4 1597 8,4
Toa c6t phong 8 0,1 10 0,1 25 0,1
Yéu Théng 26 02 34 02 31 02
Kién ty théng 21 0,2 34 0,2 39 0.2
Huyén vung 9891 88,5 12423 83,9 16666 87,8
Tam can suy nhugc 182 1,6 195 1,3 315 1,7
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y;

Khau nhan oa ta 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Lac chdm 131 1,2 113 0,8 88 0,5
Bé& c6t ty 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Thach lam 125 1,1 162 1,1 210 1,1
Téng 11182 100 14815 100 18971 100
p p(1,2)=0,82 p(2,3)=0,77 p(1,3)=0,62

Chiing huyén vung vdi ti 1é cao nhat giai doan 2021-
2023 (tr83%tr&lén). Tiép dénla ching ty véity |é trén 7%.

Cac nhom bénh khac déu ti lé thap dudi 5%. Su khac biét
giltacdcnam khéng cé y nghia théng ké vai p>0,05.

Bdng 5. Cdc logi ky thudt y hoc ¢6 truyén thuc hién

Nam 2021 Nam 2022 Nam 2023
Phuong thuc (n=560) (n=254) (n=1154)
diéu tri $6 luong Ty 18 % S6 luong Ty 18 % Séluong  Tylé%
Thly cham 0 0 0 0 0 0
Dién cham 279 49,8 127 50 570 494
Clu 0 0 0 0 0 0
Xoa bép bam huyét 281 50,2 127 50 584 50,6
Téng 560 100 254 100 1154 100

9tramy té xa méi st dung 2 dich vu ky thuat ctiay hoc
c6truyén la cham clru va xoa bop bam huyét.

Ti lé xoa bop bam huyét tir 50% trg 1én. Ti lé dién cham
trén 49%.

Bdng 6. Cdc loai ché phdm thuéc cung cdp cho cdc tram

Nam 2021
n=téng tién thuéc
(nghin déng)

Nam 2023
n=téng tién thudc
(nghin déng)

Nam 2022
n=téng tién thuéc
(nghin déng)

Ché pham
S6 lugng Ty lé % S6 lugng Ty lé % Sé lugng Tylé %

Thang sac 0 0 0 0 0 0
Vién nang 27000 1,33 39600 1,56 34580 0,88
Vién nén 90200 4,43 19560 0,77 2700 0,07
Vién hoan 0 0 13000 0,51 37500 0,96
Ché, c6m 0 0 0 0 0 0
Cao long, siro 56500 2,77 71040 2,97 88400 2,26
Rugu xoa bop 9800 0,48 18000 0,71 0 0
Téng YHCT 183500 9,01 161200 6,34 163180 417
Téng thudc 2036965 100 2540684 100 3907917 100

Téng s6 tién thudc danh choy hoc c8 truyén gidm tur
183500000 nam 2021 xuéng con 161200000 vao nam
2022 va 163180000 vao nam 2023. Cac tram khéng c6

BAN LUAN

Nghién ctu tinh hinh bénh tat cia mét cong déng la
sy phan anh tinh trang stic khée, kinh té - xa héi ctia quéoc
gia hay cong dong dé. Viéc xac dinh tinh hinh bénh tat
giup cac nha quan ly y té c6 tam nhin ré rang hon trong
viéc xay dung ké hoach phat trién hé théng y t€, phan bé
hgp ly nguén nhan luc va vat luc, dong thai uu tién cac
dich vuyté phirthgp véinhu cau thuc té ctia cdng dong. T
dé, ho c6 thé trién khai cac chuong trinh phong chéng
dich bénh, ndng cao chat lugng kham chita bénh va tang
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thu6c thang sac, khong cé thudc dang che, com. Tilé sur
dung thuéc YHCT gidm déan ti 9,01% (2021) xuéng
4,17%(2023).

cudng kha nang ti€p can dich vuy té ciia ngudi dan. Tumo
hinh bénh tat va tir vong, ngudi ta c6 thé xac dinh dugc
cac bénh phé bién nhat, cac bénh c6 ty 1& ti vong cao
nhat, tir dé dinh hudng lau dai vé ké hoach phong chéng
bénh tat trong ting khu vuc cu thé. Cung vdi su phat trién
claxahoi,mé hinh bénh tat ciing thay d&i [3],[4].

Trong s6 9 tramy té, c6 4 tram (chiém 44,44%) da dugc
phé duyét danh muc ky thuat y hoc ¢6 truyén, bao gém
cac ky thuat nhu dién cham, xoa bop bam huyét, thay
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cham, giac hoi, cttu, x6ng, ngam thudc. Tuy nhién, chi cé
hai ky thuat dugc thuc hién 1a dién cham va xoa bép bam
huyét véiténg sé luot thuc hién tirnam 2021 dén 2023 lan
luot la 560, 254 va 1154 luct, do han ché vé nhan luc
chuyén mén, trang thiét bi va diéu kién co s vat chat chua
dap ung day da dé trién khai cac ky thuat con lai. Ngoaira,
cactramy té nay con thuc hién kham, cap phat thuéc, bao
g6m ca cacché phdmyhocctruyén.

Tram y té xa da thuc hién dugc trén 80% danh muc
dich vu ky thuat tuyén xa, dat 40,8% vao nam 2019 va udc
dat 48,8% vao nam 2020. Bén canh do, cdc bénh vién
tuyén trén clng trién khai luan phién can b6 vé hé trg
tram y té xa 2-3 ngay/tuan, gilp tang kha nang ti€p can
dichvuytéctiangudidan.

Ty lé kham chira bénh bang y hoc ¢ truyén va két hop
y hoc c8 truyén véiy hoc hién dai tai tuyén xa chiém 30,3%
téng s6 lugt kham chita bénh, bao gém ca st dung thudc
6 truyén va cac phuong phap khéng dung thuéc. So voi
muc trung binh ca nudc khoang 39%, ty 1é nay van con
thap, cho thay can c6 cac bién phap thiuc ddy va phat trién
hon nita viéc tng dung y hoc c8 truyén tai tuyén xa dé dap
Ung nhu cau cham soc stc khée clia ngudi dan. Tai tuyén
huyén, ty 1& nay 1a 13,8%. So v&i s6 liéu trung binh ca nudc,
viécsttdungy hoc c6 truyén trong hoat déng chuyén mén
tai9tramy té thudc huyén My Bucvan con han ché[6].

KETLUAN

Qua nghién ctru mé hinh bénh tat va tinh hinh diéu tri
bangy hoc cd truyén tai 9 tramy té trén dia ban huyén My
Puc, c6thé rutramot s6 kétluan quantrong:

- D6 tudi trung binh cia ngudi bénh la 54,85+21,03,
trong d6 nhom tudi chiémty 1 16n nhat 1a tir60-69 tudi.

- Cac nhém bénh thudng gap nhat bao gom bénh
tuan hoan (43,3%), bénh hé hap (24,2%) va réi loan tam
than (23,5%).

- Theo y hoc ¢6 truyén, cac ching bénh phé bién Ia
huyén vung, chiing ty va tdm can suy nhugc. Phuong
phap diéu tri dugc sirdung nhiéu nhat la chdm ctiu va xoa
bép bam huyét.

- Dang thudc y hoc c6 truyén thudng dung chii yéu la
vién nangva caoléngsiro.
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