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Danh gia tac dung caa laser cham két hgp
xoa bop bam huyét trong diéu tri liét day VII
ngoai bién do lanh

EVALUATING THE EFFICACY OF LASER ACUPUNCTURE COMBINED WITH
ACUPRESSURE IN THE TREATMENT OF BELL'S PALSY DUE TO COLD EXPOSURE

D6 Thi Thanh Chung, Nguyén Thé Anh, Huynh Thi Hong Nhung, Tran DBuc Hitu

TOM TAT

Hoc vién Y-Dugc hoc ¢ truyén Viét Nam

Muctiéu: Ddnh gid tdc dung cta Laser chdm két hop xoa bép bdm huyét (XBBH) trong diéu triliét Vil ngoai bién do lanh

vd theo dbi cdctdc dung khéng mong muén ctia phuong phdp.

Déi tuong va phuong phdp: Phuong phdp thirnghiém léam sang ddnh gid trudc va sau diéu tritrén 35 bénh nhan duoc
chdn dodn liét VIl ngoai bién do lanh tai Bénh vién Tué Tinh tor thdng 10/2024 dén 05/2025. BN duoc diéu tri bdng phdc dé
Laser chdm két hop véi XBBH trong 20 ngay. Ddnh gid dua trén thang diém House-Brackmann 2.0 va téc dé dan truyén thdn
kinh day Vi tai cdc thoi diém DO, D10 va D20. Cdc tdc dung khéng mong muén dugc theo déiva ddnh gid.

Két qua: Diém FNGS 2.0trung binh gidm t(r 15,34 + 2,25 (D0) xuéng 5,8 + 2,13 (D20) (p<0,001). Ty lé bénh nhan dat mac
phuc héi tét tdng tur 37,1% 1én 94.3%. Toc d6 dan truyén than kinh VIl cai thién ré rét tar 28,14 + 2,4 m/s Ién 34,6 £ 2,2 m/s
(p<0,001). Khéng ghinhdn bét ky tdc dung khéng mong muén ndo.

Két lud@n: Phuong phdp dat hiéu qua cao va an toan trong diéu tri liét Vil ngoai bién do lanh, cdi thién chic ndng vdn

déng comatvatécdé dan truyén thdn kinh.,

Tirkhéa: Laser cham, xoa bop bdm huyét, liét mat do lanh, liét day thdn kinh Vii ngoai bién.

ABSTRACT

Objectives: To evaluate the effectiveness of laser acupuncture combined with acupressure in the treatment of Bell's
palsy due to cold exposure and monitor adverse events of the treatment method.

Subjects and methods: A pre-and post-treatment clinical trial was conducted on 35 patients diagnosed with Bell's
palsy due to cold exposure at Tue Tinh Hospital from October 2024 to May 2025. Patients were treated with laser acupuncture
combined with acupressure for 20 days. The evaluation was based on the House-Brackmann 2.0 scale and facial nerve
conduction velocity at three time points: D0, D10, and D20. Adverse events were monitored and evaluated.

Results: The mean House-Brackmann 2.0 score decreased from 15.34+2.25 (DO) to 5.8+2.13 (D20) (p<0.001). The
proportion of patients with good recovery increased from 37.1% to 94.3%. The facial nerve conduction velocity significantly
improvedfrom 28.14+2.4m/s to 34.6+2.2m/s (p<0.001). No adverse events were recorded.

Conclusion: The combined method is highly effective and safe in the treatment of Bell's palsy due to cold exposure,
improving facial muscle motor function and nerve conduction velocity.

Keywords: Laser acupuncture, acupressure, facial palsy.

DATVANBE

Liét day VIl ngoai bién (Liét Bell) la tinh trang mat hodc
gidm van déng cac co mat do tén thuong day than kinh s6
VI, v6i nguyén nhan thudng gdp nhat la nhiém lanh
(chiém t6i 80% cac trudng hgp) [11,[2]. Bénh gay anh
huéng dén sinh hoat, tham my va tam ly ngudi bénh [3].
TrongY hoc ¢6 truyén (YHCT), bénh thudc pham vi chiing
"Kh&u nhan oa ta", thudng do phong han xadm pham kinh
lac & mat gay nén [4]. Diéu tri liét VIl ngoai bién bao gém
nhiéu phuong phap khac nhau tirY hoc hién dai (YHHD)

nhu duing corticoid, vitamin nhom B, vat ly tri liéu dén cac
phuong phéap YHCT nhu cham ctiu, xoa bop bam huyét
(XBBH). Xu huéng két hgp da phuang thic diéu tri, dac
biét la cac can thiép khéng dung thudc, ngay cang dugc
guantam nham nang cao hiéu qua va giam tacdung phu.
Laser cham, mot ky thuat sir dung tia laser cong suat
thap kich thich vao huyét vi, da ching minh tac dung
gidm dau, chéng viém va thic dady qua trinh lanh vét
thuong. Xoa bop bam huyét la phuong phap dung thao
tac co hoc tac dong lén huyét va kinh lac dé diéu hoa khi
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huyét c6 hiéu qua cao trong cac bénh ly ca xuong khdp va
than kinh. Tai Bénh vién Tué Tinh, su két hgp gitta Laser
cham va XBBH da dugc ap dung cho két qua lam sang kha
quan trén bénh nhan liét VIl ngoai bién do lanh. Tuy nhién,
chua c6 mét nghién ctu chinh thic nao danh giad mét
cach hé théng vé hiéu qua ctia phuong phap két hgp nay.
Xuat phat turthuc té do, nghién ctu nay dugc thuc hién vai
hai muc tiéu: Danh gia tac dung cia Laser cham két hgp
XBBH trong diéu tri liét VIl ngoai bién do lanh va theo doi
cactacdungkhéng mong mudn ctia phuong phap.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Paditugng nghién ciu

Bénh nhan dugc chan doén liétVilngoaibiéndolanh.

Tiéu chudn lua chon: BN dugc chan doan liét VIl ngoai
bién do lanh theo YHHD (dau hiéu Charles Bell duong tinh,
nhan trung léch, mat nép nhan tran, bi bénh sau gap
lanh...) va theo YHCT (Thé phong han: Miéng méo, mat
nham khéng kin sau nhiém lanh, sg gié, sg lanh, réu lugi
trdng moéng, mach phu khdn), BN tu nguyén tham gia
nghién cdu.

Tiéu chudn logi trir: BN liét VIl do nguyén nhan khéc
nhu chan thuong, u ndo...BN tdm than, loan than, nghién
rugu, mac cac bénh ndi khoa nang, bénh cap tinh can can
thiép kip thoi, BN da diéu tri bang phuang phap khac, BN
khong tuanthu diéu tri.

Théigian va dia diém nghién ciu

Nghién ctiu dugc tién hanh tai Bénh vién Tué Tinh tu
thang 10/2024 dén thang 05/2025.

Phuong phap nghién ciu

Thiét ké nghién ciru: Nghién clu tht nghiém lam
sang, so sanh trudc va sau diéu tri.

C& mdu va phuong phdp chon mau: Nghién cuu st
dung phuang phéap chon mau thuan tién, cd mau 35 doi
tugng nghién ctru ddm bao dé tin cdy cda s liéu thu dugc.

Phuong phdp tién hanh: Can thiép nghién cu tat ca
35BN dugc dp dung phac do diéu trithéng nhat:

-Lasercham:Strdung may laser cong suatthap chiéu
vao cac huyét theo phac dé ciaBo Y té (2015) gom:Toan
tric, Tinh minh, Duong bach, Péng tir liéu, Dia thuong,
Giap xa, E phong, Nghinh huong, Thira tuong, Nhan
trung, Phong tri, Hop c6c (d6i dién bén liét)... Thoi gian

chiéumaihuyétla2 phut, téng thdigian 24 phut/ngay.

- Xoa bop bdm huyét: Thuc hién cac tha thuat XBBH
tiéu chudn ving mat bén liét trong 30 phut/ngay, theo
Quy trinh ky thuatctaBoY té ban hanh ndm 2015.

-Liéutrinh diéutri: 20 ngay.

Chiséddnh gid:

Ddc diém lam sang (LS) déi tuong NC: Danh gia lam
sang bang thang diém House-Brackmann 2.0 (FNGS 2.0)
tai thai diém trudc diéu tri (D0), ngay thi 10 (D10) va ngay
thar 20 (D20). K&t qua dugc phan loai thanh: Phuc héi tét
(D61, 11), Phuc hoi kém (Do 11, 1V, V) va Khong héi phuc (D6
VI/gitrnguyén diém).

Ddc diém can lam sang (CLS) déi tuong NC: Do téc do
dan truyén than kinh (NCV) day VIl ngoai bién bang dién
codétaiDOva D20.

Theo d6i an toan: Ghi nhan tat ca cac tac dung khéng
mong mudn xay ra trong qua trinh diéu tri.

Phuong tién nghién cttu: M3y Laser cham: May phat
laser cong suat thap 200 mW, but chiéu laser co6 cdng suat
luachonla50mW (0,05J/s).

Phuong phap xtly va phan tich sé liéu

S6 lieu dugce xt ly bang phan mém SPSS 26.0. S6 liéu
dinh lugng dugc moé ta bang gia tri trung binh va d6 léch
chudn X % SD. So sénh su khac biét gilia cac thoi diém
danh gia dugc st dung bang phép kiém dinh ANOVA l3p
lai hoac Friedman test. Gia tri p<0,05 dugc coila cé y nghia
théngké.

Pao dtictrong nghién ctru

Dé cuong nghién ctu da dugc Hoi dong dao diic Hoc
vién Y-Dugc hoc c8 truyén Viét Nam théng qua. BN tham
gia déu dugc giai thich ré rang va ky vao phiéu déng y
tham gianghién cutu.

KET QUA

DPic diém chung ctia d6i tugng nghién citu (n=35)

Tudi trung binh cGa BN nghién cdu: 44,86 + 21,5,
nhém tudi 20-39 va nhém tudi = 60 chiém ty & cao nhat
déu la 31,4%. Nam chiém 40%, nit chiém 60%. Bén liét:
Bén trai 54,3%, bén phai45,7%. Su khac biét vé gisi, nhém
tudivabén liétkhdng cdy nghiathdng ké véi p>0,05.

Két qua danh gia lam sang theo thang diém
FNGS2.0

Bang 1. Su'thay d6i diém FNGS 2.0 trung binh qua cdc thdi diém ddnh gid

Théi diém Piém FNGS 2.0 (X £ SD) p

DO 15,34 +2,25 Po-10 < 0,001
D10 10,57 % 2,56 Po-20< 0,001
D20 5,80+ 2,13

Diém FNGS trung binh gidm cé y nghia théng ké tu
15,34 + 2,25 tai thoi diém DO xuéng con 10,57 + 2,56 tai
D10 va 5,8 + 2,13 tai D20 (p<0,001). Su cai thién duoc

ghi nhan trén cac vung danh gia bao gém cung may,
mét, ranh mQi ma, miéng va chuyén déng tha phat
(p<0,001).
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Bdng 2. Phdn bd phan dé liét mdit theo FNGS 2.0 qua cdc thdi diém

Pé liét DO D10 D20 p
n % n % n %
| 0 0 1 2,9 18 51,4 Po-10 < 0,001
I 0 0 13 37,1 16 45,7 Po-20< 0,001
M 9 25,7 19 54,3 1 2,9
IV 24 68,6 2 57 0 0
Vv 2 57 0 0 0 0
Vi 0 0 0 0 0 0

Phan do liét mat theo FNGS 2.0 cho thdy su chuyén
bién tich cuc r6 rét. Tai DO, da s6 BN & muc d6 nang (D6 lIl:

Két qua danh gia téc dd dan truyén than kinh

25,7%, D6 V:68,6%, Do V- 5,7%). Tai D20, 97,1% BN dat muic
dénhe (D6 1:51,4%, Do 11:45,7%) trong khi 2,9% BN § Da lll.

Bdng 3. Su'thay déi téc dé dén truyén thdn kinh day Vil

Thoi diém T8c d6 dan truyén than kinh (NCV) p

()_(i SD) 10-20
Do 28,14+ 2,4
D2o 346+22 < 0,001
Hiéu suat D20 - Do 6,46

NCV ctia day VIl dugc do bang dién co do cho thay su cdi thién cd y nghia théng ké sau 20 ngay diéu tri, tang tir 28,14 +

2,4m/slén34,6+2,2m/s(p<0,001).

Bang 4. Hiéu qua diéu tri chung theo phan dé FNGS 2.0

, - D10 D20
Két qua n % n % P00
Phuc héi t6t (B0 II) 13 37,1 33 94,3
Phuc hoi kém (D6 III,IV,V) 22 62,9 2 5,7 < 0,001
Khéng hoi phuc 0 0 0 0
Téng 35 100 35 100

Dua trén phan dé FNGS 2.0, ty |é phuc héi tét (dat Do |
va ll) tang lén r6 rét tir 37,1% & D10 1én 94,3% & D20. Ty lé
phuc hoi kém (D4 lIl-V) gidm tuong tng tir62,9% xudng con
5,7%. Khéng c6 déi tugng nghién ctiu nao khéng héi phuc.

Theo déi tacdung khéng mong muén

Trong sudt qua trinh nghién ctiu, khong ghi nhan bat
ky BN nao gap phai tac dung khéng mong muén nhu do
da, kich tiing, khé da, bong, buén nén hay chéng mat.
BANLUAN

Dacdiém chung ctiaBN nghién ctru

VE tudi: Két qua cho thay bénh liét VIl ngoai bién do
lanh c6 thé gap & moi ltra tudi, song dé xuat hién & ngudi
tré va ngudi cao tudi. & ngudi tré, nguyén nhan thudng
lién quan nhiém virus (HSV, VZV) hodc r6i loan mién dich.
& ngudi cao tudi, su suy giam mién dich, xo vita mach va
cac bénh ly man tinh (tang huyét ap, dai thao dudng, roi
loan chuyén hoa) la yéu t6 thuan lgi lam day VIl dé bi tén
thuong va héi phuc cham hon [5],[6].

VE giGi: Tuy trong nghién ctru cho thay ty [& nitbi bénh
cao hon nhung khéng c6 su khac biét co y nghia thong ké
vGi p>0,05. Ty |é nay cling tuong dong véi moét s6 tac gia
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nhu Nguyén Thanh Tung (2022) n{t 56,7%, nam 43,3% [8],
Pham Thi Hai Y&n (2021) ty I& nam gi&i trong nhém NC va
nhom ching lan lugt la 50% va 46,67% [7]. YEu t6 gidi co
thé lién quan dén nguy co khai phat bénh (do noi tiét,
mién dich, thaiky &nt,do bénh nénval&isdng &nam).

Bén liét: Su khac biét gitta 2 bén khong cé y nghia
théng ké véi p>0,05. Diéu nay cho thay liét VIl ngoai bién
c6 thé xady ra & ca hai bén véi tan sudt tuong tu nhau,
khong c6 uu thé ré rang vé bén trai hay phai, pht hop véi
cacyvanvébénhliétVllngoaibién.

Tacdung diéu tri

Kétquatheo thang diémva dé liét FNGS 2.0:

Két quéa nghién clu cho thdy diém FNGS 2.0 trung
binh ctia BN giam tur 15,34 + 2,25 tai DOxuéng 10,57 + 2,56
tai D10 va 5,8 + 2,13 tai D20. Su cai thién nay cé y nghia
théng ké (p<0,001). Diéu d6 phan anh qua trinh héi phuc
chtic ndng van dong co mat dién ra nhanh sau diéu tri.
Trong 10 ngay dau, muc cai thién con han ché nhung tu
D10dén D20t6c dé caithiénrorét.

Phan tich theo phan dé liét mdt (Bdng 2) cling cho
thay su chuyén bién tich cuc. J thai diém DO, phan 1én BN

73



BAI NGHIEN CUU -

& muc d6 ndng (d6 IV-V chiém 74,3%), chua c6 BN nao &
d6 I-1I. Sau 10 ngay, da xuat hién nhimng trudng hop hoi
phuctot: 2,9% & dé 1 va 37,1% & do |, trong khi s6 BN & d6
IV-V gidm manh. Dén ngay 20, ¢6 t6i 97,1% BN dat d6 I-11,
chicon duy nhat 1 BN & d6 Il khéng cé trudng hop nao &
d6 IV-V.Sukhacbiét nay c6y nghiathéng ké (p<0,001).

Két qué ctia chiing téi phu hgp véi tién trién ty nhién
cualiét day VIl ngoai bién, khi phan I6n BN c6 kha nang hoi
phuc trong vong 3 thang. Tuy nhién, ty 1& héi phuc tét cta
nghién ctu (97,1% tai D20) cao hon so vé6i nhiéu nghién
cliu trong va ngoai nudc. Cu thé, Peitersen (2002) ghinhan
khoang 70-85% BN héi phuc hoan toan trong 3 thang,
Adour va cdng su (1978) bao cao ty 1& hoi phuc 71% sau 3
thang. Trong nudc, Pham Thi Hai Y&n (2021) Péanh gié tac
dung cla dién cham luén kim dudi da két hgp xoa bdp
bam huyét diéu tri liét VI ngoai bién do lanh tai bénh vién
Xanh Pén két qua sau diéu tri c6 46,67% BN liét d6 |, 50%
liéet dé Il theo FNGS 2.0 [7], va Nguyén Thanh Tung (2022)
Dénh gia két qua diéu tri liét day than kinh sé VIl ngoai
bién thé phong han bang phuang phép giac hai va dién
cham két qua c6 40% BN liét do |, 50% liét d6 Il va 10% liét
dolll,khong c6 BN liétdo IV [8].

Kétqud do técdé dan truyén thdankinh (NCV):

Sau 20 ngay diéu tri, t6c dd dan truyén than kinh tang
trung binh 6,46 m/s (ti 28.14 m/s 1én 34.6 m/s), cho thay
suhéiphucchiicnangsinh ly thdng qua tailap dudng dan
truyén ctia day than kinh VIl sau tén thuong. Két qua nay
phu hop vdi caithiénlam sang nhu giam dé liét, tang diém
FNGS. Diéu dé cho thay su cai thién vé chic nang than
kinh c6 lién quan chat ché véi hoi phuc van dong trén lam
sang. Tuy vay, tai thai diém D20, t6c do dan truyén than
kinh VII trung binh van con thdp hon so vdi gia tri binh
thudng & ngudi khde manh (~45-50 m/s). K&t qua nay cho
thdy mac du BN da c6 cai thién dang ké trong 3 tuan dau,
qua trinh héi phuc than kinh van chua hoan toan va can
thai gian dai hon dé dat ngudng binh thusng.

Tdcdungdiéu trichung:

K&t qua nghién ctu cho thdy sau 10 ngay diéu tri, chi
¢4 37,1% BN dat muic phuc héi tét (d6 I-11 theo FNGS 2.0),
trong khi da s6 (62,9%) van & muc phuc hoi kém (d6 111-V).
Tuy nhién, dén ngay thu 20, ty & phuc hoi tot tang r6 rét
I&n tGi 94,3%, chi con 5,7% BN & muc phuc héi kém va
khong c6 BN nao khong héi phuc. Su khac biét nay co y
nghia théng ké (p<0,001). Trong 10 ngay dau tién, qua
trinh héi phuc cta day VIl dién ra chdm do tén thuong
than kinh va phu né van con hién dién. Sang giai doan
10-20 ngay, khi tinh trang viém gidm va quéd trinh tdi
myelin héa bat dau, téc 6 hdi phuctang nhanh, biéu hién
quasucaithién cavédiénsinhlylanlam sang.

Tac dung khéng mong muén trén lam sang cia
phuong phap Lasercham

Trong qua trinh thuc hién Laser cham céng suat thap
cho 35 BN liét VIl ngoai bién do lanh khéng xay ra tai bién
trong qua trinh thuc hién diéu tri, khdng xay ra phan ting

phu cé hai cho stic khoe BN sau khi diéu tri. Diéu nay cling
phl hop véi cac nghién clu vé tia Laser cong suat thap
lam tang nhiét d6 vung diéu tri khéng dang ké (0,1-0,5°C),
thé hién trén 1am sang vung da huyét vi khéng cé hién
tugng do hay kich ting, kho da vay két, bdng va phéng rop
da, cling nhu cac tac dung khong mong mudn khac nhu
buénnén, hoa méatchéng mat...
KETLUAN

Tac dung cGia phuong phap Laser cham két hop
XBBH trong diéutriliétVlingoaibiéndolanh

Phac dé diéu tri két hogp Laser cham va Xoa bép bam
huyét trong 20 ngay mang lai hiéu qua vugt trdi cho bénh
nhan liét VIl ngoai bién do lanh. Liéu phap khéng chi gitp
cai thién dang ké chiic nang van déng ca mat, dugc lugng
gia qua thang di€ém FNGS 2.0, ma con cho thay kha nang
thuc ddy qua trinh tai tao va phuc hoi than kinh théng qua
viéc gia tang téc do dan truyén than kinh. Véi ty 1é phuc
hoi tét dat 94,3% va khong ghi nhan phan ting phu c6 hai
cho stickhoe BN, day la mot phuong phép diéu trian toan,
hiéu qua va co tiém nang ing dung réng rai.

Tacdung khéng mong muén cia phuong phap

Trong qua trinh thuc hién laser cham c6ng suat thap
cho 35BN liét VIl ngoai bién do lanh tai Bénh vién Tué Tinh
khong xay ra tai bién va phan ting phu cé hai cho stickhde.
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