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Méi lién quan giira thé bénh y hoc cé truyén va
dac diem lam sang 6 bénh nhan liét day
than kinh VII ngoai bién
THE RELATIONSHIP BETWEEN TRADITIONAL MEDICINE PATTERNS AND CLINICAL
CHARACTERISTICS IN PATIENTS WITH PERIPHERAL FACIAL NERVE PALSY
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Hoc vién Y-Dugc hoc c6 truyén Viét Nam
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Muc tiéu: Mé ta ddc diém lam sang va khdo sdt mét sé yéu té lién quan dén phdn bé thé bénh theo y hoc c6 truyén
(YHCT) &bénh nhan liét déay than kinh Vi ngoai bién diéu tritai Bénh vién Tué Tinh giai doan 2022-2023.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciru: Nghién ciiu mé ta cdt ngang, héi ciu trén 85 hé so bénh dn liét day thdn kinh
Viingoai bién diéu tritai Bénh vién Tué Tinh giai doan 2022-2023.

Két quad: Bénh nhan phén bé & nhiéu nhém tudi; na chiém 56,5%. Ty 1é nhdp vién muédn (>72 gid) la 63,5%. Cdc triéu
chiing thuong gdp cha yéu la réi loan van déng mdt nhu méo miéng, mdt nhdm khéng kin va ddu hiéu Charles-Bell duong
tinh. Nguyén nhan do lanh chiém ty lé cao (90,6%), tuong ting véi thé phong han chiém uu thé (91,8%). Triéu chiing thé phong
han gém sglanh, sg gié, mach pha khén va réu luéi trdng méng. C6 méi lién quan cé y nghia théng ké gidia nguyén nhén va
thé YHCT (p<0,05), cling nhu gidia tién sirbénh vathé YHCT (p<0,05).

Két ludn: Liét day than kinh Vil ngoai bién gdp & moi ltia tudi, da s6 nhdp vién muén. Cdc triéu ching lién quan dén vdn
déng gdp nhiéu. Nguyén nhan lanh va thé phong han chiém uu thé. Két qua nghién ctu c6 y nghia trong dinh hudng chdn
dodnvadiéutritheo YHCT.

Tirkhéa: Liét day thdn kinh Vilngoai bién, y hoc c6 truyén, thé phong han.

ABSTRACT

Objectives: To describe clinical characteristics and investigate factors associated with the distribution of traditional
medicine (TM) patterns in patients with peripheral facial nerve (cranial nerve Vil) palsy treated at Tue Tinh Hospital during
2022-2023.

Subjects and methods: A retrospective cross-sectional descriptive study was conducted on 85 medical records of
patients with peripheralfacial nerve palsy who were treated at Tue Tinh Hospital from 2022 to 2023.

Results: Patients were distributed across various age groups, with females accounting for 56.5%. The proportion of late
hospital admission (>72 hours) was 63.5%. Common clinicalsymptoms mainly involved facial motor dysfunction, including
mouth deviation, incomplete eye closure, and a positive Charles - Bell's sign. Cold exposure was the predominant etiological
factor (90.6%), corresponding to the predominance of the wind-cold traditional medicine pattern (91.8%). Typical
manifestations of the wind-cold pattern included aversion to cold and wind, a floating-tight pulse, and a thin white tongue
coating. Statistically significant associations were observed between etiological factors and TM patterns (p<0.05), as well as
between past medical history and TM patterns (p<0.05).

Conclusions: Peripheral facial nerve palsy occurs across all age groups, with most patients had a delayed presentation.
Motor-related symptoms were common. Cold exposure and the wind-cold pattern were predominant. These findings provide
clinical evidence to support traditional medicine-based diagnosis and treatment.

Keywords: Peripheral facial nerve palsy, traditional medicine, wind-cold pattern.

DATVANDE
Liét day than kinh VIl ngoai bién (ICD-10: G51.0) latinh

ra con gdp trong viém day VII, viém tai xuong chim, zona
than kinh, chan thuang nén so hodc khéi u ving tai -

trang mat hoan toan hoac mot phan van déng cac co mat
[1], c6 thé gap & nhiéu Ita tudi, gay anh hudng Ién dén
tham my, giao ti€p va chatlugng cudc séng. Nguyén nhan
dadang, trong d6 lanh chiém ty [& cao nhat (= 80%), ngoai

xuong chiim [2]. Ldm sang dac trung la mat can déi mat,
bat thudng nép nhan tran - ranh mdi ma, mat nhdm
khoéng kin va dau hiéu Charles-Bell duong tinh.Theo y hoc
¢ truyén (YHCT), bénh thudc pham tru “Trang phong
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kinh lac’, do chinh khi hu, phong ta két hgp han ta hodc
nhiét taxam nhap kinh duong viing mat, lam khi huyét tré
tré, can mach mat nuoi dudng [3]. Viéc khao sat méi lién
quan gilta dic diém lam sang theo YHHD vai thé bénh
YHCT tai Bénh vién Tué Tinh hién chua c6 nghién ctu vé
van dé nay. Do d6, chiing téi tién hanh nghién cru dé tai
véi muc tiéu: M6 ta dac diém lam sang va khao sat mét s§
yéu té lién quan dén phan bé thé bénh theo YHCT & bénh
nhan liét day than kinh VIl ngoai bién diéu tri tai Bénh vién
TuéTinh giai doan 2022-2023.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Déitugng nghién ciu

H6 so bénh an clia bénh nhan dugc chan doan 1a Liét
day than kinh VIl ngoai bién theo YHHD (Ma ICD 10: G51)
va Khiu nhan oa ta ca ba thé (phong han, phong nhiét,
huyét () theo YHCT.

Loai trir bénh &n c6 chan doan la liét day than kinh VI
trung uang, bénh an c6 chan doan YHCT két hop tir 1 thé
bénhtrglén.

Dia diém va th&i gian nghién ciu

Diadiém:BénhviénTuéTinh

Thaigian:Tuthang 08/2024 dén hétthang 06/2025

Phuong phap nghién ctiu

Thiétkénghién ciru: M6 ta cdt ngang, héi cu.

Cémauvaphuong phdp chon mau:

Toan bd bénh an cia bénh nhan dén kham va diéu tri
noi tru tai Bénh vién Tué Tinh thod man tiéu chuan lua
chon vatiéu chudn loai trirtrong thai gian tr01/01/2022 -
31/12/2023, uu tién chon bénh an dau tién cta bénh
nhan.Téng cong 85 bénh an.

Céng cu va phuong phdp thu thdp théong tin:

- Céng cu: H6 s6 bénh &n

- Phuang phap thu thap théng tin: Chon loc bénh an
dat chuan va dién vao phiéu thu thap théng tin

Chi tiéu nghién ctru va ddnh gid:

-Diéc diém lam sang clia d6i tugng nghién ctu: Tudi; Gidi;
Tién st Thoi gian vao vién; Dac diém bén liét; Nguyén nhan,
triéu chiing theo YHHD; Thé bénh, triéu chiing theo YHCT.

- M6t s6 yéu té lién quan véi thé bénh YHCT: Ty [& phan
b6 thé bénh theo nhém tudi; Ty 1& phan bé thé bénh theo
gidi tinh; Ty 1& phan bd thé bénh theo tién st bénh; Ty &
phén b6 thé bénh theo nguyén nhan; Ty 1& phan b6 thé
bénh theo triéu chiing Charles-Bell.

Phuong phap xtly va phan tich sé liéu

K&t qua dugc trinh bay dudi dang bang. Sé liéu sau khi
thu thap, dugc nhap bidng may tinh dudi dang tap tin va
phan tich bang phan mém SPSS 23.0.

S6 liéu sau khi dugc nhap sé dugc st dung céc test
théng k&, phan tich méi lién quan ctia dir liéu da thu thap.
Théng ké mé ta: D€ quan sat s6 lugng, phan tram clia di
liéu d6, ngoai ra con quan sat giad tri xuat hién nhiéu
(mode), gia tritrung binh cdng (mean), d6 léch chuan khoi
gia tri trung binh. Phan tich lién quan: Kiém dinh Chi-
square. St dung Fisher's Exact Test khi ¢ trén 20% s6 6 c6
tan s6 ly thuyét < 5. Su khac biét c6 y nghia théng ké khi
p<0,05.

Pao diic trong nghién citu

Nghién ctu dugc thong qua Hoi dong Khoa hoc cap
cd s@HocviénY-Dugc hoc c6 truyénViét Nam. Nghién cliu
chi nham muc dich khoa hoc khéng nham muc dich nao
khac. Cac thong tin bénh nhan déu dugc bao mat va chi
phucvuchomuctiéunghién ctu.

KET QUA

DPac diém lam sang

Tudi cia d8i tugng nghién ctiu c6 do6 tudi nhd nhat 1a
44thang va cao tudinhatla 91 tudi.Banhéom tuditir20-40,
40-60vatrén 60 c6 sy phan bé tuong d6i déu (dao dong tur
29,4% dén 30,6%). Nam chiém 43,5%, n{t chiém 56,5%.
Tién st ndibatkhde manh chiémty 1é cao nhat (51,6%).

Thaigianvao vién chtyéulasau 72h (63,5%).

Bdng 1. Bdic diém vé thoi gian vao vién ctia bénh nhdn nghién cuu

Théi diém vao vién n %
Trudc 72h 31 36,5
Sau72h 54 63,5
Téng 85 100
Liét bén trai 55,3% cao hon bén phai 44,7%.
Bdng 2. Ddic diém vé bén liét cia bénh nhan nghién ciu

Vi triliét n %
Bén trai 47 55,3
Bén phai 38 447
Cé hai bén 0 0
T6ng 85 100

Nguyén nhan theo YHHD gap nhiéu nhit la do lanh, chiém 90,6%, cac nguyén nhan khac nhu nhu Virus/Vi khuan
(3,5%) va Chan thuong (3,5%). Nguyén nhan khac nhu u tuyén mang tai hodc bién chiing sau phau thuat chiém ty lé rat

thap (2,4%).
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Bdng 3. Bdic diém vé nguyén nhan theo YHHD

AN

Nguyén nhan n %
Lanh 77 90,6
Virus, Vi khudn 3 3,5
Chan thuong 3 3,5
Khac 2 2,4
Téng 85 100

Triéu chiing theo YHHD phé bién: Miéng méo, nhan trung léch vé bén lanh, mat nhdm khéng kin, bat thudng nép
nhan tran, D4u hiéu Charles-Bell (+) va Bat thudng ranh mai ma la cac triéu ching chiémty 1& cao nhat.

Bdng 4. Bdic diém vé triéu chiing theo YHHD

Triéu chiing n %

Bat thudng nép nhan tran 80 94,1
Bat thudng ranh mai ma 68 80,0
Miéng méo, nhan trung léch vé bén lanh 84 98,8
An uéng rai vai bén liét 50 58,8
Mat nham khéng kin 81 95,3
Khéng chu méi, khéng huyt sdo, khéng théi Itia 12 14,1
Charles-Bell (+) 80 94,1
Souques (+) 5 59

Mat vi giac 2/3 trudc lugi 2 2,4
DPau sau tai 1 1,2

U tai 1 1,2
Khé mét, chay nuéc mat 7 8,2
Té bi mat 5 5,9

Triéu ching theo YHCT, véi thé phong han gém céc
triéu chiing dac trung la sg lanh, mach phu khan, sg gié,
gai rét va chat lusi do, réu lusi trdng mdng. Thé phong

Bdng 5. Ddic diém vé triéu chiing cda bénh nhan nghién ctu theo YHCT

nhiét c6 biéu hién sét, mach phu sac, chat lugi dd, réu
vang va dai tién tao. Thé huyét & biéu hién r6 qua triéu
chimg mach sap va lugi c6 diém ¢huyét.

Thé Bénh Phong Han Phong Nhiét Huyét &
Triéu Chiing n % n % n %
Mach phu khan 63 100 0 0 0 0
Chat lugi hoi do, réu lugi trdng mong 7 95 0 0 4 5
Mach phu sac 2 40 2 40 1 20
Chat lugi do, réu ludi vang 1 50 1 50 0 0
Mach sap 0 0 0 0 3 100
Ludi c6 diém & huyét 0 0 1 50 1 50

Su phan b6 cla thé bénh theo YHCT thé phong han chiém ty 1& vugt troi (91,8%) so vdi thé huyét ( va thé

phongnhiét.
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Bdng 6. Ddic diém vé thé bénh theo YHCT

Thé bénh n %
Thé phong han 78 91,8
Thé phong nhiét 2 23
Thé huyét u 59
Téng 85 100

Thé phong han chiém ty [& cao nhét trong cac thé bénh theo YHCT v6i 91,8%. Thé phong nhiét va thé huyét & gap &

sOitbénhnhan vaitylélanlugtla2,3%va 5,9%.

M6t s6 yéu té lién quan véi thé bénh y hoc ¢6 truyén
Bdng 7. Ty Ié phdn bé thé bénh theo nhém tudi

Thé bénh Thé phong han Thé phong nhiét Thé huyét
. P
Tuoi % % n %
Dudi 20 100 0 0 0
20-40 22 84,6 1 3,8 3 11,5
>0,05
40-60 22 88,0 1 4,0 2 8,0
Trén 60 26 100 0 0 0 0

Thé phong han chiém ty lé cao nhat & tat ca cdc nhom tudi. Tuy nhién, su khac biét vé phan b6 thé bénh giita cac

nhém tudikhéng céy nghia théng ké véi p>0,05.

Bdng 8. Ty I¢ phdn bé thé bénh theo gidi tinh

Thé bénh Thé phong han Thé phong nhiét Thé huyét
it n % n % n % P
Nam 33 89,2 1 2,7 3 8,1
NG 45 93,8 1 2,1 2 4,2 >0,05
Téng 78 91,8 2 24 5 59

Thé phong han la thé bénh cht yéu gép & ca hai gidi,
chiém ty 1& cao nhat. Cac thé bénh khac nhu phong nhiét
va huyét (&t xuat hién vdi ty |é rat thap. Mac du cé su khac

biét nho vé ty lé gilia cac gidi, két qua phan tich cho thay
khéng cé su khac biét c6 y nghia théng ké vé phan b6 thé
bénh gittanamvani (p>0,05).

Bdng 9. Ty Ié phdn b6 thé bénh theo tién sirbénh

Thé bénh Thé phong han Thé phong nhiét Thé huyét

Tién st n % n % n % P

Khée manh 46 95,8 1 2,1 1 2,1 >0,05
DPaéi thdo duong 6 85,7 1 14,3 0 0 >0,05
Tang huyét ap 15 100 0 0 0 0 >0,05
Viém loét da day-ta trang 8 100 0 0 0 0 >0,05
Virus (VZV, HSV) 0 0 1 100 0 0 <0,05
f;;tcha”n thuong vung dau 0 0 0 0 3 100 <0,05
Khac 9 81,8 0 0 2 18,2 >0,05

Gnhémbénhnhankhdemanhhodccébénhlynoi
khoa man tinh (tdng huyét 4p, dédithdo dudng, viém
loét da day-ta trang), thé phong han chiém uu thé,
hdu nhu khéng gap thé huyét &r. Ngugc lai, nhém ¢6
tién st nhiém virus (VZV, HSV) déu thudc thé phong

nhiét, con nhém chéan thuong viung dau mat déu
thudcthéhuyét.Sukhacbiétphanbdthébénh&hai
nhém nay coynghiathéngké (p<0,05), trong khi cac
nhém bénh Iy néi khoa théng thudng khong cé y
nghia(p>0,05).
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Bdng 10. Ty I¢ phdn bé thé bénh theo nguyén nhan

Thé bénh Thé phong han Thé phong nhiét Thé huyét u
Nguyén nhan n % n % n % P
Lanh 76 98,7 0 0 1 1,3
Virus, Vi khuan 1 33,3 2 66,7 0 0
, <0,05
Chan thuong 0 0 0 0 3 100
Khac 1 50 0 0 1 50

& nhoém nguyén nhan do lanh, thé phong han
chiém uu thé&, gan nhu khéng gap thé phong nhiét va thé
huyét (. Trai lai, nhém do virus/vi khuan chd yéu thudc thé

phong nhiét, trong khi nhém chén thuong déu la huyét u.
Phan tich théng ké khéng dinh su khac biét phan b6 thé
bénhtheo cdn nguyén céy nghia (p<0,05).

Bang 11. Ty Ié phdn bé thé bénh theo triéu ching Charles-Bell

Thé bénh Thé phong han Thé phong nhiét Thé huyét o
Charles-Bell n % n % n %
Duong tinh 74 92,5 2 2,5 4 5,0
- >0,05
Am tinh 4 80 0 0 1 20

Thé phong han chiém phan 16n cd & nhém bénh nhan
c6 Charles-Bell am tinh va duong tinh. Mdc du cé su khac
biét trong phan b6 thé bénh gilra hai nhém, phan tich
théng ké chua daty nghia (p>0,05).

BAN LUAN

Pacdiémlamsang

Bénh xuat hién & nhiéu It tudi, tap trung chd yéu &
nhém 20-60 tudi; dudi 20 tudi chiém ty 1& thap (9,4%). N
gidi chiém uu thé (56,5%), tuong dong vdi két qua cua
Cirpaciu [4] va Vi Yén Nhi [5]. Hon 60% bénh nhan nhap
vién sau 72 gic khai phat, cho thdy nhan thic vé bénh con
han ché, lam gidm hiéu qua phuc héi. Hon mét nira khéng
cé bénh nén; cac bénh ly man tinh nhu tang huyét ap, dai
thao dudng chi chiém ty & nhd, tuong tu két qua cla
Valenca [6]. Liét bén trai gap nhiéu hon (55,3%), song
khéng co khacbiét dang ké vésinh ly.

Cac ddu hiéu van dong chiém uu thé nhu méo miéng,
nhan trung léch, mat nham khong kin, Charles-Bell (+).
Triéu ching cdm giac (mat vi giac, té bi, U tai) it gap. Két
qua phu hgp véi nghién ctru cla Nguyén Tram Anh[7] va
V@ Yén Nhi [5], khdng dinh tinh dac hiéu cta ddu hiéu
Charles-Bell trong chan doan lam sang.

Nguyén nhan chu yéu la do phong han (90,6%), phu
hgp véi co ché ta han xam nhap kinh lac trong YHCT va
trung khép véity € nguyén nhén vé can trong YHHD & cac
nghién ctu clia tadc gid Hoang Anh Diing[3] va Son Vo Duy
Duang [8]. Thé bénh theo YHCT phan bé chd yéu la thé
phong han (91,8%), cac thé huyét i (5,9%) va phong nhiét
(2,3%) it gap, két qua tuong dong véi Hoang Anh Diing [3]
vaNguyén Minh Hué [9].
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Thé phong han cé triéu ching dién hinh nhu sg lanh,
mach phu khan, réu trdng méng; Thé phong nhiét biéu
hién sét, lugi do, réu vang; Thé huyét i cé ludi tim, mach
sap. Su khac biét gitia cac thé bénh co6 y nghia théng ké
(p<0,05), chiing t6 gia tri chdn doén clia bién chiing luan
tritronglam sang.

Cacyéutélién quan

Vétylé phan b thé bénh theo nhom tudi: Két qua cho
thdy thé phong han chiém ty & da s6 & tat c& cac nhom
tudi, dac biét [a nhom dudi 20 va trén 60 tudi (100%). Mac
du nhém tudi lao déng (20-60) c6 su xuat hién cha thé
phong nhiét va huyét (&, nhung su khac biét khéng co y
nghia théng ké (p>0,05). Két qua nay cé nét tuong déng
véi Nguyén Minh Hué nhém NB tur 15-59 tudi chiém ty 1&
cao nhat 72,92%; nhém NB = 60 tudi chiém 22,22% [9] va
SonVé Duy Duong Do tudi phé bién clia Liét day than kinh
VIl ngoai bién la nhom 18-45 tudi (51,2%) [10]. Ngoai ra,
nghién ctru ctia ching téi khang dinh phong han la yéu té
bénh ly ch dao xuyén sudt cac Itra tudi, pht hop véinhan
dinh clia Lé HGu Thuyén bénh liét day than kinh sé VI
ngoai vi do lanh nhém nghién ctu va nhém déi ching
gap & tat ca cac Ita tudi, nhung dé tudi hay gap nhat la
trén 60 tudi déu chi€ém 47,6%) [11]vé nhém cao tudi.

VE ty lé phan bd thé bénh theo nhém gidi tinh: Ty 1é
phong han & nam (89,2%) va ni (93,8%) la tuong duong
(p>0,05), ban chat bénh ly van tap trung vao suxam nhap
cliangoaita.

Ty lé phan b6 thé bénh theo tién st bénh: Bénh nhan
€6 tién st nhiém virus (VZV, HSV) 100% thudc thé phong
nhiét, tién sir chan thuong 100% thudc thé huyét i, méi
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lién quan cé y nghia théng ké (p<0,05). So vai nghién ctu
tai Indonesia [12] von chi tap trung vao yéu t6 nguy co ndi
khoa (tang huyét ap, dai thao dudng), nghién ctu cla
chling t6i da ca thé hoa dugc thé bénh YHCT dya trén nén
tang bénh ly clia bénh nhan. G nhiing ngudi trudc dé
khoe manh, liét day than kinh VIl thudng khéi phat sau khi
nhiém lanh hodc thay déi nhiét d6 dét ngot. Lanh gay co
mach nu6i than kinh, lam giam tudi mau tam thai va phu
né tai chd, dan dén réi loan dan truyén. Theo y hoc c6
truyén, co ché nay tuang Uing véi phong han xam nhap
kinh lac, gy bé tic khi huyét va mat nudi dudng co mat. &
nhling ngudi co tién st nhiém virus hudng than kinh nhu
HSV/VZV, phén ting hoat hoa mién dich do virus lam tang
phu né vatén thuang bao myelin gilivai trd cht dao. YHCT
quy nhimng bién d6i nay vao pham tru nhiét ta hodc nhiét
doc két hop phong gay bé tic kinh lac. & nhimng ngusi co
tién stichan thuong ving dau mat, tén thuong ca hoc truc
ti€p gay phu né, tu mau va chén ép day than kinh. Co ché
nay phu hop vai khainiém vé huyét irtré trong YHCT.

Ty l& phan b6 thé bénh theo nguyén nhan: Cé sutring
khép ré rét gitra nguyén nhan YHHD va bién chiing YHCT.
Nhom do lanh cht yéu la phong han (98,7%), nhém do
virus lién quan dén phong nhiét (66,7%) va nhom chan
thuong la huyét (it (100%). Viéc két néi nay gitip khac phuc
han ché clia cac b tiéu chudn do Hiép hoi Y hoc tich hap
Trung Quéc ban hanh ndm 2007 - chii yéu tap trung vao
bi€u hién 1am sang va bién chiing luan tri. Nhiing tiéu
chudn nay mang gia tri dinh huéng diéu tri cao trong
pham vi Péng y, nhung van con thiéu sy két néi véi cac
yéu t6 nguyén nhan hoc theo y hoc hién dai, nhu nhiém
lanh, nhiém virus hay chan thuong viing mat [13]. Khi
bénh khéi phét do lanh, su co mach dét ngét lam giam
tusi mau day than kinh trong 6ng xuong, gay phu né
trong 6ng Fallop va chén ép day than kinh. Qua trinh nay
mang tinh chat cap tinh, chd yéu la réiloan chiic ndng hon
la tén thuong cau tric. Theo y hoc 8 truyén, co ché dé
tuong Ung véi phong han xam nhap kinh lac, lam khi
huyét van hanh kém va gay mat nuéi duéng co mat; do do
lam sang thudng quy vé thé phong han, véi biéu hién liét
xuat hién nhanh nhung kha nang héi phuc tuong déi tot
khi tuan hoan dugc cai thién. Ngugc lai, trong céac trudng
hop lién quan dén virus hodc vi khuan, phan Ung viém
ddng vai tro trung tam. Tac nhan nhiém trung gay phu né,
tén thuang bao myelin va hoat héa dap tng mién dich tai
day than kinh, lam tang ap lyc trong 6ng than kinh va kéo
daitinh trang viém. Biéu hién viém cap, dau hodc cdm giac
néng rat vung tai - mat. Dudi géc nhiny hoc cd truyén, day
latinh trang phong két hgp nhiét ta hodc nhiét doc gay bé
téc kinh lac, tuong Ung véi thé phong nhiét. Su hién dién
cUa yéu té viém giai thich xu hudng dién tién ram ré hon
va nguy cc tén thuong than kinh sdu hon so véi trudng
hgp do lanh don thuan. Béi v6i nguyén nhan chan
thuong, tén thuong co hoc truc ti€p dan dén phu né, tu
mau va gian doan vi tudn hoan quanh day VII. Su chén ép

kéo dailam thi€u mau nudi than kinh va can tré tai tao sgi
than kinh, khién qua trinh héi phuc thudng cham. Theo y
hoc c& truyén, ca ché nay phu hop véi khéi niém ( tré khi
huyét trong kinh lac, vi vay dugc quy vao thé huyét .

Vé triéu chiing Charles-Bell: Nghién ctu ghi nhan dau
hiéu Charles-Bell duang tinh cd maéilién quan chat ché véi
thé phong han (92,5%). Mac du su khéc biét nhung chua
cbynghiathéngké (p>0,05).

KET LUAN

Dac diém 1am sang cGia bénh nhan

Liét day than kinh VIl ngoai bién gép nhiéu &nhom 20-
60. N{r giGi chi€m uu thé. Phan I6n bénh nhan nhap vién
muon (>72gio).

Nguyén nhan YHHD cha yéu do lanh tuong tng véi
thé phong han YHCT chiém uu thé, vdi triéu ching lién
quan van doéng nhu méo miéng, mat nham khong kin,
Charles-Bell (+) a phé bién.

Triéu chiing theo YHCT: Phan b6 phu hgp véi bién
chiing luén tri. Khac biét gilra cac thé c6 y nghia théng
ké (p<0,05).

Méilién hé véithébénh theo YHCT

Tién st bénh cu thé nhu nhiém virus herpes (VZV,
HSV) va chan thuong vung mat co moéilién hérorétvacoy
nghia théng ké lan luot vai thé phong nhiét va thé huyét
. Cac bénh noikhoa man tinh nhutang huyét ap, dai thao
dudng trong nghién ctu nay chua cho thay méilién quan
c6y nghiathéng ké véi suphan b6 thé bénh YHCT.

Nghién cttu ghi nhan méi lién quan c6 y nghia thong
ké gitta nguyén nhan khéi phét theo YHHD va thé bénh
theo YHCT (p<0,05).

Két qua nay dong gop mét co sé thuc tién quan trong,
tao cau ndi gilp cac bac si phéi hgp chat ché gitia khai
thac bénh sirtheo YHHD véi bién chiing ludn tri ctia YHCT,
tur d6 ca thé hoa phéac do diéu tri, gop phan nang cao hiéu
qua varatngan thai gian phuchéicho ngudi bénh.
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