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TOM TAT

Muc tiéu: Ddnh gid két qua diéu tri ciia phuong phdp ndn chinh cét séng két hop dién xung va parafin diéu tri dau viing
c6gdy nguyén nhéan thodi héa cét séng taikhoa Phuc héi chic néing, Bénh vién Ba khoa HaBéng ném 2025,

Déi tugng va phuong phdp nghién ciru: Nghién ciu dugc thiét k€ theo phuong phdp tién ciu, can thiép lam sang, so
sdnh truéc - sau diéu triva khéng cé d6i chiing. Bénh nhén dugc chdin dodn la thodi héa cot séng 6, dén diéu tri tai khoa Phuc
héichircndng - BénhviénBakhoa Habéng, thdigian tirthdng 5ndm 2025 dénthdng 9ndm 2025.

Két qua: Ty Ié bénh nhan khéng dau tdng tr 0 1én 73,3%. Su khdc biét vé muc dé dau cia nhém sau diéu tri cé y nghia
théng ké véip<0,05. Cai thién 86,7% muic @6 han ché sinh hoat hang ngdy theo thang diém NDI sau 15 ngay diéu tri, NDI trung
binh tir 14,03 taithdi diém DOxubng con 1,45 diém tai thdi diém D15 (p<0,05).

Kétludn: Phuong phdp ndn chinh cot séng két hop dién xung, Parafin c6 tdc dung giam dau, cdithién tam vdn déng cot
s6ng cévachiicndng sinh hoat hang ngay trong diéu tri dau viing c6 gdt do thodihéa cét séng.

Tirkhéa: Néin chinh cét s6ng, dau ving cé gdy, thodihéa cét séng cé.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the effectiveness of spinal adjustment combined with electrical pulse and paraffin in the
treatment of spondylosis-induced cervicalgia at Rehabilitation Department, Ha Dong General Hospitalin 2025.

Subjects and methods: A prospective study, clinical intervention, before-after treatment comparison (no control
group), was conducted on patients who were diagnosed with cervical spondylosis and treated at the Department of
Rehabilitation, Ha Dong General Hospital, from May 2025 to September 2025.

Results: The proportion of pain-free patients increased from 0% to 73.3% after treatment. The reduction in post-
treatment pain level was statistically significant (p<0.05). Additionally, an 86.7% improvement in activities of daily living
(ADL) limitations, as measured by the NDI scale, was observed after 15 days of treatment, with the mean NDI score decreasing
from 14.03 atbaseline (D0) to 1.45atday 15 (D15) (p<0.05).

Conclusion: The combined spinal adjustment, electrical pulse, and paraffin therapy was effective in reducing pain,
improving cervical spine range of motion, and enhancing activities of daily living in the treatment of cervicalgia caused by
spondylosis.
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DAT VAN DE

Tai Viét Nam, theo nghién ctru ctia Tran Ngoc An, ty &
m&cTHCSC ding hang th hai sau thodi hoa cot séng that
lung va chiém 14% trong cac bénh thodi héa khap [11.
Theo Allan | Binder 2/3 dan s6 bj dau vai gy va it nhat mot
1an trong cudc ddi. Ty 1& mac bénh cao nhat & tudi trung
nién [2]. Kéo nan tri liéu (N&n chinh cét séng) la mét mén
khoa hoc dua trén sy lién hé gitta cac khép xuong clia cot
s6ng véi hé théng than kinh dé diéu tri bénh tat va duy tri
stic khoé con ngudi. Nguyén tac ctia phuong phap la st
dung ban ngon tay ép & cudi tam van dong hodc trugt 1én
theo hudng trudc sau dé€ gidi phdng tdc nghén 6 khép cot
s6ng [3]. Muc tiéu nghién ctru: Banh gia két qua diéu tri
cla phuong phap ndn chinh cét séng két hgp dién xung
va parafin diéu tri dau vung cd gdy nguyén nhan thoai hoa
cot s6ng tai khoa Phuc héi chiic nang, Bénh vién Pa khoa
Habdngnam 2025.

ol TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Paditugng nghién ciu

Bénh nhan dugc chan doan la dau vung c6 gay
nguyén nhan do thodi héa c6t séng c8 dang diéu tri tai
khoa Phuchéichiic ndng, Bénh vién Bakhoa Habéng.

Tiéu chudn luachon:

-Bénh nhan cé biéu hién lam sang thoai hda cét séng
¢6 dugc xac dinh thodi hda coét séng c6 bang phim
xquang, thaigian diéutri 1-3 ngay trglén.

- Bénh nhan ty nguyén tham gia day du qua trinh
nghién ctu véi tudi chia lam 3 nhém 25 - 49, 50 - 69 va
trén70.

Tiéu chudnloagitrir:

-Bénh nhan dudi 25 tudi va trén 85 tudi.

- Bénh nhan c6 chéng chi dinh véi cac phuang phap
diéu tridanéu.

-Bénh nhan co tién st chan thuong cdt s6ng, chén ép
nang, nghingdbénhKvalao cotséng.

-Bénh nhan tam than khong hgp tac, loang xuong véi
T-scoredudi-2,5SD.

-Bénh nhan bé diéu trikhéng tiép tuc tham gia.

Dia diém va thi gian nghién ciu:

Dia diém: Khoa Phuc héi chic nang, Bénh vién Da
khoaHabong.

Thaigian:Turthang 5 ndm 2025 dén thang 9 nam 2025.

Phuong phap nghién ctiu

Thiét ké nghién ciru: Phuong phap tién cuu, can
thiép 1am sang, so sanh trudc - sau diéu tri va khong cé
doiching.

y;

Cdmauvaphuong phdp chon mau:

Phuong phap nghién cttu chon c& mau c6 cha dich véi
phuong phap ghép cép phan bé tuang dong vé gidi, mic
dé tén thuong cho nhém nghién cu.

pi(1—p1)+p2(1—p2)

n— Z2
(o, B) (o1—pa)?

Trong dé:

- p,: Ty 18 khéi, d6 ctia nhom nghién ctru (mong mudn

p,=0,85)

- p,: Udc lugng ty lé khoi, d6 cila nhém ching nhing

nghién ctu truéc (p,=0,5)

-a:Sailamloai 1,chona=0,05

-B:Sailamloai2, chonB=0,2

-Z:Lachis6thudugctirbangZ

Thay vao céng thictinh cdmau tadugen, =n,=24,19

Chonn,=n,=30

Nhu vay chuiing ta can lay 60 bénh nhan, véi sé bénh

nhan téithiéun=30dé& gidam saisé.

Phuong phdp tién hanh:

Kéo nan tri liéu, Parafin, dién xung va tap van déng
theokithuatmaBoY té duara[4]. CAcbénh nhantham gia
nghién ctu dugc can thiép bang phuong phép diéu tri
tuong Ung trong 15 ngay lién tuc. Hiéu qua diéu trj ctia
phuaong phéap dugc dénh gid thong qua viéc so sdnh cac
chi tiéu nghién clu tai cac thdi diém: Trudc nghién ciu
(D,), ngay diéu tri thu 5 (D,), ngay diéu tri thi 10 (D,,) va
ngay diéu trithd 15 (D).

Chi tiéu nghién ctru va ddnh gid: Chi tiéu nghién cdu
theo d3c diém chung bénh nhan nghién cuu, chitiéu lam
sang trudc- sau diéu tri, tac dung khéng mong muén xay
ra khi nghién cttu. Danh gia theo thang diém VAS, muic do
céi thién tam van déng cot séng ¢é, danh gia mic do han
ché sinh hoat hang ngay theo b cau hoi NDI va danh gia
két qua diéu trichung sau 15 ngay diéu tri.

Phuong phap xitly vaphantich séliéu

S6 liéu thu dugc trong nghién ctru sé dugc théng ké,
phantich vaxaly bang phan mém Microsoft excel va SPSS
22.0.Tinh trung binh (X), so sanh hai gid tritrung binh khi
dung test - student, so sanh cac ty 1& bang kiém dinh %> Su
khac biét c6y nghiathéng ké véi p<0,05.

Pao ductrongnghién ciu

Dé tai dugc Hoi déng xét duyét dé cuong va Hoi dong
Dao duc Bénh vién Da khoa Ha Déng thong qua. Dé tai
dugc tién hanh hoan toan nham muc dich cham séc va
bao vé stic khde cho nguai bénh. Cac thong tin ctia bénh
nhan dugc su déng y ctia bénh nhan va dugc giltt bi mat
hoan toan.
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KET QUA
Béng 1. Bdic diém chung cda cdc déi tugng nghién cau
Pac diém Nhém Nam Nir Téng p
n % n % n %
TuGi 25-49 tudi 3 333 6 66,7 9 100
TU 50-69 tudi 8 22,9 27 77,1 35 100,0 >0,05
> 70 tudi 8 50,0 8 50,0 16 100,0
Nghé DPau 6¢ 17 56,7 13 433 30 100,0
>0,05
Chan tay 13 43,3 17 56,7 30 100,0
Thai gian < 1théng 2 28,6 5 71,4 7 100,0
macbenh 4.3 thang 10 25,6 29 74,4 39 100,0 >0,05
> 3 thdng 7 50,0 7 50,0 14 100,0

Bénh nhan nit gan bang hai lan s6 bénh nhan nam  dcgan tuong dong (55/45). Thaigianmacbénh 1-3thang
(68,3/31,7).Bénh nhan lao déng chan tay valao dongdau  chiémtylé cao 65,0%.
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Mat dudng cong sinh ly Hep khe dét song Hep 16 tiép hop Giai xuong

Biéu dé 1. Hinh dnh tén thuong trén phim X-quang cét séng c6

Hinh anh mat dudng cong sinh ly va gai xuong chiém ty 1é cao nhat vai 95% va 85%. Su khac biét vé hinh anh khéng
cbynghiathdngké véip>0,05.
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1N

5,18 p<0,05

3,05

DO D5 D10 D15

Biéu d6 2. Su'thay déi diém dau VAS trung binh tai cdc thoi diém diéu tri

Sau 15 ngay diéu tri, diém VAS trung binh 8 nhém nghién ctu dugc cai thién trung binh tir 5,18 xuéng 0,28 chiém
73,3%.Sukhacbiét cd y nghia thong ké véip<0,05.

DO D5 D10 D15

Biéu dé 3. Su thay déi diém han ché TVD cét s6ng c6 trung binh tai cdc thoi diém diéu tri

Sau 15 ngay diéu tri, tam van dong trung binh cai thién tir 7,67 xuéng 0,28 chiém 78,3%. Su khac biét nay cé y
nghia théng ké vai p<0,05.

TAP CHI Y DUGC CO TRUYEN VIET NAM |25



BAI NGHIEN CUU -©

D5

m Khéng han ché

= Nhe

D10
» Trung binh

Biéu d6 4. Su'thay d6i vé sinh hoat hang ngay cdc thdi diém diéu tri

Tai DO muic d6 han ché trung binh a 14,03. Tai thdi diém D101 4,52 va D15 1a 1,45. Sukhac biét nay khéng cé y nghia

théng ké vai p>0,05.
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Biéu dé 5. Két qua diéu tri chung

Sau 15 ngay diéu tri bang phuong phap nan chinh cét
s6ng thi nhém nghién clu c6 76,7% bénh nhan dat két
qua t6t, 13,3% bénh nhan dat két qua kha, 10,0% bénh
nhan datkét qua trung binh.

BANLUAN

Pacdiém chung ctia d6i tugng nghién ciu

Két quéa nghién ctu cla ching téi cho thay s6 lugng
BN nit gan bang hai lan s lugng BN nam & nhom nghién
cliu (68,3/31,7). Su phan bé nay tuong tu nghién ctiu cta
Nguyén Thi Thu Hién (2021) [5]. Su khac biét nay c6 thé c6
thé do dac diém thu dung BN cla tiing dia diém nghién
ctu, m6i nghién ctu chi 6 ¢d mau nho, khong mang tinh
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dai dién cho ca quan thé nén chua phan anh khach quan
ty l& vé gidi trong thoai hda cot séng c6. Két qua trén bang
1 cho thay, BN thuéc nhém lao dong tri 6¢ nhu nhan vién
van phong, hanh chinh, ké toan, gido vién,... chiém 45% &
NNG; ty [& nay thap hon so véi s6 BN lam cac cong viéc lao
déng chan tay nhu néng dan, cédng nhan, lao déng phé
théng chiém 55% & NNC. Sukhac biét nay c6 thé c6 thé do
dac diém thu dung BN cuia tiing dia diém nghién cdru, méi
nghién ctu chi c6 ¢ mau nhd, khong mang tinh dai dién
cho ca quan thé nén chua phan anh khach quan ty 1&. Két
qua nghién ctu cho thay, thai gian mac bénh trung binh
déu thudc 1-3 thang ctia NNC. Su khac biét vé thai gian
mac bénh ctia ba nhém khéng c6 y nghia thong ké. Trong
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d6 thai gian mac bénh 1-3 thang chiém ty 1& cao la 65,0%.
K&t qua nay tuang déng véi Nguyén Thi Thu Hién (2021)
véi ty 1€ 1a 60,17% [5]. Su khac biét nay c6 1é do thai gian
tién hanh nghién ctu va tiéu chuin lua chon BN clia cac
tac giad la khac nhau. Bén canh d6é la do nhan thuc chu
quan clia ngudi bénh vé tam quan trong cua viéc diéu tri
sémvasutuanthudiéutri.

Tacdunggiamdau

Dau la triéu chiing ndi bat trong cac bénh ly co xuong
khdp, cét séng va cling la nguyén nhan chinh anh huéng
dén chic nang sinh hoat hang ngay ctia BN, khién ho phai
di kham va diéu tri. Pau trong thoai héa cot séng c6
thudng do gai xuong chén ép ré than kinh trong khu vuc
16 ti€p hop, gay kich thich hodc kéo céng ré, kém theo
phan ting viém xung quanh ré va tén thuong mach mau
gdy phu né, thiéu mau thi phat gay dau [4].

Bi€u d6 2 cho thdy hai dudng cong biéu dién su bién
thién muc dé dau VAS trong qua trinh diéu tri di xuéng
dan, cho thay tai cac thai diém danh gia sau diéu tri 5 ngay,
10 ngay va 15 ngay nhom nghién ctu déu giam, ro rét
nhat thoi diém D5 thay d&i tir 5,18 xudng 3,05. K&t qua nay
tuong déng vdi Lindsay (2016) [6]. Két qua danh gia diém
dauVAS cé gia trivéi p<0,05.

Tacdung cai thiéntam vandéng

Han chétdm van dong cot séng c8 trong thodi hda cot
s6ng c6 1a hau qua clia triéu chiing dau, co ciing co, to tén
thuang gai xuong, hep khe khép, hep 16 ghép.... Do d6 su
caithién TVD c6t séng cé cling la mét tiéu chi quan trong
dé danh gia két qua diéu tri.

Bi€u d6 3 cho thay hai dudng cong biéu dién su bién
thién ctia mdc d6 han ch€ TVD cét s6ng cb trung binh di
xuéng dan, diéu nay cho thdy tai cac thai diém danh gia
sau diéu tri D5, D10, D15 ctia NNC déu c6 su cai thien TVD
cot s6ng c8 vai p<0,05. Trong dé miic dd han chéTVD cla
NNC gidm nhanh hon nhanh hon tai thdi diém D10 dudng
cong cach xa nhau han, diém han ché TVD cét s6ng c6
trung binh ctia NNC giam 4,42 xuéng 1,52. Két qua nay
gan tuang duong véi D6 Van Duan (2023) vai két qua
trung binh 5,05+ 3,02 [7], va kém v&i nghién clu cta
Lindsay (2016)1a 3,73 chiém 95% [6].

Tacdung cai thién han chésinh hoathang ngay

Muic d6 dau va han ch€TVD cot séng ¢6 3 BN dau viing
c6 gay bi€u hién bang nhing han ché trong sinh hoat
hang ngay clia ngudi bénh. Bé cau hoi NDI gém 10 muc:
Cuding d6 dau, sinh hoat ca nhan, nang dé vat, doc sach
bdo, dau dau, kha nang tap trung chu y, lam viéc, lai xe,
ngu, hoat dong giai tri.

Bi€u dé 4 cho thdy dudng cong biéu dién subién thién
diém NDI trung binh cia nhém di xudng dan, diéu nay
cho thay tai cac thdi diém déanh gia sau diéu tri (DO, D10 va
D15) c6 su cai thién muic d6 han ché sinh hoat hang ngay
Vvéi p<0,05.Trong d6 su cai thién diém NDI ctia D5 t6t han
thai diém con lai, gidm trung binh 8,38 t6t hon thai diém
DO. Su khac biét gitra hai nhom cé y nghia théng ké
p<0,05. K&t qua nghién ctiu clia chiing tdi c6 hiéu qua cai
thién diém NDI tudgng d6ng v6i nghién ctu cla

y;

Lindsay(2016) [7]; t6t han cac nghién ctiu clia tac gid Mau
Tién Dang (2020) diém NDI trung binh ti 19,68 + 4,26
xudng 6,98 + 3,55 (gidm 64,5%) [8].

Cac két qua nay ctia nhom nghién ctu tuong duong
két qua ctia nhom déi chiing st dung phuang phap xoa
b6p bam huyét, tac dong cot séng, Parafin két hop véi
diénxung[5],[6],[71,[8].

KETLUAN

Phuong phap kéo nan két hgp dién xung cé tac dung
gidm dau, cdi thién han ché tdm van ddng cot séng ¢6, cai
thién chdicnangsinh hoathang ngay

-Tacdung gidm dau: Ty 1&é BN dau vira gidm ro rét, ty &
BN khéng dau tang tir0 1én 73,3%. Su khéc biét vé mic do
dau ctianhém sau diéu tri c6 y nghia thdng ké véi p<0,05.

-Tac dung caithién TVD cot séng cb: Cai thién han ché
TVD cot séng cb giam 21,7% han ché it so v&i thai diém DO
va €6 78,3% bénh nhan han ché rat it va khéng han ché, su
khacbiét gitta hai nhom c6 y nghia théng ké vai p<0,05.

- Tac dung cdi thién chic nang sinh hoat hang ngay:
Cai thién 86,7% muic do han ché sinh hoat hang ngay
theo thang diém NDI sau 15 ngay diéu tri, NDI trung binh
tur 14,03 tai thai diém DO xuéng con 1,45 diém tai thoi
diémD15.
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