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Két qua phuong phap nht ap két hop phép thu glan
ctia Nguyén Van Hudng trong diéu tri mat ngu
khong thuc ton

THE EFFICACY OF AURICULAR ACUPRESSURE COMBINED WITH THE NGUYEN VAN HUONG
RELAXATION TECHNIQUE IN THE TREATMENT OF NON-ORGANIC INSOMNIA
D6 Hong Thdm', Pham Quéc Binh’, Hung Van Tan'
'Bénh vién Y Dugc c6 truyén va Phuc héi chic ning tinh Phd Tho
’Hoc vién Y-Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam
TOMTAT

Muc tiéu: Ddnh gid két qua diéu tri ciia phuong phdp nhi dp si dung hat Vuong bdt luu hanh trén loa tai két hgp phép
thugidn ciia Nguyén Van Hudng trong diéu trimdt ngd khdng thuctén thétam ty huva dm huhdavuong.

Dé6i tuong va phuong phdp nghién ciu: Nghién ctu tién ciu can thiép Idm sang, so sdnh trudc - sau diéu tri trén 60
ngudibénh dugc chdn dodn chiing thdt mién thétam ty hu'va thé am huhdavuong (mbinhém 30 ngudi bénh) tai Bénhvién Y
Dugc c6 truyén va Phuc héi chiic nding tinh Phu Tho tarthdng 03/2025 dén hét thdng 8/2025. Hiéu qua diéu tri duoc ddnh gid
dua trén sy thay déi vé thoi lugng gidc ngu, thoi gian di vao gidc ngd, hiéu qua gidc ngii va téng diém theo thang diém
Pittsburgh (PSQI).

Két qua: Sau 20 ngay diéu tri, cG hai nhém tam ty hu'va am huhéa vugng déu cdithién cé y nghia théng ké so véi trudc
diéu tri vé thoi luong gidc ngu, thai gian divao gidc ngd, hiéu qua gidc ngu va téng diém PSQI (p<0,05). Khéng ghi nhan khdc
biétcéynghiathdng ké gidta hainhém (p>0,05).

Kétludn: Nhidp két hop phép thugidn ciia Nguyén Vdn Huéng la phuong phdp diéu tri hiéu qud chiing that mién trén ca
haithétamty huva dm huhéavuong.

Tir khéa: Mdt ngu khéng thuc tén, hat Vuong bdt luu hanh, phép thu gidn cda Nguyén Vin Huéng, thang diém
Pittsburgh (PSQI).

ABSTRACT

Objective: To evaluate the therapeutic outcomes of auricular acupressure using Vaccaria seed plasters, combined with
the Nguyen Van Huong relaxation technique in patients with Heart-Spleen deficiency and Yin deficiency with fire blazing
patterned non-organicinsomnia.

Subjects and methods: A prospective clinical intervention study comparing pre- and post-treatment outcomes was
conducted on 60 patients diagnosed with insomnia of the Heart-Spleen deficiency and Yin deficiency with fire blazing types
at Phu Tho Provincial Traditional Medicine and Rehabilitation Hospital between March and August 2025. The patients were
divided into two groups based on syndrome type (n = 30 each) to compare treatment outcomes between groups. Treatment
effectiveness was evaluated based on changes in sleep duration, sleep onset latency, sleep efficiency, and total score on the
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI).

Results: After 20 days of treatment, both the Heart-Spleen deficiency and Yin deficiency with fire blazing groups
showed significant improvements from baseline in sleep duration, sleep onset latency, sleep efficiency, and PSQI total score
(p<0.05). There were no significant between-group differences in the magnitude ofimprovement (p>0.05).

Conclusion: Auricular acupressure combined with the Nguyen Van Huong relaxation technique is an effective
treatment forinsomniain both Heart-Spleen deficiency and Yin deficiency with fire blazing patterns.

Keywords: Non-organic insomnia, Vaccaria seed plasters, Nguyen Van Huong relaxation method, Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI).

DATVANBE

Mat ngu la trang thai khéng théa man vé sé lugng
hodc chat lugng clia gidc ngu, ton tai trong moét thai gian
dai, bao gom viéc kho divao gidc ngu, khé khan trong viéc

duy tri gidc ngu hay thiic ddy sém. Mat ngu la triéu chiing
thudng gap clia nhiéu réi loan tdm than va co th& [1]. Mat
ngl khéng thuc tén (MNKTT) la tinh trang réi loan giac
ngulién quan dén cacnhantétamsinh [2].
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Trong Y hoc ¢6 truyén (YHCT) nhi cham la phucng
phap dung kim gai vao cac huyét trén loa tai da xuat hién
turrat lau, viéc st dung miéng dan nhé dinh hat Vuong bat
Iuu hanh (VBLH) dan lén huyét vi taithay thé kim cham la
phuong phap khéng xam 1an, dé si dung, thuan tién,
gidm cam gidc dau cho ngudi bénh, ittdcdung phy, mang
lai hiéu qua diéu tri tuong tu nhu kim cham ngay cang
dugc st dung phé bién. Bén canh dé, phép thu gian cla
Nguyén Van Huéng la mot trong nhitng phép duéng sinh
da dugc ing dung rong dai trong cong déng tirlau, co tac
dung gili gin stc khoe, nang cao thé chat, giam stress va
ho trg gidc ngd. Tuy nhién chua c6 cong trinh nghién cdu
nao danh gia hiéu qua diéu tri két hgp hai phuong phap
nay trong diéu tri mat ngt khong thuc tén thé Tam ty hu
vaAmhuhdavuong.

Bai vay, chling téi thuc hién dé tai véi muc tiéu: Danh
gia két qua diéu tri cia phuong phap nhi ép st dung hat
Vuang bat luu hanh trén loa tai két hogp phép thu gian ctia
NguyénVan Hudng trong diéu trimat ngt khong thuc tén
thétdmty huvaamhuhoavugng.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Paditugng nghién ciu

Ngusi bénh dugc chdn doan mat ngt khong thuc tén
theo Y hoc hién dai va thudc thé thé tam ty luéng hu, thé
am hu héa vuong theo YHCT, diéu tri tai Bénh vién Y dugc
6 truyén va Phuc héi chiic nang tinh Phi Tho théa man
tiéu chuén lua chon va tiéu chuén loai trir tUr thang
03/2025 dén hétthang 8/2025.

Tiéu chudn lua chon ngudibénh:

- Ngudi bénh dd 18 tudi tré Ién, dugc chan doan Mat
ngl khong thuc tén theo Phan loai bénh Quéc té lan thi
10 ICD 10 (F51.0). Pénh gia chat lugng chat ngu theo
thang diém Pittsburgh (PSQI) cta Daniel J.Buyse 1989,
téng diém PSQI > 5.

- Ngudi bénh dugc chdn doan ching that mién theo Y
hoccétruyénthétamty luéng huvaam huhdavugng [31.

- Ngudi bénh tu nguyén tham gia vao nghién cuu,
tuanthaquy trinh diéutri.

Tiéu chudn logi trirngudi bénh:

- Ngugdi bénh mat nga lién quan dén bénh thuc thé tai
n&o, ngoainao, trinh&dkém, lién quan dén bénh loan than.
C6 viém nhiém hodc chan thuong viing tai. Ngudi bénh
dang méc cac bénh nang cap tinh nhu: nhiém trung, lao,
ung thu, suytimnang...

- Khong tuan tha phuong phap diéu tri cia nghién
cuu, phu nircd thai, cho con bu va nguei qua suy kiét.

Thaigian va dia diém nghién ciu

Nghién ctu tai Bénh vién Y Dugc cé truyén va Phuc
hoi chic ndng tinh Pha Tho tir thang 03/2025 dén hét
thang 8/2025.

Phuong phap nghién ctu

Thiét ké nghién ciru: Can thiép |am sang, so sanh

y;

trudc va sau diéu tri, so sanh gitta hiéu qua diéu tri hai thé
tamtyludng huvaam huhdavugong.

Cédmauvaphuong phdp chonméu:

Chon cg mau thuan tién cho nghién ctu nay la 60
ngusi bénh da tiéu chudn lua chon, chia vao hai nhom:
Thé tam ty luéng hu ( nhom 1), Thé am hu héa vuong
(nhém 2).

Chdtliéunghién ciu:

- Cong thiic huyét ap dan gom: Can civao nguyén tac
chon huyét va phéi hgp huyét loa tai ciia Nguyén Tai Thu)
[3]: Than Mon (TF4), Giao cam (AH6), Tam (CO15), Ty
(CO13),Than(CO10).

- Phuong phép va bai tap thu gian cta Nguyén Van
Hudng [4]: Bai tap dugc thu bang dé ngudi bénh c6 thé tu
taptheonhom.

Phuongtiénnghién ciu:

- Hat dan Vuong bat luu hanh (VBLH) hinh c4u, ciing,
dudng kinh 2mm, xuat xi Cong ty TNHHThuang mai Thiét
biY té Hengshui Fenfan, Trung Quéc.

- Dung cu khac: Bong vé trung, kep c6 mau, khay qua
dau,c6n70°, 6ng nghe, huyét ap ké.

-Bénh an nghién ctru va thang diém Pittsburgh (PSQI).

Quy trinh nghién citu:

- Ngugi bénh vao vién dugc kham va chan doan la mat
ngl khéng thuc tén dap Ung tiéu chudn lua chon vao
nghién cdu.

- Tién hanh nghién ctu diéu tri theo phac doé: Ca hai
nhom déu dugc dan hat Vuang bat luu hanh trén loa tai
két hgp luyén tap thugian ciiaNguyénVan Huéng.

- Theo d6i va danh gia két qua tai cac thai diém: Trudc
diéu tri (D0), sau diéu tri 10 ngay (D10), sau diéu tri 20
ngay (D20).

Chitiéutheo déivaphuong phdp ddnh gid két qua:

-Thgigianvao gidcngatrung binh.

-Thailugng gidacngltrung binh.

- Hiéu qua gidc ngl: Hiéu qua gidc ngu = (S6 gid ngu/
s6 gignam trén giudng) x100%.

- Hiéu qua cai thién gidc ngl theo téng diém PSQI:
diém cang cao, matnglicang nang.

Tai cac thai diém DO, D10 va D20.

Phuong phap xtrliva phantichséliéu

Strdung pham mém SPSS 20.0 v&i cac thuat toan: Tinh
gia tri trung binh va dé léch chuan SD; ty 1é phan tram (%);
T-test student (so sanh trung binh). Sukhac biét cé y nghia
théng ké vai p<0,05.

Pao duictrong nghién ctiu

Tat ca ngudibénh déu dugc gidi thich vé muctiéu
va lgiich nghién cttu, d6ng y cam két tu nguyén tham gia.
Nghién ctu da dugc théng qua bagi Hoi déng Pao dtic
nghién ctuy sinh hoc ctia Hoc vién Y-Dugc hoc ¢6 truyén
ViétNam.
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KET QUA
Tac dung ctia nhi ap két hgp phép thu gian ciia Nguyén Van Huéng 1én théi gian di vao giac nga

Bdng 1. Su'thay déi th&i gian di vao gidc ngti trén 2 thé bénh

Nhém Tam Ty hu (1) Am hu héa vuong (2)
(n=30) (n=30)
59 A — p— Pa-2)
Thei gian X + SD (phut) X % SD (phit)
Do 76,83 £ 10,63 76,17 £10,80 > 0,05
Do 54,83 + 12,76 55,17 £12,96 > 0,05
D2o 29,17 £ 13,84 35,87 £13,07 > 0,05
Poo-b10) < 0,001 < 0,001
Po-p20) < 0,001 < 0,001

binh cilanhém 11a29,17 £13,84 (phut), nhdm 21a 35,87 +

Sau 20 ngay diéu tri, thai gian di vao gidc ngu trung

13,07 (phat).

Su thay déi trudc va sau diéu tri cla tiing nhém cé y
nghia (p < 0,001). Su khac biét giita 2 nhém khong c6 y
nghiathéngké (p>0,05).

Tac dung ctia nhi ap két hgp phép thu gian cia Nguyén Van Huéng lén thai lugng gidc nga

Bdng 2. Su thay d6i thdi luong gidc ngt trén 2 thé bénh

Nhém Tam Ty hu (1) Am hu héa vuong (2)
h (n=30) (n=30) P2
1] — = 1-

Thoi gian X = SD (gid) X = SD (gi®)

Do 3,12+ 0,69 3,17 £ 0,62 > 0,05
Dio 420+0,58 412+ 0,67 > 0,05
Do 5,42+ 0,81 5,17 +0,85 > 0,05
p(DOfD'IO) < 0,001 < 0,001

p(DO-DZO) < 0,001 < 0,001

Sau 20 ngay diéu tri, thai luong gidc ngui trung binh clia

nhém 1 1a 542 + 0,81 (gio), nhém 2 1a 5,17 + 0,85 (gi0). Su thay

d6i trudic va sau diéu tri clia tting nhém ¢ y nghia véi p<0,001.
Khong cé su khéc biét gitta hai nhdm 1 va 2 véi p>0,05.

Tac dung ctia nhi ap két hgp phép thu gian cia Nguyén Van Huéng lén Hiéu qua gidc ngu
Bdng 3. Hiéu qua gidc ngd trén hai thé bénh

Nh6ém Tam Ty hu (1)

Am hu héa vugng (2)

(n=30) (n=30) e
Thoi gian X + SD (%) X + SD (%)
Ds 70,15 + 6,46 70,84 % 6,06 >0,05
Dio 81,88 + 4,96 81,34+ 579 >0,05
Do 91,41 £ 4,70 89,20 + 4,87 >0,05
P0o010 <0,001 <0,001
Po020) < 0,001 <0,001

Sau 20 ngay diéu tri, hiéu qua giac ngui trung binh cla

nhém 11a 91,41 £ 4,70 (%), nhém 2 |a 89,20 + 4,87 (%), c6 su

30

khac biét vdi thai diém trudc diéu tri & ca 2 nhdm véi p<0,001.
Khong co su khac biét gitta hai nhém 1 va 2 véi p>0,05.
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AN

Tac dung ctia nhi ap két hgp phép thu gian ciia Nguyén Van Huéng lén diém PSQI

Bdng 4. Bién d6i téng diém PSQI trung binh

Thé bénh Tam Ty hu (1) Am hu héa vugng (2)

(n=30) (n=30)
Diém PsQl X £ SD (phut) X £ SD (phut) P2
Do 15,20 + 2,31 15,57 £ 1,74 > 0,05
D1o 7,60 £ 1,55 8,03 1,71 > 0,05
D2o 4,13+ 1,66 4,30+ 1,66 > 0,05
P(o-p10) < 0,001 < 0,001
PDo-D20) < 0,001 < 0,001

Sau 20 ngay diéu tri, diém PSQI trung binh cianhém 1
13 4,13 = 1,66 (diém), nhom 2 1a 4,30 + 1,66 (diém). c6 su

BAN LUAN

Suthay déi thai gian divao gidcngii ciiahainhém

Nghién cttu cGia chiing téi chon haithé bénh thudng
gép trén lam sang la thé Tam Ty hu va thé Am hu hda
vuong, tap trung vao danh gia tac dung cai thién giac
ngu sau khi ap dan hat VBLH cac huyét trén loa tai: Tam,
Ty, Than, Than, Giao cdm két hgp phép thu gidn cda
Nguyén Van Hudng theo thang diém PSQI tai cac thoi
diém nghién ctiu c6 tac dung rut ngén thai gian di vao
gidc ngl clia ngudi bénh, Hiéu suat giam thai gian divao
gidc ngli ctia nhém ngudi bénh thudc thé Tam Ty hu la
47,67 + 8,48 (phut), ctia nhém thudc thé Am hu hoa
vugng1a40,30+6,15 (phut), co sukhac biét véi thai diém
trudc diéu tri 3 ca 2 nhdm vai p<0,001. Sukhac biét gitia 2
nhom khong cé y nghia théng ké véi p>0,05. Két qua
nghién ctiu clia chiing t6i kha tuong déng véinghién ctu
Phungbucbat (2020) [5].

Suthay d6i thoiluong giac ngii ciia hainhém

TU két qua nghién ctiu cho thdy phuong phap diéu tri
lam ting thai lugng gidc ngl mét cach dang ké, sau 20
ngay diéu tri, thoi lugng gidc ngd trung binh ctia nhém 1
la542+0,81 (tdng 2,30 +0,65),nhém 21a 5,17 + 0,85
(tdng 2,00 + 0,68 (gio). Su khac biét clia ting nhém céd y
nghia véi p<0,001. Khéng cé su khac biét gitra hai nhdm 1
va 2. K&t qua nay tuong déng véi nghién ctu ctia Tran Thi
Hong Ngai (2025) [6].

Suthay déi hiéu qua gidcngu ciia hainhém

Phuong phap can thiép lam hiéu qua trung binh gidc
ngl dugc ci thién ro rét, hiéu qua giac ngl trung binh ctia
nhém 11a91,41 + 4,70 (%), nhom 2 |a 89,20 + 4,87 (%). Su
khac biét trudc va sau diéu tri c6 y nghia vai p<0,001.
Khoéng cé sy khac biét gitta hai nhém 1 va 2, phu hgp véi
nghién ctru cia Phung BucPat (2020) [5]. Téng diém PSQI
trung binh truéc va sau diéu tri gidam dang k& nhém 1

khac biét véi thai diém trudc diéu tri & cd 2 nhom véi
p<0,001.Khong c6 sukhac biét gitra hainhém véi p>0,05.

gidm tur 15,20 + 2,31 xuéng 4,13 + 1,66 (diém), nhdm 2
gidmtir 15,57 + 1,74 xuéng 4,30 + 1,66 (diém) sau 20 ngay
diéu tri. Su khac biét cta tiing nhém c6 y nghia voi
p<0,001.Khong c6 sukhacbiét gitrahainhém 1va 2.

Nhu vay, du cung thuc hién mét phuang phap (nhi
ap két hgp vai phuong phéap thé 4 ctia BS Nguyén Van
Hudng) nhung két qua déu diénratheo chiéu huéng tét
vé: thai gian vao gidc ngu, thailugng gidc ngu, hiéu qua
gidc ngu, két qua diéu tri chung & ca 2 thé bénh, khéng
c6 su khac biét gitta hai nhom véi p>0,05. K&t qua
nghién ctu nay tuong déng vaéi nghién ctu cta Phung
Pucbat(2020) [5].

T két qua thu dugc cha nghién ciu, ching téi nhan
thady phuong phap ap dan hatVuong bat luu hanh trén loa
tai két hgp phép thu gian ctia Nguyén Van Hudng lam cho
kich thich ban dau dugc thiét 1ap tai thai diém dan huyét,
sau do kich thich duy tri dugc bdo dam lién tuc cla hat.
Nh& do, trang thai tam than dugc 6n dinh lau dai, va chat
lugng gidc ng dugc cai thién theo hudng bén viing.

KETLUAN

Qua nghién ctiu 60 ngudi bénh mat ngd tai Bénh vién
Y Dugc ¢6 truyén va Phuc héi chic nang Phu Tho dugc
diéu tribang phuong phap ap dan hatVuong bat luu hanh
trén loa tai két hgp phép thu gian ctia Nguyén Van Hudng
trén hai thé bénh y hoc c6 truyén la Tam ty hu va Am hu
hoa vugng, sau 20 ngay diéu tri ¢6 tac dung tang thai
lugng gidc ngu, giam thdi gian vao gidc, tang hiéu suat
gidc ngui va lam gidm téng diém PSQI (p<0,05) trén ca hai
thé bénh. Khéng c6 su khéc biét gilia hai thé bénh. Day la
phuong phap diéu tri an toan, thuan tién, chi phi thap, dé
thuc hién, va cé hiéu qua tot trong diéu tri mat ngt khéng
thuctén, vivay c6 thé 4p dung rong dai tai cac tuyén y té.

TAP CHI Y DUGC CO TRUYEN VIET NAM Y



BAI NGHIEN CUU -

TAILIEUTHAMKHAO

1.

32

Bd Y té. Muc F51.0. M&t ngu khéng thuc tén. ICD10,
2015, (6),tr.235.

Nguyén Kim Viét, Nguyén Van Tudn. Réi loan gidc
ngu khéng thuctén. Gido trinh bénh hoc tdm than, Nha
xuatbanY hoc, HaNGi, 2019,tr.96-102.

Nguyén Tai Thu, Nguyén Van Thudng, Nguyén Van
Khanh. Nhichdm, thdy chém, mai hoa chdm, Nha xuat
banY hoc&Thé ducthéthao, 1969, tr.3-38.

Nguyén Van Huéng, Huynh Uyén Lién. Phuong phdp

duéng sinh, Nha xuat ban y hoc Thanh Phé H6 Chi
Minh, 1995, tr.70-90.

. Phung Piic Dat. Ddnh gid tdc dung ctia nhi chdm két

hop véi phuong phdp thé bén thi cia bdc st Nguyén Vin
Huéng trong diéu tri mdt nga khéng thuc tén, Luan van
ThacsiY hoc, Truagng PaihocY Ha Noi, 2020.

. Tran Thi Hong Ngai, Nguyén Quang Huy. Nghién

ctru hiéu qua phuc héi chat lugng gidc nga trén bénh
nhan mat ngl khéng thuc tén bang nhicham két hop
xoa bop bam huyét. Tap chi y hoc Viét Nam, 2025,
547(3),tr217-221.

| TAP CHI Y DUOC CO TRUYEN VIET NAM



