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Tac dung bao vé gan cua cao GM Tué Tinh
trén thuc nghiém
HEPATOPROTECTIVE EFFECTS OF GM TUE TINH EXTRACT IN EXPERIMENTAL STUDIES
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Muctiéu:Ddnh gid tdc dung bao vé gan ctia cao GM Tué Tinh trén thuc nghiém.
Déi tuong va phuong phdp nghién ciru: Nghién ciu tdc dung bdo vé gan cia cao GM Tué Tinh trén mé hinh gay tén

thuong gan béng Carbon tetraclorid (CCl,) dchuét nhattrdng.

Két qua: Cao GM Tué Tinh liéu 2,4g/kg/ngay va 7,2g/kg/ngady déu lam giam hoat d6 ASTva ALT so véilé chiing bénh ly, &
liéu cao hoat d6 enzym giam ré rét so vdi liéu thdp su khdc biét c6 y nghia théng ké (p<0,05). Ca 2 liéu déu lam néng do MDA
giamvanéng dé GSHtdng sovailé chimg bénh ly, Sukhdc biét cé y nghia théng ké (p<0,05).

Két lu@n: Cao GM Tué Tinh ca 2 liéu déu c6 tdc dung bdo vé gan théng qua giam hoat dé ALT, AST trong huyét thanh,
gidm néng dé MDA va tdng néng dé GSH trén mé hinh gy tén thuong gan bang Carbon tetraclorid (CCl,) & chudt nhdt trdng.

Tirkhéa: Cao GM Tué Tinh, tdc dung bdo vé gan, chudt nhdt, thuc nghiém.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the hepatoprotective effects of GM Tue Tinh extract in experimental models.
Subjects and methods: The hepatoprotective effect of GM Tue Tinh extract was evaluated using a carbon tetrachloride

(CCly)-induced liver injury model in Swiss albino mice.

Results: GM Tue Tinh extract at doses of 2.4 g/kg/day and 7.2 g/kg/day significantly reduced AST and ALT enzyme
activities compared to the pathological control group. At the higher dose, enzyme activities decreased more markedly than at
the lower dose, with a statistically significant difference (p<0.05). Both doses also reduced MDA levels and increased GSH
levels compared to the pathological control group, with statistically significant differences (p<0.05).

Conclusion: GM Tue Tinh extract at both doses demonstrated hepatoprotective effects by reducing serum ALT and AST
levels, lowering MDA levels, and increasing GSH levels in a CCl,-induced liver injury modelin Swiss albino mice.

Keywords: GM Tue Tinh extract, hepatoprotective effect, mice, experimental study.

DATVANBE

Viém gan la mét trong nhing van dé stic khoe cong
déng nghiém trong nhat toan cau, anh hudng dén hang
triéu ngudi va gay ra nhiing hau qua nang né cho ca nhan
va xa héi. Bénh gan gay ra khoang 2 triéu ca t& vong moi
nam trén toan thé gidi, 1 triéu ca do bién ching xa gan va
1 triéu ca do viém gan siéu vi va ung thu biéu mé té bao
gan [1]. Theo bao cdo viém gan toan cau nam 2024 cua
WHO, Viét Nam da ghi nhan 6,5 triéu ca nhiém viém gan B
& moi Ita tudi [2]. Hién nay &Viét Nam, cé nhiéu san pham
c6tacdung bdo vé gan.Trong d6 c6 sén pham Trong d6 c6
san pham nhu vién chda hoat chat Biphenyl dimethyl
dicarboxylate dung dé ha men gan (ALT), ngan chan sy
tén thuang gan do hoéa chat, rugu bia hodc thudc; vién
udng chtra thanh phan: Ké sita (Silybum marianum), Ung
bat bac (Zanthoxylum avicennae) cé tac dung hé trg ting
cudng chiic nang gan, bao vé va phuc héi té bao gan, giai

doc gan trong cac truong hgp viém gan virus B, C, gan
nhiém mé, tén thuang gan do rugu bia, thudc, nhiém hoéa
chéat.Vién uéng chua cao atisd, rau dang dat, bim bim biéc
c6tacdungbd gan, hé trg phong va diéu tri suy gidm chic
nanggan.

Ché phdm cao GM Tué Tinh dugc chiét xudt ti cac
dugc liéu c6 tac dung bao vé gan bao gébm Diép ha chau
[3], Gido c8 lam [4], Ca gai leo [5], Nga truat [6], Rau méo
[7]. Hiéu qua bao vé gan khi dung riéng ré cac dugc liéu
nay da dugc chimg minh trong nhiéu tai liéu, tuy nhién,
chua c6 cong trinh nghién ctiu danh gia tac dung khi phoi
hgp céc vi dugc liéu trén. Vi vay dé tai tién hanh nghién
cttu nham muc tiéu: Danh gia tacdung bao vé gan clia cao
GMTuéTinhtrén thucnghiém.
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gbém: 255g Diép ha chau, 255g Gido c6 lam, 170g Ca gai
leo, 102g Nga truat, 68g Rau méo. Tiéu chuén chat lugng
cliacao dattiéu chuan cosddoVién Nghién ciruY Dugc cd
truyén Tué Tinh, Hoc vién Y-Dugc hoc ¢8 truyén Viét Nam
bao ché va cung cap. Bai thudc dugc xay dung dua trén
kinh nghiém 1am sang, ly luan cla y hoc cé truyén, cac
triéu ching biéu hién cla bénh va dua vao tac dung clia
cacvithudc phuhgp dé diéutricacchungbénhvé gan.

Co s chon liéu trong nghién ctiu: Dua vao kinh nghiém
dan gian, kinh nghiém lam sang va liéu duing cta tiing loai
dugc liéu trong Dugc dién, dua ra liéu diing ctia cao du kién
trén ngudi la 10g/ngay (ngudi 50kg thiliéu la 0,2g/kg/ngay),
tor d6 liéu ngoai suy tuong duong sang chudt nhat trang
tinh dugc 1a 2,4 g/kg/ngay (tinh hé sé ngoai suy trén chuét
nhat la 12), va liéu gap 3 liéu tuong duong lam sang la 7,2
g/kg/ngay. Dung dich thudc dugc pha dé thé tich uéng
khodng 0,2 ml/10 g thé trong chuét [8].

Pbongvatthinghiém

Chuét nhat trdng chiing Swiss, ca 2 giéng, khoe manh,
trong luong 18 - 22g do Vién Vé sinh dich té Trung uang
cungcap.

Héa chatva trang thiét binghién ciu

Héa chdt: Thubc va héa chat dé déi ching tac dung
bado vé gan (Silymarin vién nang 140 mg) do Cdéng ty
Madaus GmbH, Duc san xuat. Carbon tetraclorid (CCl,),
acid thiobarbituric, acid tricloroacetic, acid acetic, natri
dodecyl sulfat hang Sigma-Aldrich (Merck), san xuat tai
Puc, dauoliu, nudc cattinh khiét.

Trang thiét bi:

- Dung cu phau thuat, may anh, kinh 14p, kinh hién vi
vacacdung cuthinghiémkhac.

- May xét nghiém sinh héa Screen-Master clia hang
Hospitex Diagnostic, Italy, may xét nghiém huyét hoc
30TS, CH Buc, may do quang phd t&r ngoai kha kién
Specord 210 (AnalytikJena, Buc).

Théigian va dia diém nghién ciu

Théigian: Tirthang 1 ndam 2025 dén thang 7 nam 2025.

Dia diém nghién ciru: Vien Nghién ciu Y Dugc ¢
truyénTuéTinh, Hoc viénY-Dugc hoc cd truyén Viét Nam.

Phuong phap nghién ctu

Thiétkénghién ciu:

- Nghién ctiu thuc nghiém, cé déi chiéu véi nhém ching.

- Danh gia tac dung bao vé gan ctia cao GM Tué Tinh
(MNC1) dugc dénh gia trén mé hinh gay tén thuong gan
bang Carbon tetraclorid (CCl,) 8 chuét nhat trang [9].

Cémau:

Chudtnhattrang chiing Swiss: 50 con

Cdchtiénhanh:

Chuét nhéat trdng dugc chia ngau nhién thanh 5 16
nghién cru, méi 16 10 con véi ti lé duc/cai nhu nhau & méi
16.Caclé thinghiém cuthénhusau:

-L6 1: Ching sinh ly (n=10): U6ng nudc cat 0,2
ml/con/ngay.

- L6 2: Ching bénh ly (M6 hinh) (n=10): U6ng nudc cat
0,2 ml/con/ngay + CCl, vdi liéu 0,5 ml/kg khoi lugng co
thé/ngay.

- L6 3: Ching duong (n=10): CCl, vdi liéu 0,5 mi/kg
khéi lugng co thé/ngay + udng silymarin véi liéu 50
mg/kg khéilugng cathé/ngay.

- L6 4: MNCT1 liéu thap (n=10): Uéng MNC1 liéu 2,49
cao dugc liéu/kg thé trong chudt/ngay (liéu tuang duong
lam sang, hé s6 ngoai suy 12) + CCl, véi liéu 0,5 ml/kg thé
trong chudt/ngay.

- L6 5:MNC1 liéu cao (n=10): Ung MNC1 liéu 7,2g cao
dugc liéu/kg thé trong chudt/ngay (liéu gép 3 1am sang) +
CCl, vailiéu 0,5 ml/kg thé trong chudt/ngay.

Chubt & cac 16 dugc uéng mau thir hodc nuéc cat lién
tuc trong thoi gian 14 ngay. Tai ngay thi 14 cda nghién
clru, sau 2 gid uéng mau thir. Chuét dugce nhin an 18 tiéng
trudc khi uéng CCl,. Sau 48 gid ké ti khi uéng CCl,, tién
hanh danh gia cac chisé xétnghiém.

Théngsé ddnh gid:

- L&y mau déng mach canh dé dinh lugng cac enzym
AST, ALT, chis6 gan.

- Ldy gan dé quan sat hinh anh tén thuong dai thé.

-Pinh lugng MDA (malondialdehyd), GSH
(Glutathione) gan chudt gtat ca caclé nghién ciu.

- Kiém tra ngau nhién cau trac vi thé cia 30% s6 gan
chudt méi 16, danh gia tén thuong gidi phau bénh theo
bang diém[10]:

Bdng diém ddnh gid tén thuong vi thé gan chudt

Piém Tén thuong

0 Binh thudng, khéng hoai tl té bao gan

1 Tén thuong t6i thiéu dén nhe. 1 8 tén thuang, gidi han trong viing trung tam tiéu thuy. Dugi 1/4
58 tiéu thuy bi hoai tur

2 Tén thuong nhe dén trung binh. 1 hodc nhiéu 6 tén thuong, & trung tdm va lan can. 1/2 s6 tiéu
thuy bi hoai tu

3 T6n thuong trung binh dén nang. Nhiéu 6 tén thuong. S8 ti€u thuy bi hoai tir < 3/4 va > 1/2

4 T6n thuong nang. Nhiéu & t6n thuong. S6 tiéu thuy bi hoai ti > 3/4

5 Tén thuang rat nang (toan bo ti€u thuy). Mat t€ bao gan tu tinh mach trung tam dén ranh gidi véi

ti€u thuy lan can

Phuong phap xt ly va phan tich sé liéu
S6 lieu dugc thu thap va xu ly bang phan mém
Microsoft Excel 2019 va SPSS 22.0, st dung T-test Student.

56 liéu dugc biéu dién dudi dang: X + SD. Sukhéac biét co y
nghiathéng ké khip<0,05.
Pao dtictrong nghién ctiu

60 | TAP CHi Y DUOC CO TRUYEN VIET NAM



y;

Nghién ctu dugc thuc hién trén chudt, sé lugng chuét  diéu kién nuéi, chdm soc va st dung déng vat déu tuan
st dung trong cadc md hinh thi nghiém dugc han ché 8 tha chit ché theo“Hudng dan ndi dung co ban thdm dinh
muic t8i thiéu, du dé thu dugc két quad ddm bado détincdy  két qua nghién clu tién 1am sang thudc tan dugc, thuéc
va da x{ ly théng ké. Viéc lua chon doéng vat thi nghiém,  cStruyén,vacxinvasinh phdmyté’ctaBoYté [11].

KET QUA

Anh huéng cia MNC1 Ién hoat d6 cac enzym AST, ALT va chi sé gan

Bdng 1. Hoat dé AST va ALT & cdc I6 nghién ctu
Hoat d6 AST % giam Hoatdd ALT % giamso

Lo

(/) so V@i (2) (/) V@i (2)
1: Chiing sinh ly 10 42+74 57+16
2: Chung bénh ly 10 1232 + 261 1065 + 121
3: Uéng silymarin 70mg/kg 10 861+ 121 30,11 554 +170 47,97
4: Ubng MNC1 liéu thap (2,4g9/kg/ngay) 10 1045 +£ 214 15,18 922 +202 13,43
5:Uéng MNCT1 liéu cao (7,2g9/kg/ngay) 10 788 £ 148 36,06 497 + 246 53,33
P pP23451 < 0,05; p34s2 < 0,05; p34 < 0,05, p3s>0,05, psa-5<0,05

Sovéild chiing sinh ly, hoat d6 enzym &tatcacaclocd  cao hoat @6 enzym gidm rd rét so vai liéu thap, su khac
gay doc déu tang cao rd rét (p<0,05). So vailo chiingbénh  biétcdynghiathéng ké véi p<0,05.
ly, hoat @6 enzym AST va ALT 6216 dung MNC1 déu giam, So vai silymarin liéu 70 mg/kg, MNC1 liéu thap cé tac
sukhacbiétcoynghiathéng ké véi p<0,05. dung yéu hon (p<0,05), con MNC1 liéu cao c¢6 tac dung
So sanh gitta 16 MNC1 liéu thdp va cao cho thdy, Gliéu  tuongtuy.
Badng 2. Chi s6 gan & cdc 16 nghién ctiu

Lo n Chi sé gan (%)
1: Chiing sinh ly 10 4,02+042
2: Chung bénh ly 10 3,99 +0,51
3: Udng silymarin 70mg/kg 10 4,39+0,39
4: Ubng MNCT1 liéu thap (2,4g/kg/ngay) 10 4,64 +0,32
5:Uéng MNCT1 liéu cao (7,2g/kg/ngay) 10 4,19+ 0,44
p >0,05

Suthay ddivé chisd gan gilia caclé khéng c6 y nghia théng ké vai p>0,05.
Anh huéng ctia MNC1 Ién néng d6 MDA, GSH trong dich déng thé gan chuét gay doc bang CCl,
Bdng 3. Néng d6 MDA va GSH dich déng thé gan & cdc 16 nghién ciu

Lo o MDA GSH

(mmol/g t6 chiic) (mg/g to chirc)
1: Ching sinh ly 10 15,00 £ 1,10 1,01 £0,02
2: Chuing bénh ly 10 24,89+ 3,24 0,65+0,18
3: Udng silymarin 70mg/kg 10 17,94 + 4,02 0,89 + 3,47
4:UBng MNC1 liéu thap (2,4g/kg/ngay) 10 19,51 £ 3,50 0,87 +0,19
5: Ubng MNCT1 liéu cao (7,2g/kg/ngay) 10 18,65+ 2,79 0,93 + 0,09

p P2345-1<0,01; P3,4,5-2<0,05 ; p3-4>0,05, p35s>0,05, ps4-5>0,05

So véi 16 chiing sinh ly, cac 16 gay déc, nong d6 MDA MDA gidm va ndng d6 GSH tang. Tuy nhién, nbng do MDA
tang manh, d6ng thai ndng dé GSH gidm manh. Sukhac  va GSH chua dat bang 16 ching sinh ly. Su khéc biét co y
biét gitta cé y nghia thong ké vai p<0,01. nghiathéng ké véi p<0,05.

So vai 16 ching bénh ly khong dung thuéc, cac 16 So sanh gitia |6 duing silymarin liéu 70mg/kg va 16 ding
dung MNC1 hoac silymarin truéc khi gay doc néng d6  MNC1 liéu thap va cao khéng thdy cé sukhac biét (p>0,05).
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Anh huéng ciia MNC1 dén hinh anh dai thé va vi thé gan chuét ducc gay déc biang CCls

Bdng 4. Bdic diém mé bénh hoc dai thé cia gan chuét

L6 nghién ciu Hinh anh dai thé
1: Chiing sinh ly Gan mau dé, mat nhan, mat d6 mém, khéng phu né, khéng sung huyét
2:Chuing bénh Iy Gan bi bac mau r6, phu, né sung huyet bé mat san sui, c6 cac cham sung

huyét, c6 nhiéu diém t6n thuong trén bé mat

Gan mau d9, it bac mau hon, rai rac cé diém tén thuong va sung huyét
nhe, bé mat it san sui

3: Silymarin 70mg/kg

U8 Ay tha 5 Gan mau dd, it bac mau han, tuy nhién van con c6 diém ton thuong va
4:Uong MNCT1 liéu thap (2,4g9/kg/ngay) sung huydt, b& mat itsan sti
5:USng MNCT liéu cao (7,2g/kg/ngay) Gan mau d9, it bac mau, cac diém t6n thuong giam ré, chi con it diém

sung huyét, bé mat it san sui

V& mit hinh &nh dai thé, cac 16 dung Silymarin valé6  bénhly (gan mém hon, mau dé hon, it tén thuong va sung
MNC1, biéu hién tén thuong gan gidm so vdi 16 chiing  huyéthon).

Hinh anh vi thé gan chuét

Hinh 1. Hinh énh vi thé gan Hinh 2. Hinh énh vi thé gan
16 ching sinh ly (HE x100) (chuét s6 02) 16 ching bénh ly (HE x100) (chudt s6 11)

Hinh 3. Hinh énh vi thé gan 16 chiing duong (HE x100)
(chudtsé 22)
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Hinh 4. Hinh énh vi thé gan
16 MNC1 liéu thdp (2,4g/kg/ngay)
(HE x100) (chudt s6 33)

16 MNCT1 liéu cao (7,2g9/kg/ngay)
(HE x100) (chudt s6 44)

(HE x 100: Nhuém Hematoxylin - Eosin, @6 phéng dai 100 ldn)
(Chd thich: 1. Tinh mach trung tam tiéu thay, 2. Té bao gan)

& 16 chting sinh Iy, hinh anh mé bénh hoc gan binh
thudng, khéng cé tén thuong thodi hoa té bao gan,
khoang ctra binh thudng.

& 16 chiing bénh ly khong diing silymarin hay MNC1,
gan bitén thuong ré véi hinh dnh nhiéu té bao gan bi hoai
td&quanh khodng ctra.

G 16 duing silymarin hodc MNC1, hinh anh vi thé duoc
cdi thién ré, muc do hoai tlr gidm, thodi hda khong hoai ti
clinggiam.

BANLUAN

Dua vao kinh nghiém dan gian, kinh nghiém lam
sang va liéu dung cda ting loai dugc liéu dé xac dinh liéu
dung cta cao du kién trén ngudi la 10g/ngay, tir dé tinh
toan ngoaisuyliéunghién ctru trén chuét.

DE gay tén thuang gan trén thuc nghiém, ngudi ta
duing nhiéu chat hoa hoc khac nhau nhu paracetamol,
carbontetraclorid, D-galactosamin, ethanol
erythromycin estolat, aflatoxin B, thioacetamid...[12].
Trong co thé, CCl, dugc chuyén hoéa phan I6n qua
CYP2E1vamétphannhdquaCYP2B1,CYP2B2,CYP3A4
thanh g6c tu do tricloromethyl (CCL,*) [13]. G6c¢ tu do
CCl,* gay tén thuong gan théng qua hai con dudng
chinh la haloalkyl héa va peroxy héa lipid, tuong tng
vGihaicondudng naylahaicaché:Liénkétconghoatri
tructiépvaocacphantirquantrongvaperoxyhdalipid
[14],[15]. C& hai co ché nay déu gay tén thuong té bao
gan, lam tang hoat do AST, ALT trong huyét tuong, lam
tangnéng dd MDA, giam nong dé GSHtrong dich déng
théganvalambiénddicautricgan.

Két qua nghién ctru cho thay, mé hinh gay tén thuong
gan bang Carbon tetraclorid dugc xay dung thanh céng.
& 16 chiing bénh ly, trong lugng gan cao hon rd rét so vdi
16 chung sinh hoc, hoat d6 enzym gan (AST, ALT) tang r6,

chi s6 MDA tang cao, dong thaoi chi s GSH giam mach so
véilé chingsinhly.

Pé danh gia muc dé hay hoai té bao gan, ngudi ta
thuong dinh lugng hoat d6 cla cac enzym c6 nguén
g6c tai gan trong huyét thanh. AST (aspartat
aminotransferase) va ALT (alanin aminotransferase) la 2
enzymdugcsirdungrongraitrongdanh giaténthuong
té bao gan. Khi thu6c gay déc tinh haly hoai té bao gan,
hoat d6 cac enzym nay sé tang Ién. ALT la enzym dac
hiéu trong tén thuang gan, chi c6 & trong bao tuong,
dac biét 1a té€ bao gan. Khac vai ALT, AST con khu tru
nhiéu trong ty thé va it han & ngoai bao tuong. Khi tén
thuong & murc 6 duéité bao, AST trong ty thé dugc gidi
phong ra ngoai va tang cao trong huyét thanh. Vi vay,
trongténthuanggan, hoatdd ALT thudngting caohaon
AST [16]. K&t qua nghién ctiu cho thdy cao GM Tué Tinh
ca 2 liéu déu co tac dung lam gidm hoat d6 AST, ALT so
vGil6 mé hinh, trong d6 liéu cao thé hién tacdung ré rét
honliéuthap.

Glutathione (GSH) la mét tripeptide néi sinh 6 vai tro
quan trong trong hé théng bao vé chéng oxy hoa cla té
bao gan. Trong diéu kién stress oxy hoa do cac tac nhan
gay doc nhu CCl,, ndbng dé GSH trong gan thudng giam ro
rét. Viéc danh gia nong dé GSH cho phép phan anh muic
d6 tén thuong gan va kha nang héi phuc chiic nang
chéng oxy hoa néi sinh [17],[18]. K&t qua nghién ctiu cho
thdy cao GM Tué Tinh ca 2 liéu déu c6 tac dung lam tang
néng d6 GSH. Tuy nhién, ndng dé GSH chua dat bang 16
chungsinhly.

Khi mot thudc nghién ctu cé tac dung chdng oxy héa
(don g&ctudo) cd thé lam gidm ham lugng MDA, gép phan
béo vé té bao trong dé co té€ bao gan. Do vay, MDA la mét
chi s6 dé danh gia tac dung bao vé gan clia thuéc thir [19].
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Két qua nghién ctu cho thay cao GM Tué Tinh ca 2 liéu déu
€6 tac dung lam gidam néng dé MDA. Tuy nhién, néng do
MDA chua datbang 16 chingsinh ly.

C4u tric dai thé va vi thé ctia gan, K&t qué nghién cdu
cho thdy cao GM Tué Tinh ca 2 liéu giup cai thién muc do
ténthuong gantrén hinh dnh sovéild mé hinh.

DéE tai cling d6i sanh véi mot s6 két qua nghién cliu vé
dugcliéu khéac. Két qua nghién ctru vé tacdung bao vé gan
cUa cao Diép ha chau, cho thay cao c6 kha nang lam giam
men gan ALT, AST va cai thién t6n thuong gan, lién quan
dén su diéu hoa phan t trong qua trinh stress oxy héa
[12]. K&t qua nghién ctru tdc dung saponin clia Gido cd lam
da chiing minh vai liéu 200 mg/kg va 600 mg/kg co tac
dung han ché tén thuong té bao gan théng qua han ché
trong lugng gan tuong d6i va hoat d6 AST, ALT, lam giam
néng do MDA trong dich déng thé gan. Tac dung nay cda
saponin &liéu 200 mg/kg tot hon liéu 600 mg/kg va tueng
duong véi silymarin liéu 70 mg/kg [4]. Két qua nghién ctiu
cho thay cay ca gai leo & liéu 10 g dugc lieu khd/kg thé
trong/ngay c6 khd nang bao vé gan. Tac dung nay dugc
thé hién qua viéclam gidm hoat tinh AST, ALT va gidm mot
phan tén thuong gan do paracetamol gay ra trén mé hinh
chuét nhat trdng. Dac biét, cao methanol cla cay ca gai
leo & li€u 10 g/kg thé trong cé tac dung bdo vé gan tuong
duang véi chat doi chiing tham khao la silymarin & liéu 50
mg/kg thé trong [5]. Nghién ctu danh gia tdc dung cua
chiét xuat ethanol ti Nga truat trén chic nang gan &
chudt Wistar bi tén thuong do hut khéi thuéc. Két qué cho
thay chiét xuat Nga truat giam cac men gan (ALT, AST,
ALP), gidam muic peroxid hda lipid (MDA) trong gan so véi
nhém doi chiing, nén cho thay hiéu qua bao vé gan [6].
Ké&t qua danh gia tac dung bao vé gan cla cao chiét rau
meéo va nghé 16ng day trén mé hinh gan chudt bi nhiém
ddc CCl, man tinh, da chiing minh véi cling liéu 16mg/kg,
dich chiét cay rau méo da lam gidm 55% hoat tinh ALT
trong huyét tuong so v6i ching doc[7].

KET LUAN

Két qua nghién ctiu cho thdy sdn phdm cao GM Tué
Tinh & liéu 2,4 g/kg/ngay va 7,2 g/kg/ngay déu cé tac
dung bao vé gan thong qua giam hoat dé ALT, AST trong
huyét thanh, gidam néng do MDA va tang néng dé GSH,
déng thai gidm tén thuong méd bénh hoc gan (dai thé va vi
thé&) trén mé hinh gay tén thuong gan bang CCl, & chudt
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