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Danh gia tac dung phuong phap Can tam cham
két hop song xung kich diéu tri hdi ching
that lung héng do thoai hoa cét song

ASSESSING THE EFFICACY OF JIN'S THREE-NEEDLE THERAPY COMBINED WITH SHOCK
WAVE THERAPY IN PATIENTS WITH SCIATICA DUE TO LUMBAR OSTEOARTHRITIS

Nguyén Thi Thiy Quynh', Nguyén Van Tam', Tran Quang Minh’
'Bénh vién Y dugc ¢ truyén tinh Thanh Héa
’Hoc vién Y-Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam

TOM TAT

Muctiéu: Ddnh gid tdc dung cta phuong phdp Cdn tam chdm két hgp séng xung kich diéu tri héi chiing thdt lung
héngdothodihéacétséng.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciu: Nghién ciu can thiép ldm sang c6 d6i chiing, so sdnh truéc - sau diéu
triva gitdia hainhém. 60 bénh nhan = 38 tudi ducgc chdn dodn héi chiing thdtlung héng (HCTLH) do thodi héa cét séng
(THCS) thé can thdn hu kiém phong han thdp. Nhém nghién ciu (NC) dugc diéu tri bdng hao chdm theo Can tam
chdm két hop véi séng xung kich, nhém ddi chiing (BC) dugc diéu tribang dién chdm theo cong thiic huyét ciaBo Y té
két hop véiséng xung kich.

Két qua: Su cdi thién mirc dé dau, chi s6 Laséque, d6 gidn cét séng thdt lung theo Schober cia cd 60 bénh nhan
sau diéu tri déu tét hon so véi trudc diéu tri (p<0,05). Két qua diéu tri chung ctia nhém NC c6 xu hudng tét hon véi ty Ié
két qua tét va khd la 83,3%, nhém DC ty Ié nay la 80,0%, su khdc biét giGa hai nhém khéng cé y nghia théng ké
(p>0,05).

Két luén: Két qua diéu tri ciia phuong phdp Cdn tam cham két hop séng xung kich tuong duong vdéi dién cham
theo cong thiic huyét cia By Y t€ két hop séng xung kich trong diéu tri HCTLH do THCS.

Tirkhéa: Cantam chdm, séng xung kich, hdi ching that lung héng.
ABSTRACT

Objective: To evaluate the efficacy of Jin's Three-Needle Therapy combined with shock wave therapy in patients
with sciatica due to lumbar spondylosis.

Subject and methods: A controlled clinical intervention study with pre-post and between-group comparisons
was conducted on 60 patients aged =38 years. According to traditional medicine pattern differentiation, all patients
exhibited Kidney and Liver deficiency with wind-cold-damp invasion. The study group received Jin's Three-Needle
acupuncture combined with shock wave therapy, while the control group received standard electroacupuncture
according tothe Ministry of Health protocol, also combined with shock wave therapy.

Results: Pain intensity, Laségue's sign, and lumbar flexibility (Schober’s test) significantly improved after
treatment in all patients (p<0.05). The overall effective rate (good and fair response) was 83.3% in the study group and
80.0% in the control group, which was not statistically significant (p>0.05).

Conclusion: Jin's Three-Needle Therapy combined with shock wave therapy showed comparable efficacy to
standard electroacupuncture combined with shock wave therapy in treating sciatica due to lumbar spondylosis.

Keywords: Jin's Three-Needle Therapy, shock wave therapy, sciatica.
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DATVANDE

Hoi ching that lung hong (HCTLH) la mot hoi
ching thudng gép, bao gém céc biéu hién déng thoi
bénh ly cot s6ng that lung va bénh Iy clia cac ré than
kinh tao thanh day than kinh héng to trong dam roi
than kinh that lung cing [11. Tai My, HCTLH la nguyén
nhan ding th hai khién bénh nhan di kham bénh, tai
Viét Nam day lamoét trong 15 bénh coxuang khép hay
gap nhat[2],[3].

Y hoc hién dai c6 nhiéu phuong phap diéu tri
HCTLH, trong d6, séng xung kich la mét trong nhiing
phuong phép vat ly tri liéu cé hiéu qua dugc sir dung
dé diéu tri cac bénh ly coxuong khép véi tac dung gian
cd, gidm dau. Theo y hoc ¢8 truyén, HCTLH c6 bénh
danh“Toa c6t phong”hodc” Yéu cudc théng”. Can tam
cham la phuong phdp cham ctu méi do gido su Can
Thuy (Trung Quéc) sang lap, da dugc tng dung réng
rai trong diéu tri cac bénh ly than kinh co xuong khap,
dac biét la HCTLH tai Trung Quéc va mang lai hiéu qua
kha quan [4],[5].

Hién nay, chi c6 mot sé nghién ctiu don |é danh gia
tacdung cliasong xung kich hodac Cantam chamtrong
diéu tri HCTLH va cho thay nhimng két qua kha quan.
V&i mong mudn két hgp co ché giam dau, gian co
nhanh clia séng xung kich va tdc dung khu phong, tan
han, diéu hoa dinh vé, théng kinh lac cda Can tam
cham, chung téi tién hanh nghién ctu nay véi muc
tiéu: Banh giad tac dung clia phuong phap Can tam
cham két hgp song xung kich diéu tri hoi ching that
lung héng dothodihda cot song.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Péitugng nghién cuu

Bénh nhan dugc chdn doan HCTLH do THCS, thda
mén cactiéuchuinsau:

Tiéu chudn lua chon:

Theo y hoc hién dai:

- Bénhnhan > 38 tudi.Déng y tham gia nghién cuu.

- Pugc chan doan HCTLH do THCS: Pau vung that
lung lan xuéng dudi chan theo dudng di cta day than
kinh hong to, c6 déng thai héi chiing cét séng va héi
chingréthankinh.

- DiEmVAS:3<VAS<6.

- Dang khéng dung thudc giam dau chéng viém.

- HinhanhX-quang: C6 dau hiéu thodihéa CSTL.

Theo y hoc c6 truyén:

Bénh nhan dugc chan doan Toa c6t phong thé Can
than hukiém phong han thap:

- Dauvung thét lung lan xuéng méng, chan doc
theo dudng dictadaythankinhtoa,dau co cdmgiac
tébi,ndngné, cdéthéteoco,bénhkéodai,détaiphat.

- Kemtheotriéuchingankém,nguit.

- Chatludinhgtbéu, réu lugitrdng day va nhét.

- Mach nhuhoénhoactram nhuoc.

Tiéu chudn logi trur:

- Bénh nhan HCTLH cé kem theo bénh ly: Viém
co6t s6ng dinh khép, dinh dét séng, lao cot séng, ung
thu, dat may tao nhip tim, réi loan déng mau, tam
than...

- Bénh nhan dang c6 thai; khong tuan tha theo
quytrinh diéutri.

Thiétbi dung trong nghién citu

- Kim cham ctu: Kim cham céc loai c6 d6 dai 5cm
va 10cm, dudng kinh 0,3mm.

- Maydiéncham.

- Mdy tao séng xung kich HK. ESWO-300
(TrungQudéc).

- Thudc do d6 dau VAS; Thudc day; Thudc do tam
van déng ROM.

- Bénhannghiéncuu.

- Métsédungcukhac.

Thdi gian va dia diém nghién citu

Nghién ctu dugc tién hanh tir thang 04/2025

dén thang 9/2025 tai Bénh vién Y dugc ¢8 truyén
tinhThanhHéa.

Phuong phap nghién ctiiu

Thiét ké nghién ciru:

Nghién ctu can thiép lam sang c6 déi ching, so
sanh trudc - sau diéu trjva gitta hainhém.

C& mau va phuong phdp chon mau:

C& méu: Ap dung céng thuc tinh ¢ mau so sanh
gi{ra 2 ti lé trong nghién ctiu y khoa [6]:

2
(22 V250=5) + 25/p: =P+ (1=12))

AZ

n=
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n: C& mau cho moi nhém

A=|pi-p:|

p=(prtp2)/2

Za2 13 hang s6 cho sai sot loai |

Zg la hang s6 cho sai sét loai ll

ps 1a ti 1é khoi cia nhém chiing

p2 la ti Ié khoi cia nhém nghién ciu

Trong nghién ctu clia tac gid Vy Thi Thu Hién (ndm
2018) ti lé t6t nhom NC 1a 53,3% ta c6 p,= 53,3%, ti lé
khoi t6t ky vong ctia nghién ciru p2 = 90%, thi n=29,3
[71. Do do, 1dy vao nghién ctiu 30 bénh nhan cho méi
nhém, t6ng cd maula 30+30=60bénh nhan.

Phuong phdp chon mau:

Strdung phuang phap chon mau cé cha dich, gém
60 bénh nhan dap ung tiéu chuan lua chon va khéng
thudctiéu chuénloaitru.

Cac bénh nhan dugc chia thanh hai nhom theo
phuong phap ghép cap tuong déng vé tudi, gidi va
muic d6 dau, méinhém 30 bénh nhan.

Phuong phdp tién hanh:

Bénh nhan dugc kham lam sang, can lam sang,
chia vao hai nhom, ghép cap tuong dong vé tudi,
giGi,micdo dau.

- Nhém NC: Diéu tri badng hao cham theo Can tam
cham két hgp séng xung kich gom 5 t6 hgp huyét Toa
c6t cham, Yéu tam cham, Tuc tam cham, Uy tam cham,
Khéatam cham.

- Nhém BC: Piéu tri bang dién cham theo cong
thic huyét diéu tri dau than kinh toa thé can than am
hu kiém phong han thap clia BO Y té tai quyét dinh
5013/Qb-BYTkét hgp séng xung kich [8].

- Liéutrinh:

KET QUA
DPic diém chung cta déi tugng nghién ciu

y;

+ Cham ctru (Hao cham, dién cham) 25 phat/ 1an x
01lan/ngay x 14 ngayliéntuc.

+ S6ng xung kich: Xung lién tuc, 4p sudt 1-2 bar tan
$6 3 -5 Hz vGi s6 xung la 1000 xung cho 1 1an/1 diém
diéu tri. Thai gian 10 phat/lan x 1 1an/ngay x 14 ngay
liéntuc,vitri2 bén CSTL.

- Danhgidakétquasaudiéutri7, 14 ngay.

Cdcchitiéunghién ciruvaddnh gid:

- Mot s dac diém chung clia d6i tugng NC: Tuéi,
gidi, nghé nghiép, hoan canh khéi phat, thoi gian
macbénh.

- Mic d6 dau theo thang diém VAS (Visual Analog Scale).

- Suthay d6igdc ctianghiém phéap Lasegue.

- Sy cai thién d6 gian cot song that lung theo
Schober.

- Két qua diéu tri chung tinh theo thang diém Amor.

Phuong phap xtly vaphantichséliéu

Cac s6 liéu dugc xtr ly theo cac phuong phap théng ké
y sinh hoc, st dung phan mém SPSS 20.0. Két qua dugc
biéu dién dudi dang X = SD va tinh %; Cac s6 liéu nghién
ctu dugc xu ly théng ké theo phuong phéap t-test
Student, kiém dinh X2 Su khac biét c6 y nghia khi p<0,05.

Pao dictrong nghién ctiu

Nghién ctiu dugc sy dong y clia Héi dong dao dic
Hoc vién Y - Dugc hoc c8 truyén Viét Nam, ciia Bénh
viénY dugc cé truyén tinh Thanh Hoa.

Bénh nhan dugc gidi thich rd rang vé nghién ctiu va
tynguyéntham gia.

Céc s6 liéu diéu tra nghién ctru trung thuc. Thong
tin clla bénh nhan dugc bao mat.

Bang 1. Bdc diém chung cta déi tuong nghién ctu

Nhom NC (n=30)

Nhém BC (n=30) Téng (n=60)

Chisé Nhém Y
n % n % n %
38-49 1 3,3 1 3,3 2 3,3
Tubi 50-59 2 6,7 2 6,7 4 6,7 >0,05
> 60 27 90 27 90 54 90
NG 17 7 1 ,
e g 56 8 60 35 58,3 50,05
Nam 13 43,3 12 40 25 41,7
R Chan tay 14 46,7 13 43,3 27 45,0
Nghé nghiép >0,05
Tri 6c 16 53,3 17 56,7 33 55,0

TAP CHI Y DUGC CO TRUYEN VIET NAM |3



BAI NGHIEN CUU -

Hoan canh khai Dot ngét 1 36,7 10 333 21 35,0 005
e > I
phat TUtir 19 63,3 20 56,7 39 65,0
<1théng 2 67 3 10 5 83
Thai gian mac -
banh 1-3théang 6 20 5 16,7 11 183  >0,05
> 3 thang 22 73,3 2 73,3 44 733

Hai nhom trong nghién ctiu c6 su tuong déng vé
cac dac diém chung (p>0,05). Bénh nhan = 60 tudi
chiém ty & cao nhat, v6i 90% & mbi nhom. Ty 1é nir méc
bénh cao hon nam, bénh nhan c6 nghé nghiép lao

Panh gia két qua diéu tri

déng tri 6¢ chiém uu thé so vai lao déng chan tay. Thai
gian mac bénh trén 3 thang chiém ty I1é cao nhat & ca hai
nhém (73,3%). Hoan canh khai phat bénh tirtir chiém ty
|é cao nhat, v3i 63,3% ¢ nhdm NC va 56,7% & nhom DC.

Bdng 2. Su'thay d6i thang diém VAS truéc va sau diéu tri

Nhom Nhém NC (n=30) Nhom DC (n=30) Prc-bc
Thoi diém X +SD (diém) X +SD (diém)
Do 513+0,73 51+0,61 > 0,05
Dy 3,17+0,7 3,37 £ 0,67 > 0,05
D14 1,87 +£0,78 1,93 £ 0,64 > 0,05
A (po-p7) 1,96 £0,71 1,73+ 0,64 > 0,05
A (po-p14) 3,26+ 0,76 3,17+ 0,63 > 0,05
P(po - D7) <0,05 <0,05
Poo-D14) <0,05 <0,05

Sau 7 ngay va 14 ngay diéu trj, diém dau & ca 2
nhém déu gidm dang ké vGi p<0,05.Nhém NC c6 xu
hudng gidm diém VAS t6t hon tir 5,13 £ 0,73 xuéng

1,87 £0,78,nhémDCtUr5,1+0,61xuéng 1,93+0,64
sau 14 ngay, su khac biét gitra hai nhém khoéng y
nghiathéngkévagip<0,05.

Bdng 3. Su cdi thién chi sé Laségue trudc va sau diéu tri

Nhém Nhém NC (n=30) Nhém BC (n=30)

Sy AR — — Pnc-c
Thoi diém X +5D (dd) X +5D(d6)
Do 55,5 +4,97 55,83 £4,93 > 0,05
Dy 63,83 £5,36 63,67 £5,24 > 0,05
D14 72,17 £5,36 71,67 £5,31 > 0,05
A (p7-po) 8,33+5,17 7,84 £ 5,09 > 0,05
A p14- Do) 16,67 £ 5,21 15,84+ 5,12 > 0,05
Po - D7) <0,05 <0,05
P(o-D14) <0,05 <0,05

Su caithién do Laségue co y nghiathéng ké & ca hai
nhom sau 7 va 14 ngay (p>0,05). Sau 14 ngay, chi s6
Laségue ctia nhom NC c6 xu huéng tét hon la 72,17 +

5,36 (tang trung binh 16,67), nhém BC la 71,67 + 5,31
(tdng trung binh 15,84). Su khéc biét gitra hai nhém
khong coy nghiathéng ké (p>0,05).

Bdng 4. Su cdi thién dg gidn cot séng thdt lung theo Schober

Nhém Nhém NC (n=30) Nhém BC (n=30)
Thi diém X +5D (cm) X +5D (cm) Pre-oc
Do 2,53 +0,51 2,57 +0,51 >005
D, 3,17 0,59 313043 >0,05
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Dig 3,87 £ 0,43 3,77 £ 0,43 > 0,05
A (o7 -po) 0,64 + 0,56 0,56 +£0,47 > 0,05
A (p14-Do) 1,34+047 1,20+ 0,47 > 0,05
P(o- D7) <0,05 <0,05
P©o-Di14) <0,05 <0,05

D06 gian cot séng thit lung ting dang ké & ca hai
nhom sau 7 va 14 ngay diéu tri (p>0,05).

Sau 14 ngay, d6 gian CSTL cianhém NC c6 xu
hudng cai thién tét hon, dat 3,87 + 0,43 cm (tang

80 73,3

70 66,6

60
50

40

Ty 18 %

30

16,7
20

6,7
10 |

0 ]

Tét Kha

trung binh 1,34 cm so vdiDy), nhémbBCdat 3,77 +
0,43 cm (tdng trung binh 1,20 cm). Su khac biét
gitta hai nhém khong cé y nghia théng ké
(p>0,05).

Pnc-oc>0,05

167 20

Trung binh Kém

B Nhém NC  mNhém BC

Bi€u dé 1. Két qua diéu tri chung sau 14 ngay diéu tri

Sau 14 ngay diéu tri, da s6 bénh nhan & ca hai
nhom dat két qua diéu tri chung & muic kha (66,6% &
nhom NC va 73,3% & nhém BC). Ty |é dat két qua tot &
nhém NC 1a 16,7%, cao hon so véi nhém DC (6,7%),
khéng co két qua kém. Su khéc biét gitta hai nhém
khéng coy nghiathong ké (p>0,05).

Trong qua trinh nghién ctu, khong ghinhan tac dung
khéng mong muén clia cac phuong phép can thiép.
BANLUAN

Pacdiém chung ctia déi tuong nghién ciu

DPac diém chung cla d6i tugng nghién cdu cla 2
nhém cé su tuong déng (p>0,05), cu thé: Phan Ién
bénh nhan c6 d6 tudi = 60 (90%) va ty 1& nii giGi (58,3%)
cao hon nam (41,7%). Diéu nay phu hop véi dic diém
dich té ctla HCTLH do THCS, thudng gap & ngudi cao
tudi, dac biét 1a nirgiGi sau man kinh do anh huéng cda
quatrinhlao héavathay d&inoitiét té.

Ty |& lao ddng tri 6¢ chiém uu thé (55%) cho thay
khéng chi lao ddng nang ma tu thé ngéi lau, it van
doéng cinglayéuté nguy coquan trong dan dén THCS.
Bénh khéiphat chliyéu tirtlr (65%) va thaigian mac > 3
thang (73,3%), phan anh dac diém tién trién man tinh
clabénhlynay.

Két qua diéu tri

Su'cdithién murc dé dau theo thang diém VAS:

Nhém NC dat hiéu qua gidm dau ro rét: diém VAS
giam 1,96 + 0,71 sau 7 ngay va 3,26 £ 0,76 sau 14 ngay
(p<0,05), tuang duong nhém dai chiing va tuang duong
vGi két qua ctia Tran Thai Ha (2024) [9]. Diéu nay cho thay
Can tam cham két hop séng xung kich c6 hiéu qua giam
dau tuong duong dién cham theo cong thuc huyét BoY
té& két hop séng xung kich. Trong d6, t6 hop huyét Toa c6t
cham 1a t6 hop huyét dac hiéu trong diéu tri HCTLH, véi
huyét Toa c6t diém la diém dat kich thich manh nhat vao
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viing chi phéi ctia day than kinh toa, huyét Uy trung va
Con 16n thudc kinh Tuc thai duong Bang quang, déng vai
trd dan khi huyét tir lung xuéng chi dudi, lam tang hiéu
qua diéu tri, két hap véi cac t6 hgp huyét khac lam tang
hiéu qua gian co, gidam dau [10].

Sucaithién chisé Laségue:

Sau 14 ngay, chi s6 Laségue clia nhém nghién ctiu
cai thién rd rét so vuéi trudc diéu tri (p<0,05) va co xu
hudng tét han nhém déi ching, tuy nhién, sukhac biét
gitta hainhom khéng céy nghia théng ké (p>0,05).

Liéu phap séng xung kich da kich thich tang truéng
ndi mé mach mau, thic ddy qua trinh tan sinh mach,
tang tudi mau mo va dong thai hoat hda té bao than
kinh, tao hiéu (ing bao vé than kinh truéc su chén ép.
Hiép déng véi tac dung diéu khi, thu can giai co cha
Can tam cham gilp cai thién triéu chiing co co, gop
phan céithién suchén éplénréthankinh gilp caithién
chisé Laségue.

Su cadi thién dé gidn cét séng that lung theo
Schober:

Sau 7 va 14 ngay diéu tri, dé gian cot séng that lung
& cé hai nhém déu cai thién tét (p<0,05). Nhom NC co
muc cdi thién trung binh cao han nhém BC, song su
khac biét gitta hai nhém khéng cé y nghia théng ké
(p>0,05). K&t qua nay tuong duong véi nghién cliu cla
Huynh Hao (2025) véi do gidn cot séng ti 2,125 +
0,3152cmtang1én 4,087 £0,2747 cm sau 14 ngay [11].
Diéu nay c6 thé duoc ly gidi nhd tac dung hiép déng
gilta song xung kich gilp gian cg, tang tuan hoan va
gidm co ca. V&i té hgp huyét Toa c6t cham (Toa c6t
diém, Uy trung, Con 16n) c6 tac dong truc tiép lén day
than kinh héng to va cac nhém co ving that lung,
mong, dui sau. Qua dé phuc héichiicnang van déng va
nang cao do linhhoat CSTL 8bénh nhanTHCS.

Kétqud diéutrichung:

Sau 14 ngay, hiéu qua diéu tri chung cla ca hai
nhom déu dugc cai thién rd rét. Nhdm NC cé ty 1€ bénh
nhan dat két qua tét va kha chiém 83,3%, cao hon so
véi nhom BC (80,0%), tuy nhién sy khac biét gitta hai
nhom khong céy nghiathéngké (p>0,05).

Hiéu qua nay co thé lién quan dén dac trung cla
phuong phép Can tam cham, véi su van dung 3 huyét
cé hiéu qua cao trong diéu tri bénh phéi hgp tao thanh
vling tac déng thay vi mét diém tac déng, gidp hanh
khihoat huyét, théng kinh hoat lac tét hon, dac biét véi

giai doan dau cap cula ching ty. Su phoi hgp ba kim
theo thé Thién - Dia — Nhan gép phan diéu hoa am
duadng, tang luu théng khi huyét tai vung bénh ly, nhs
do dat hiéu qua giam dau tét vai s6 huyét it va dé tng
dung lam sang hon so véi mét s6 cong thic huyét
truyénthéng.
KETLUAN

Két qua nghién ctu trén 60 bénh nhan mac HCTLH
do THCS cho thay hiéu qua diéu tri ctia phuong phap
hao cham theo Can tam cham két hgp song xung kich
tuong duong véi dién cham theo cong thic huyét ctia
BO Y té két hgp song xung kich vai két qua diéu tri
chung dat tét 1a 16,7%, kha la 66,6%, trung binh la
16,7%, khong ghi nhan truong hop kém va tac dung
khéng mong mudn. Phuong phap cé tinh antoan va co
kha nang g dung lam sang, c6 thé tiép tuc nghién
cltruvéi cdmaulén hon va trén cacthé bénh khac.
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