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Dudng sinh Nguyén Van Huéng két hop siéu am
tri liéu trong diéu tri dau that lung do thoai héa
cot song

NGUYEN VAN HUONG HEALTH-PRESERVING EXERCISES COMBINED WITH ULTRASOUND
THERAPY IN THE TREATMENT OF LOW BACK PAIN DUE TO SPONDYLOSIS

TOM TAT

Mai Thi Kim Hoa', Nguyén Tién Chung’
'Bénh vién Y Dugc c6 truyén tinh Thanh Héa
*Hoc vién Y-Dugc hoc 8 truyén Viét Nam

Muc tiéu: Ddnh gid tdc dung cda bai tép dudng sinh Nguyén Vin Hudng két hop siéu am triliéu diéu tri dau thdt lung do

thodihdacétséng.

Déi tuong va phuong phdp nghién citu: Nghién ciu tién cdu, can thiép Iam sang c6 déi ching trén 70 bénh nhan dau
thdt lung do thodi héa cét séng, chia thanh 2 nhém bao gém 35 bénh nhéan dugc diéu tri bdng phuong phdp duéng sinh
Nguyén Vin Hudng két hop siéu dm triliéu va 35 bénh nhan duoc diéu tribang dién cham két hop siéu am triliéu.

Kétqua:Sau 21 ngay diéu tri, mdc dé dau theo thang diém Chisé VAS, tdm védn ddng gdp, tdm van déng dudi, chisé sinh
hoat hdng ngay déu cdi thién, ty Ié bénh nhan dat két qua tét 62,9%, khd 25,7%, trung binh 11,4%, khéng c6 bénh nhan két

quadiéutrikém.

Két ludn: Phuong phdp duéng sinh Nguyén Véin Huéng két hop siéu am triliéu cé tdc dung gidm dau, cdi thién tdm vdn
déng gdp, tam van déng dudi, cdi thién chiic ndng sinh hoat hang ngay trong diéu tri bénh nhdn dau that lung do thodi héa

cotsong.

Turkhéa: Duéng sinh Nguyén Vdn Hudéng, dau thdt lung, thodi héa cdtséng.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the effectiveness of the Nguyen Van Huong health-preserving exercises combined with
ultrasoundtherapy in the treatment of low back pain caused by spondylosis.

Subjects and methods: A prospective, controlled clinical intervention study was conducted on 70 patients with low
back pain due to spondylosis. The patients were divided into two groups: 35 patients received Nguyen Van Huong health-
preserving exercises combined with ultrasound therapy, and 35 patients received electroacupuncture combined with

ultrasound therapy.

Results: After 21 days of treatment, the pain intensity (VAS score), flexion and extention ranges of motion, Schober test,
fingertip-to-floor distance, and daily living activity index improved, 62.9% of patients achieved good results, 25.7 % had fair
results, 11.4% had average results. There are were no poor results among the patients.

Conclusion: The combination of Nguyen Van Huong health-preserving exercises and ultrasound therapy is effective in
reducing pain, improving flexion and extension range of motion, and enhancing daily living function in patients with low

backpain dueto spondylosis.

Keywords: Nguyen Van Huong health-preserving exercises, low back pain, spondylosis.

DAT VAN BE

Dauthatlung (Low back pain) 1a héi ching dau khu tra
trong khoang tir ngang muc L1 dén nép lan moéng, day la
mot hoi ching xuong khép hay gdp trong thuc hanh lam
sang. Khodng 65-80% nhiing ngugi trudng thanh trong
cdng dong co dau cot séng that lung (CSTL) cap tinh hodc
ting dot mot vai lan trong cudc doi va khoang 10% s6 nay
bi chuyén thanh dau cét séng thatlung man tinh [1][21[3].

Phuong phéap dudng sinh Nguyén Van Huéng la mot
trong nhiing phuong phap diéu tri khéng dung thuéc ctia
Y hoc c8 truyén (YHCT), con gilip nang cao stic khoe, tang
cudng stic dé khang, tao tinh than lac quan, thoai mai va
kéo dai tudi tho. Phuang phap nay vira don gian via dé
hiéu, dé 4p dung lai an toan, hiéu qua ma khéng tén kém,
ngudi bénh cht dong vé thai gian va cé thé tu thuc hanh
[4]. Siéu am tri liéu la phuong phap diéu tri cta vat ly tri
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liéu, tdc ddng sau vao ca thé, kich thich t& bao va cac mo
dé gidm dau, gian cg, thu gian than kinh [5]. Tuy nhién
chua cé nghién cttu nao danh gia hiéu qua két hgp cuia hai
phuong phap nay di véi nhiing bénh nhan dau that lung
do thoai hoa cot séng. Nham phat huy tinh uu viét cia moi
phuong phap cling v6i muc dich ké thira, bao ton va phat
trién phuong phap duéng sinh Nguyén Van Huéng, déng
thoi gop phéan cung cap thém bang chiing khoa hoc ctia
phuaong phap diéu tri nay, ching t6i tién hanh nghién cdu
nay véi muc tiéu: Panh gia tac dung cla bai tap dudng
sinh Nguyén Van Hudng két hop vai siéu am triliéu diéu tri
dauthatlung dothodihéa cétséng.

DOI TUUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Chat liéu nghién ciu

Bai tdp duéng sinh Nguyén Véan Huéng:

Bai tap trong nghién ctiu s&r dung 6 déng tac dugc
ap dung tap luyén chéng xa ciing hé trg phong va chiia
bénh ly cot séng that lung, két hop trong do6 c6 ca phép
luyén thé va phép thu gian.

TT  Déng téc thuc hién II"‘:C' da
1 Thugian 5 phut

2 Tha 4 thicé ké mdng va gio chan 5 phut

3  Cuplung 5 phut
4 Rutlung 5 phut

5  Hoén dau goi 5 phut

6  Tuxoa bop vung that lung 5 phut

-Liéu trinh tap: Thai gian tap 30 phat/lan, mbi ngay
11an.

Siéu am tri liéu: La phuong phap siéu am s dung
song am thanh c6 tan sé trén 20.000 Hz. Trong diéu tri
thudng dung siéu amtan s6 1va 3 MHz véitac dung chinh
séng ca hoc, tang nhiét va sinh hoc. Mdy kich thich dién 4
kénh két hgp siéu dm EU-941 hang ITO (Nhat Ban).

- Liéu trinh siéu am: 15 phat/lan, méi ngay 1 lan.

Déi tuong nghién ciiu

Bénh nhan dugc chan doéan dau that lung do thodi
hoéa cot séng dang diéu tri tai Bénh vién Y Dugc ¢6 truyén
tinh Thanh Héa.

Tiéu chudn lua chon:

Bénh nhan > 38 tudi, khéng phan biét gigi va nghé
nghiép, tu nguyén tham gia nghién ctu, théa man tiéu
chuénlyachontheoyhochién daivayhoccé truyén.

Tiéu chudn chon bénh nhén theo Y hoc hién dai: Cac
bénh nhan dugc chidn doan dau thatlung do thodi hda cot
s6ng theo “Phac d6 chan doan va diéu tri cac bénh co
xuang khép thusng gép” ndm 2016 [1] véi biéu hién 1am
sang sau:Dau ving thatlung co tinh chat cohoc: Pau tang
khi van dong, gidm khi nghi ngoi véi 3 < VAS < 6. C6 hoi
ching c6t s6ng: han ché tam van dong CSTL, c6 diém dau

y;

cdt s6ng hodc canh cét s6ng, co co canh cot séng. Khong
c6 cac dau hiéu toan than nhu sét, gay sut can,... Canlam
sang: Xquang ¢6 hinh anh thoai héa c6t séng that lung
(hep khe khop, déac xuong dudi sun, gai xuong than dét
sOng...). Bénh nhan déng y tham gia nghién ctu va tuan
thunguyén tacdiéu tri.

Tiéu chudn chon bénh nhan theo Y hoc 6 truyén: Bénh
nhan dugc chdn doan yéu thng thé can than hu kém
theo phonghanthap [6],[7].

Tiéu chudn logi trir bénh nhdn: Bénh nhan dau that
lung do THCS c6 kem theo cac bénh ly néi khoa man tinh
nang (suy gan, than), nhiém triing, nhiém déc toan than,
viém cot s6ng dinh khép, lao c6t s6ng, ung thu, chan
thuong gay dét séng, suy giam mién dich. Bénh nhan cé
choéng chi dinh véi phuong phap siéu am diéu tri. Bénh
nhan dién bién ndng Ién trong qua trinh diéu tri, c6 VAS >
6, cac trudng hgp nay cé ghi nhan va bao cdo. Bénh nhan
khong tuan thu nguyén tac diéu tri, ty y dung cac thuéc
khachoac phuong phép khactrong qua trinh diéu tri.

Dia diém va thai gian nghién ciu

Nghién ctiu dugc tién hanh tai Bénh vién Y Dugc ¢8
truyéntinhThanh Hoa tirthang 04/2025 - 14/11/2025.

Phuong phap nghién ciu

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctu tién cldu, can thiép
lam sang, so sdnh trudc va sau diéu tri cd déi ching.

C& mau va phuong phdp chon méu

C&mdu: 70 bénh nhan theo mau kinh nghiém.

Phuong phdp chon méu: Cé chu dich dam bao tuong
déng vé tudi, gidi, mic d6 bénh (VAS, tdm van dong cot
s6ngthatlung, ODI).

70 bénh nhan dugc chia ghép cap tuong déng vé do
tudi, giGi tinh, muic d6 bénh lam hai nhom: Nhém nghién
ctruvanhom chiing, méinhém 35 bénh nhan.

- Nhém nghién ctu (NC): Gém 35 BN diéu tri bang
dudng sinh NguyénVan Hudng két hgp siéu am triliéu.

-Nhom déi chiing (BC): Gom 35 BN diéu tri bang dién
chamkéthgp siéuamtriliéu.

Cdcchitiéunghién ciuvaddnh gia:

- Pac diém chung déi tugng nghién ctu: Tudi, dac
diémtén thuang trén phim Xquang.

- Két qua sau can thiép dugc danh gia dua trén:

+Diém danh gia dau theo thang diémVAS.

+ Tam van déng cot séng that lung: Tam van déng
gép, tam van dong dudi.

+ Diém déanh gia han ché chic nang sinh hoat hang
ngay ODI.

+ Hiéu qua diéu tri chung.

Phuong phap xt ly va phan tich sé liéu

Cac bién sé dinh tinh dugc trinh bay két qua theo ti l&
phan trdm (%), bién s6 dinh lugng dugc trinh bay bang gia
tri trung binh va dé léch chudn (X + SD). $6 liéu duoc xi Iy
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bang phuong phépy sinh hoc véi suhd trg ciia phan mém Pao diictrong nghién ctiru

SPSS 22.0. St dung thuat toan X’ véi s6 liéu dinh tinh; so Nghién cttu nay thuc hién sau khi dugc su phé duyét
sanh trudc sau bang thudt toan so sanh tiing cdp paired-  clGa Hoi déng bao vé dé cuang, Héi déng dao dtc trong
sample T-test, so sanh ddi chiing bang thuat toan kiém  nghién ctu y sinh thudc Hoc vién Y- Dugc hoc cé truyén
dinh gid tri trung binh ctia hai mau doc lap Independent-  Viét Nam va su déng thuan cta Bénh vién Y Dugc ¢
sampleT-test. truyéntinhThanh Hoa.

KET QUA
Pac diém chung cta ddi tuong nghién ciu

Bdng 1. Phdn bé bénh nhan theo tudi

Nhom NC (n=35) BC (n=35) Téng (n=70)
Tudi n Tylé % n Tylé % n Tylé %
38-49 4 11,4 3 8,6 7 10
50-59 8 22,9 9 25,7 17 24,3
> 60 23 65,7 23 65,7 46 65,7
Téng 35 100 35 100 70 100
X +SD 62,03£8,65 64,97£10,33 63,5+9,58
Pneec >0,05

& cd 2 nhdm, bénh nhan tap trung chilyéu dnhémtudi=  thap nhét (chiém 11,4% & nhom NC, 8,6% & nhém BC). Khong
60 (chiém 65,7% & ca hai nhém), nhém tudi 38 - 49 co ty 16 6 surkhac biét vé nhdm tudi gidia hai nhdm vai p>0,05.

100 94,3
’ >0,05
88,6 88,6 1.4 P
90
80

80 74,3

70

60
X
@ 50 mNC
? mDC

40

30

20

10

0

Moc gai xuong Pac xuong duéi sun Hep khe khop

Biéu db 1. Hinh dnh tén thuong trén phim X-quang

& ca nhém nghién ctu va nhém déi chiing, hinh anh - NC va 94,3% nhém DC. Thap nhét Ia hinh anh hep khe
dac xuong dudi sun chiém ty lé cao nhat vai 91,4% nhom  khdp. Sukhac biét gitia 2 nhém khéng cé y nghia théng ké.
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ks

Panh gia két qua diéu tri

Tdc dung giam dau:
Bdng 2. Muic db dau theo thang diém VAS sau 21 ngay diéu tri
3 Nhom NC Nhom BC
Nhom (n=35) (n=35)
Do D, Do D,

Miic dé P P

: n % n % n % n %
Khéng dau 0 0 23 65,7 0 0 19 54,3
Pau nhe 0 0 12 34,3 0 0 16 45,7

< 0,05 <0,05

Pau via 35 100 0 0 35 100 0 0
Pau nang 0 0 0 0 0 0 0 0
P21Ne-BO) > 0,05

Tai thoi diém D21, & ca hai nhém khéng con bénh  1354,3%.
nhan muc d6 dau vua, ty 1é mic d6 dau nhe tang Ién Su thay d8i so véi trudc diéu tri khac biét c6 y nghia
34,3% & nhom NG, 45,7% & nhém BC, bénh nhan khong  théng ké vai p<0,05, tuy nhién chua cé sy khac biét coy
dau tur0téng 1én 65,7% & nhom NG, ty 1é nay 8nhdémDC  nghiathongké gitta2 nhom.

p>0,05

5,34+0,59

5,31+0,58 4,2940,57

4.26+0,56 3,11+0,53
—o—NC

3,03+0,51 B—DC

Piém VAS trung binh

1,03£1,22

0,6+0,88
DO D7 D14 D21
Biéu db 2. Dién bién muic dé dau theo VAS trong qud trinh diéu tri
Sau7ngay, 14ngay, 21 ngay diéu tri, diém dauVAS  nhiéuhonnhom DC tai cac thdidiém diéu tri, tuy nhién

trungbinh &cdhainhémdéucoégidmrorétsovditrudc  gitta hai nhom sy khac biét khéng cé y nghia théng ké
diéu tri. Nhém NC c6 xu hudng lam gidm muc d6 dau  vdip>0,05.
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Tdc dung cdi thién tam vén déng:

Bang 3. Thay dditrung binh tdm van déng gdp cdt séng tai cdc thoi diém

Tam van dong géap trung binh

Nhom (X + SD) e
Théi diém nghién citu NC (n=35) BC (n=35)
Do 52,89+4,98 52,9744,65 >0,05
D7 55,03+3,77 55,06+3,82 >0,05
D, 63,09+3,83 62,51+£3,41 >0,05
D, 72,4343,39 71,57+3,45 >0,05
p(Do-Dy) 0,05 0,05
p(Do-D1s) <0,05 <0,05
p(Do-D2n) <0,05 <0,05

Sau 7 ngay, 14 ngay, 21 ngay diéu tri, tam van déng  binh  nhém NC tang lén 72,433,39 (d6), nhom DC ting
gdp trung binh & ca hai nhom tang 1én ré rét so véi truéc  1én71,573,45 (d0).
diéu tri. & méi nhém su cai thién tai ngay thit 14 va ngay Su khac biét vé tam van dong gap tai cac thoi diém
thi21 cé sukhacbiét véip<0,05. danh gia diéu trj gilra nhém NC va BC khong ¢é y nghia
Taithai diém 21 ngay diéu tri, tam van déng gdp trung  théng ké véip>0,05.

Bdng 4. Thay d&i trung binh tdm vdn déng dudi cét séng tai cdc thoi diém

Nhém Tam van dong dubi trung binh

(X £5D) Prcec
Thei diém nghién ciu NC (n=35) BC (n=35)
Do 17,37+2,34 17,461+2,34 >0,05
D7 18,4612,03 18,494+2,11 >0,05
D, 23,03+£2,63 22,14+2,09 >0,05
D,, 26,8+2,07 25,94+2,03 >0,05
p(Do-D7) >0,05 >0,05
p(Do-D14) <0,05 <0,05
p(Do-D21) <0,05 <0,05

Tam van dong dudi clia hai nhom déu tangdanquacac  ngay, 14 ngay va 21 ngay diéu tri, nhém nghién ctiu déu c6
thai diém diéu tri. O mdi nhdm sucaithiéntaingay thir14va  sucaithién tdm van dong dudi tét hon nhém déi chiing, tuy
ngay thir 21 c6 su khac biét v6i p<0,05. Gilta hai nhom, sau7  nhién sukhac biét chua cé y nghia thong ké vai p>0,05.
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Tdc dung cdi thién chirc ndng sinh hoat hang ngay:

Bdng 5. Mdc do han ché sinh hoat hang ngay sau diéu tri 21 ngdy

ks

Nhém Nhom NC Nhom BC
(n=35) (n=35)
Do D21 Do D21
Muc do p p
n % n % n % n %
Khéng han ché 0 0 20 57,1 0 0 18 51,4
Han ché it 0 0 15 42,9 0 0 17 48,6
<0,05 <0,05
Han ché trung binh 33 94,3 0 0 33 94,3 0 0
Han ché nhiéu 2 57 0 0 2 57 0 0
P21(Nc-pO) >0,05

Muc d6 han ché sinh hoat hang ngay & ca hainhom tai
thai diém D21 déu gidm so véi trudc diéu tri. Bénh nhan
khong han ché tang tir 0 1én 57,1% & nhom NC; 51,4% &

Bang 6. Su'thay d6i vé diém ODI trung binh tai cdc thoi diém

nhém DC. Su thay déi so véi trudc diéu tri khac biét cd y
nghia théng ké v&i p<0,05, tuy nhién su khac biét vé mic
dé gilta hai nhom chua coy nghia théng ké.

DPiém ODI trung binh

Nhom (X £ 5D) oncc
Théi diém nghién ciiu NC (n=35) DC (n=35)
Do 21,69+2,45 2137426 50,05
D, 20,97+2,99 20,912,67 50,05
D, 15,1742,58 16,03+2,35 50,05
D,, 9,37+2,06 10,06+2,56 >0,05
p(Do-Dy) >0,05 50,05
p(Do-D1a) <0,05 <0,05
p(Do-Dan) <0,05 <0,05

& céc thai diém danh gia D,,, D,, nhém nghién ctu
déu c6 diém Oswestry trung binh thap hon so v6i nhom
chiing, nghia la chiic ndng cot séng that lung dugc cai

thiénnhiéuhan.
Tuy nhién, sau 21 ngay diéu tri su khac biét gira hai
nhom chua coy nghiathong ké.
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BAI NGHIEN CUU -*
Két qua chung:

70

62,9

60

Ty 18 %
Y
o

w
o

10

Tot Kha

p>0,05

mNC
mbC

28,6

17,1
11,4

Trung binh

Biéu d6 3. Két qua diéu tri chung

Sau 21 ngay can thiép, ty lé hiéu qua  nhom NC tét
hon nhém DC véi 62,9% bénh nhan dat két qua tét va
25,7% bénh nhan & muckha.Ty Ié nay 3nhom BCla 54,3%
dat t&t va 28,6% bénh nhan & muic kha sau can thiép. Hiéu
qua diéu tri cia nhom nghién ctu tét hon nhém chiing
nhung chua céynghiathéng ké.

BAN LUAN

DPacdiém chung ctia d6i tugng nghién ciu

Két qua cho thay khéng cé sukhac biét vé tudi gitra hai
nhém (p>0,05). Thoai héa cot séng la hau qua cda nhiéu
yéu t6 trong do 6 tudi cao. Do tinh trang chiu ap luc qua
tai 1én sun khdp va dia dém lap di ldp lai kéo dai trong
nhiéu ndm dan dén tén thuang sun khdp, phan xuang
dudi sun, mat tinh dan hoi dia dém, xa ciing day chang
bao khdp tao nén nhimng triéu ching, bién ching trong
thodihoa cotséng.

& ca hai nhém trong nghién ctiu, hinh anh dc xuong
dudi sun chiém ty 1& cao nhat, thap nhat la hinh anh hep
khe khép, su khac biét gitta 2 nhém khéng c6 y nghia
thong ké. Két qua nghién ctu nay la phu hop véi co ché
bénh sinh clia thodi hoa cot séng thatlung.

Kétquadiéutri

Caithién muc dé dautheo thang diém VAS:

Sau 21 ngay diéu tri & ca hai nhom khong con bénh

nhan muc dé dau vua, ty 1é mic do dau nhe tang Ién
34,3% & nhom NC; 45,7% & nhém DC, bénh nhan khong
dautu0tanglén65,7% &nhom NG, ty lé nay 8nhom BCla
54,3%. Diém dau trung binh sau 21 ngay nhém NC gidm
xudng 0,6 * 0,88(diém), nhom DC gidm xudng 1,03 +
1,22(diém). K&t qua gidm dau ctia nhém NC ¢6 xu hudng
téthon nhom BC, tuy nhién sy khac biét khéng co y nghia
théng ké vai p>0,05. Nhu vay, két qua gidam dau trong
nghién ctu cta chung t6i tét hon so véi nghién cdu cha
QuangNgocKhué [8].

Diéu nay c6 thé ly giai bai khi st dung siéu am tao ra
mot hiéu (ng xoa bop noéi té bao lam diéu bién tin hiéu
dau, két hgp viéc tap luyén duéng sinh tac dong vao
vung that lung, ma viing nay rat quan trong c6 2 huyét:
Chuong mén (kinh can) va Kinh mon (kinh dém); G dudi
sau c6 Than thay, Than hoa, tir do sé giup giam dau, thu
cangianco.

Caithiéntdmvén déng cétséng thdtlung:

Pau va han ché tam van déng CSTL & bénh nhan dau
lung biéu hién bang nhiing han ché trong lao doéng va
sinh hoat hang ngay cia bénh nhan, day cling la nguyén
nhan khién bénh nhan phainhap vién.

Nghién ctru ching téi tap trung danh gia chi sé gap
dudi, két qua sau 7, 14 va 21 ngay diéu tri cac chi sé trén
déu dugc cai thién. Diéu nay cho thay phuong phap gitp
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tang kha nang van déng, tang tinh linh hoat ctia c6t séng
thatlung.

Cadithién chircndng sinh hoathangngay:

Két quéa nghién ctu cho thay sau 21 ngay diéu tri, diém
trung binh ODI & ca hai nhém gidm ré rét so véi trusc diéu
tri v6i p<0,05. So sanh vai két qua nghién ctiu ctia Quang
Ngoc Khué diém ODI trung binh sau diéu tri cia nhém
nghién ctu la 9,04 + 3,56 [8]; Nguyén Thj Quy diém ODI
trung binh sau diéu tri cila nhom nghién ctru 12 9,06 + 4,2
[9] thi nghién ctiu ctia chiing téi ¢ hiéu qua cai thién chiic
nangsinh hoathang ngay tuong duong.

Kétqud chung:

Sau 21 ngay, nhdm NC c6 ty lé dap Uing cao hon nhom
chiing véi 62,9% tot; 25,7% kha; 11,4% trung binh. C6
dugc két qua nay, chiing t6i cho rang do nguyén nhan cot
16i gy ra bénh la do rdi loan chiic ndng cta hai tang Can,
Than lam xuong s6éng xa cuting, bi dong véi, moc gai,...,
mach mdu xo cling, gay tré ngai cho su luu thong khi
huyét. Viéc két hgp siéu am diéu tri vai bai tap dudng sinh
Nguyén Van Hudng tao ra tac dong kép nham t6i uu hoa
qua trinh phuc héi chiic nang ctia bénh ly vé co xuong
khdp, khi huyét luu théng gitp gidi quyét géc ré, tao nén
mot chu trinh héi phuc bén viing vatoan dién.

KETLUAN

Phuong phap tap dudng sinh Nguyén Van Hudng
két hgp siéu am tri liéu cé tac dung giam dau, cai thién
tam van déng coét séng va cdi thién chic nang sinh hoat
hangngay.

-Hiéu qua gidm dau: VAS trung binh nhém NC gidm tu
5,34 + 0,59(diém) xuéng 0,6 + 0,88(diém) (Gidam 43,3% &
D,,vagiam88,8%aD,,).

- Hiéu qua cai thién tam van déng cot séng: Cai thién
tam van déng gap va dudi cot séng that lung cd y nghia so
V@i thdi diém trudc diéu tri (p<0,05).

- Hiéu qua véi chic nang sinh hoat hang ngay: ODI

y;

trung binh nhém NC gidm tur 21,69 + 2,45 xuéng 9,37 +
2,06 (dliém) (Gidm 30% & D,, va gidm 56,8% & D, ).

- K&t qua diéu tri chung: 62,9% tét; 25,7% kha; 11,4%
trung binh, khéng cé két qua diéu tri kém.
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