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EVALUATING THE EFFICACY OF THE NT1T HEMORRHOIDAL SOAKING SOLUTION
COMBINED WITH MODERN MEDICINE IN POST - HEMORRHOID SURGERY PATIENTS
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TOMTAT
Muc tiéu: Ddnh gid tdc dung cia Dung dich ngdm tri NT1 két hap Y hoc hién dai trén ngudi bénh sau phau thudt tri
bdng phuong phdp Milligan Morgan tai Bénhvién Y Dugc c6 truyén Thanh Héa.
Déi tugng va phuong phdp nghién ciru: Phuong phdp tién ciu, can thiép Idm sang, so sdnh trudc - sau diéu triva
50 sdnh véi nhém chiing. 70 ngudi bénh ddp ting tiéu chudn, dugc chia déu, ngdu nhién vao 2 nhém, nhém nghién ciu (NC)
diéutritheo phdcdénén ciaBé Y tékét hap ngdm Dung dich ngdm triNT1; nhém déi ching (PC) diéu tritheo phdc dé nén cia
B¢ Ytékét hop ngdm dung dich Betadine Vaginal Douche 10% phaloéng; liéu trinh diéu tri 15 ngaylién tuc.
Két qua: Sau 15 ngay diéu tri, nhém NC c6 két qua diéu tri chung dat muc tét chiém 80%. Nhém NC cdi thién muc do
dau, chay mdu, ri uétva sung né vét thuong tét hon, céy nghia théng ké so véinhém BCvéip<0,05.
Két luén: Dung dich ngdm tri NT1 két hop Y hoc hién dai trén ngudi bénh sau phéu thudt tri bang phuong phdp
Milligan Morgan c6 hiéu qua tétva an todn.
Tirkhéa: Dung dichngdm triNT1, phdu thudt tri.
ABSTRACT

Objective: To evaluate the therapeutic effect of the NT1 Hemorrhoidal Soaking Solution combined with modern
medicine in patients after hemorrhoidectomy using the Milligan — Morgan method at Thanh Hoa Traditional Medicine
Hospital.

Subjects and methods: A cotrolled prospective study was conducted, with comparisons between pre — and post
treatment outcomes and with a control group. 70 eligible patients were randomly and equally assigned to two groups, The
study group received the standard postoperative regimen guided by the Ministry of Health combined with soaking in the NT1
Hemorrhoidal Solution. The control group received the same standard regimen combined with soaking in a diluted 10%
Betadine Vaginal Douche solution. The treatment course lasted for 15 consecutive days.

Results: After 15 days of treatment, 80% of patients in the study group achieved good overall therapeutic outcomes. The
study group showed significantly greater improvement in pain, bleeding, discharge, and wound edema compared with the
control group (p<0.05).

Conclusion: The NT1 Hemorrhoidal Soaking Solution combined with modern medical therapy is effective and safe for
patients after hemorrhoid operation using the Milligan—Morgan technique.

Keywords: The NT1 Hemorrhoidal soaking solution, hemorrhoid surgery.

bénh nhung gay kho chiu vé thé chat, tam ly tir d6 anh
hudng dén chatlugng cudc séng ciangudibénh [1].

DAT VAN BE
Bénh tri Ia mét tap hap cac biéu hién bénh ly, c6 lién

quan dén nhimng thay déi cia mang mach tri va cac té
chtc tiép xdc véi mang mach nay & viing hau mon truc
trang, bénh thudng gap véi ty Ié mac cao trong cong
déng. Bénh trituy khong de doa dén tinh mang ctia nguoi

Y hoc hién dai (YHHD) diéu tri bénh tri tiy miic dé cha
bénh c6 thé st dung cac phuong phép nhunoikhoa, vat ly
triliéu, thtthuat hodc can thiép ngoaikhoa. Trong d6 diéu
tri bang phau thuat dugc ap dung phd bién, uu diém la
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diéu tri triét can, chi phi thap, it tai phat tuy nhién nhugc
diém la tinh trang chdy mau, dau, sung né, ri dich,... sau
phau thuat lam anh hudng dén chat lugng séng va sinh
hoat ctiangudibénh[1],[2].

Y hoc ¢6 truyén (YHCT) c6 nhiéu phuong phap diéu tri
da dugc nghién ctu nhu: thuéc YHCT (thudc udng, thudc
ngam, thuécbéi,...), cham ciu, ... da va dang dugc ap dung
két hgp cung phuong phap YHHD mang lai hiéu qua diéu
tricaotrénlam sang[2].BénhviénY Dugc c8 truyén Thanh
Héa nghién ctiu va san xuat Dung dich ngam tri NT1 gém
cac dugc liéu: Binh lang, T6 méc, Hoang ba Bac, Kim ngan
cudng, Kinh gigi dugc bao ché dusi dang dung dich, st
dung ngdm hau moén sau phau thuat tri tr ngay tha 2
mang lai hiéu qua gidm dau va lién vét thuong tot trén lam
sang. Tuy nhién chua c6 céng trinh nghién ctu cu thé, vi
vay ching téi tién hanh nghién clu dé tai nay véi muc
tiéu: Danh gia tac dung ctia Dung dich ngam tri NT1 két
hgp Y hoc hién dai trén ngudi bénh sau phau thuat tri
bang phuong phéap Milligan Morgan tai Bénh vién Y Dugc
cStruyénThanh Héa.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Chatliéunghién ciu

Dung dich ngam tri NT1 bao ché dang cao ldng dong
tGi 40ml; Betadine Vaginal Douche 10%; thuéc diéu trinén
(Metronidazol Kabi, Alpha Chymotrypsin, Voltaren).

Phuong tién nghién ctiiu

Chau ngam dudng kinh 40 — 45cm, nhiét k&, nudc am,
Pank v khuan, bédng, gac,con 70°, khan, hop thudc chéng
sO¢, thudc do mirc d6 dauVAS, bénh an nghién cu.

Péi tugng nghién ciu

Ngudibénh saumé cét tribdng phuong phap Milligan
Morgan ngay thi hai, tudi tir 18 dén 70, khong phan biét
gidi tinh, nghé nghiép, thai gian mac bénh, 3 <VAS <6, ty
nguyén tham gia nghién cttu, tuan thi nguyén tac diéu tri,
diéu tri noi trd tai Khoa ngoai - Bénh Vién Y Dugc c6 truyén
Thanh Hoéa. Tiéu chudn loai trir: ngudi bénh c6 bénh cap
tinh khac, mac cac bénh céac tén thuong thuc thé ving
hau mon, truc trang khac ngoai tri, gidm cdm gidc viing
h&u mén, c6 tién st di iing vai thudc Metronidazol, Alpha
Chymotrypsin, Voltaren, Betadine va bat ky thanh phan
nao cla baithuéc Dung dichngam triNT1.

Dia diém thoi gian nghién citu

Dia diém nghién ctu: Khoa Ngoai - Bénh vién Y Dugc
c6truyénThanh Hoa

Thaigian nghién ctu: Tur3/2025 dén 10/2025

Phuong phap nghién ctu

Thiét ké nghién ciru: Phuong phép tién clu, can
thiép 1am sang, so sanh trudc - sau diéu tri va so sanh vai
nhém chung.

y;

Cé&maunghién cituvaphuong phdp chon méu:
Cémau:

p(1-p)
(p-)?

St dung cong thic: n,=n, =7,

Trong do:

n: C8 mau nghién cuu.

a: Mdc y nghia thong ké, chon a = 0,05.

€: Sai s6 tuang doi, chon e =0,2.

p: Ti lé diéu tri c6 hiéu qua, 1dy p =0,73 [2].

Z’ ot Hé 58 tin cdy, vai a = 0,05 thi Z ., =1,96.
Tu cOng thic tinh trén ta cé n, = n, = 35.

Phuong phdp chon méu:

Chon 70 bénh nhan theo phuong phap chon mau
thuan tién. Ngudi bénh dugc chia thanh 2 nhém dam bao
tinh tuong déng vé tudi, gidi, nghé nghiép, thai gian mac
bénh, yéu t8 nguy co, mic dé tén thuong, muc d6 dau
theoVAS, thé bénh triYHCT.

- Nhém NC: 35 ngudi bénh diéu trj theo phac d6 nén
claBoY té két hgp ngdm dung dich ngam triNT1 ngay 02
lan (08h -16h). Liéu trinh diéu trj 15 ngay lién tuc.

- Nhém BC: 35 ngudi bénh diéu tri theo phac d6 nén
cla Bo Y té két hgp ngam dung dich Betadine Vaginal
Douche 10% pha loang ngay 02 lan (08h -16h). Liéu trinh
diéutri 15ngayliéntuc.

Cdcchitiéunghién ciuvaddnh gid:

- Chitiéulam sang: Danh gia tai cac thai diém trudc
diéu tri (DO), sau diéu tri 5 ngay (D5), 10 ngay (D10), 15
ngay (D15): Mtic d6 dau VAS, tac dung cam mau, chéng
ri u6t, chéng sung né vét thuong, danh gia két qua diéu
trichung.

- Chitiéu danh gia tac dung khéng mong muén: Béng,
ditng ngoaida, nhiém tring, dau tang, chdy mau tang.

Phuong phap xtrly va phan tich sé liéu

S6 lieu dugc xt ly theo phuong phap théng ké y sinh
hoc bang phan mém SPSS 20.0. Tinh gia tri trung binh va
déléch chudn SD. So sanh gia triTB clia cdc nhém bang T-
test, so sénh cac ty 1& cia cdc nhém béng kiém dinh X, Su
khacbiét coy nghiathéng ké vai p<0,05.

Pao dtictrong nghién ctiu

Nghién ctu dugc tién hanh sau khi dugc Hoi dong
théng qua dé cuong luan van chuyén khoa cép Il va Hoi
déng dao duic clia Hoc vién Y - Dugc hoc c8 truyén Viét
Nam théng qua, dugc suchap thuan ctia BénhviénY Dugc
cStruyénThanh Hoa.

Nghién ctiu chi nham béo vé va nang cao stic khée cho
ngudi bénh, khong nham muc dich nao khac, ngudi bénh
dugc gidi thich rd phac do diéu tri. Khi ngudi bénh c6 dau hiéu
bénh nang thém hodc yéu cau ngling tham gia nghién ctu
thi toi sé thay déi phac dé diéu tri hodc ngling nghién ciu.
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KET QUA

Cai thién vé muic d6 dau sau diéu tri

=@=—Nhom NC =@=Nhom DC

10

8 Poo > 0,05 Pos > 0,05 Ppio < 0,05 Pois < 0,05

¢ 583+0,38
€ 4,52 0,82
2 4 589%032
a 4,26 0,89 2,26 +1,36
S 0,97 £ 1,29

0 117 + 1,47 e

02+ 0,53
DO DO5 D10 D15

Thai diém NC (ngay)
Biéu d6 1. Bdnh gid su thay doi chi s6 VAS trung binh tai cdc thoi diém NC

Sau 15 ngay diéu tri, nhém NC cé xu huéng cai thien ~ BC gidm tur 5,83 + 0,38 diém xudng 0,97 + 1,29 diém, su
diém dau VAS t&t hon nhém BC, trong @6 nhdm NC gidm  khac biét & ca hai nhom so véi trudce diéu tri va gidra hai
diémVAS tir5,89+ 0,32 diém xudng 0,2+ 0,53 diém,nhém  nhém déu céy nghiathéng ké véi p<0,05.

Cai thién triéu chiing chay mau

Bang 1. Mirc do cdi thién triéu chiing chdy mdu sau 15 ngay diéu tri

Nhém Nhém NC Nhém DC Téng
Cai (n=35) (n=35) (n=70) p NC-BC
thién chay mau n % n % n %
Tot 8 22,9 4 11,5 12 171
Kha 23 65,7 18 51,4 41 58,6 < OLs
Trung binh 4 114 13 37,1 17 243
Kém 0 0 0 0 0 0
T-TB (ngay)
X +SD) 5,71 +1,86 7,29 +£1,81 6,50 + 1,98 < 0,05

Sau 15 ngay diéu tri, phan I6n ngudi bénh co micdd  lugt 8 nhom NCva nhémBCla 5,71 + 1,86 ngay va 7,29 +
cai thién triéu chiing chdy mau & muc do kha (hét chay 1,81 ngay.
mau trong 5 - 7 ngay), nhdm NC ¢6 xu hudng cai thién Sukhac biét & ca hai nhdm so vai truéce diéu tri va gilra
triéu chiing chay mau t6t han nhom DG, thai gian do lan hainhom déu coy nghia théng ké véi p<0,05.
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Cai thién triéu chiing ri uét vét thuong

ks

Bdng 2. Murc d6 cdi thién triéu ching ri u6t sau 15 ngay diéu tri

Nhom Nhém NC Nhém BC Téng
Cai (n =35) (n=35) =) p NC-BC
thién ri uét n % n % n %
T6t 4 11,4 1 2,9 5 7.1
Kha 22 62,9 16 45,7 38 54,3 <0,05
Trung binh 9 25,7 18 51,4 27 38,6
Kém 0 0 0 0 0 0
T-TB (ngay)
(X +SD) 6,11£1,69 7,57 £ 1,58 6,84+ 1,78 < 0,05

Muc d6 céithién triéu chiing ri udt 8 nhom NC xép loai
tét chi€ém 11,4%, kha 62,9% va trung binh 25,7%; nhom

Cai thién triéu chitng sung né vét thuong

PC1a2,9%,45,7%, 51,4%, su khac biét so vai trudc diéu tri
va gilra hainhém déu cé y nghia théng ké véi p<0,05.

Bdng 3. Muc d6 cdi thién triéu ching sung né sau 15 ngay diéu tri

Nhém Nhém NC Nhém BC Téng
cai (n=35) (n=35) (n=70) p NC-BC
thién sung né o % 1 % n %
Tét 7 20,0 2 57 9 12,8
Kha 22 62,9 16 45,7 38 54,3 <0,05
Trung binh 6 17,1 17 48,6 23 329
Kém 0 0 0 0 0 0
(TX‘iTED(?g‘:’V) 6,54+ 1,80 7,97 1,86 7,26+ 1,95 <0,05

Thoi gian hét sung né trung binh clia ngudi bénh la
7,26 £ 1,95 ngay, trong d6 nhédm NC cé xu hudng cdi thién
triéu chiing sung né t6t hon nhom BC, thai gian d6 lan

lugt & nhdém NC va nhom BCla 6,54 + 1,80 ngay va 7,97 +
1,86 ngay, su khac biét gita hai nhom c6 y nghia thong ké
VGi p<0,05.
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K&t qua diéu tri chung
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Biéu d6 2. Két qua diéu tri chung

Sau 15 ngay diéu tri, két qua diéu tri chung dat muc t6t
va kha chiém ty |é cao & ca hai nhom, va khéng co két qua
diéu tri kém. Nhom NC c6 két qua tot dat 80,0%, kha dat
17,1%, trung binh la 2,9%, k&t qua nay lan lugt 8 nhom BC
1a 40,0%, 45,7%, 14,3%. Su khac biét vé két qua diéu tri
chunggitta2 nhém céy nghia théng ké véi p<0,05.

Panhgiatacdungkhéngmong muédn

Trong qua trinh diéu tri & ca hai nhom chua ghi nhan
bat ky tac dung khéng mong muén nao trén lam sang ctia
cacphuong phap canthiép.

BAN LUAN

Caithién micdo dau

Sau phau thuat tri, dau la mét trong nhing triéu
chiing thudng gép va gay khé chiu nhat cho ngudi bénh.
Vé cd ché bénh sinh, dau sau phau thuat cat tri cht yéu
xuat phattitén thuoeng mé vakich thich cacthuthé dau &
viing quanh hdu mén. Theo quan diém YHCT, dau sau
phau thuat cat tri dugc ly gidi theo nguyén tac“bat thong
tdcthéng”- qua trinh phau thuat dugc coila mot loai chan

thuong ngoai khoa gay tén thuong mach lac, khi huyét bj
Utré, takhixamnhap, chinh khisuy yéu, dan dén dau 3].

Sau 15 ngay diéu tri, nhom NC c6 xu huéng cai thién
diém dau VAS t&t hon nhém BC, trong @6 nhém NC gidm
diémVAS tir5,89 + 0,32 diém xuéng 0,2 + 0,53 diém, nhém
PC gidm tur 5,83 + 0,38 diém xudng 0,97 + 1,29 diém, su
khac biét & ca hai nhém so vdi truéce diéu tri va gita hai
nhom déu c6 y nghia théng ké véi p<0,05. Két qua nay
tuong déng vai nghién cdru cda Tran Quang Dat (2019),
khi stt dung dung dich ngadm th3o dugc Hoang ba - Khé
sam - Xuyén khung cho ngudi bénh sau cit tri, diém VAS
gidamtur6,0+0,4xudng 0,4+ 0,8 sau 14 ngay [4].

Cai thién triéu chitng chdy mau vét thuong

Sau 15 ngay diéu tri, thai gian hét chay mau lan luot &
nhém NC va nhém BCla 5,71 + 1,86 ngay va 7,29 + 1,81
ngay, su khac biét gilra hai nhom c6 y nghia théng ké véi
p<0,05. K&t qua nay tot han nghién ctru ctia Lé ThiThanh
(2020), khi dung dung dich ngam thao dugc Nguu tat -
Khé sam - Bach chicho 40 ngudi bénh sau mé tri, thai gian
hét chay mau trung binh la 6,2 + 2,0 ngay; trong khi nhém
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chiing (chirraNaCl 0,9%) can trung binh 8,1+ 2,3 ngay [5].

Dung dich NT1, v&i céc vi thudc c6 cong dung thanh
nhiét, gidi doc, hoat huyét, tiéu thiing, chi huyétvasinh cg,
da cho thdy hiéu qua giam chay méau dang ké trong thuc té
lam sang. Tac dung nay c6 thé dugc ly gidi trén ca co ché
YHHD vaYHCT.

Caithién triéu chingri uét vét thuong

Ri uét 1a biéu hién thudng gap sau phau thuat tri, do
qua trinh viém va tiét dich tai vét thuong ha. Sau 15 ngay
diéu tri, nhdm NC c6 xu hudng cai thién triéu ching ri ust
vét thuong tét hon nhom BC, su khac biét gitta hai nhom
¢y nghia thong ké véi p<0,05. Két qua nay tuong dong
vGi nghién ctu cta D6 Thi Hang (2021), trong d6 dung
dich ngam thdo dugc Hoang ba — Xuyén tam lién — Bach
chi gitip rat ngan thai gian hét ri ust trung binh 1,3 ngay
50 vGi nhém dung Betadine [6]. Theo YHHD, ri ust chui yéu
do viém, phu né, tiét dich mé va nhiém khudn nhe vung
phau thuat. Cac thanh phan ctia dung dich NT1 c6 tac
dung chéng viém, khang khuén, lam se niém mac va thuc
d&y bi€umé héa.

Caithiéntriéu chiing sung né vétthuong

Sung né la triéu chiing phé bién sau phau thuat1a hau
qud clia viém va ( tré tudn hoan tinh mach tai ving mé.
Dung dich NT1 gébm cac vi thuéc dugc phéi ngl theo
nguyén tac thanh nhiét, giai doc, hoat huyét, tiéu thiing,
chithéng, co tacdung ré rét trong viéc gidm sung né viing
hau mén sau phau thuat. Sau 15 ngay diéu tri, thoi gian
hét sung né vét thuong lan lugt &nhém NCvanhomBC 1a
6,54 + 1,80 ngay va 7,97 + 1,86 ngay, su khac biét gitta hai
nhom c6 y nghia thong ké véi p<0,05. K&t qua nay tuong
déng véi Pham Buc Loc (2023), khi st dung dung dich
ngam thdo dugc Hoang ba — Khé sam - Bach chi-Biadu
cho 60 ngudi bénh sau mé tri, ty 1& gidm sung né muc tét
dat 78,3%, thoigiantrung binh 6,7 +2,1 ngay [7].

Kétqua diéutrichung

Bénh tri la mét trong nhitng bénh ly hau mén - truc
trang thudng gép, do gian qua muic cac dam réi tinh mach
tri, gdy nén cac triéu chiing nhu dau, chdy mau, sa buitriva
ri dich. Khi bénh tién trién ning, phau thuat cat tri (dac
biét la phuong phap Milligan - Morgan) dugc xem la lua
chon diéu tri hiéu qua nham loai bo bui tri va phong tai
phat. Tuy nhién, sau phau thuat, ngusi bénh thusng gap
cac triéu chung tai chd nhu dau, sung né, ri uét, chdy mau,
co that co that hdu moén va cham lién vét thuong, anh
hudng 16n dén qua trinh héi phuc va chat lugng séng. Do
d6, viéc chdm séc va diéu tri hé trg sau mé cé vai trd dic
biét quan trong nham gidam triéu ching, ngiia nhiém
khuan, thic day lién seo va rat ngén thai gian hoi phuc.

y;

Cac bién phap két hgp YHHD va YHCT, nhu st dung cac
dung dich thao dugc c6 tac dung thanh nhiét, giai doc,
hoat huyét va tiéu viém, dang dugc quan tam nghién ctu
nham nang cao hiéu qua cham soc toan dién sau phau
thuattri[1],[2],[3].

Sau 15 ngay diéu tri, két qua diéu tri chung dat muic tét
va kha chiém ty 1& cao & ca hai nhom, va khéng co6 két qua
diéu tri kém. Nhom NC co két qua tét dat 80,0%, kha dat
17,1%, trung binh |4 2,9%. Nhém DC c6 két qua diéu tri tot
dat 40,0%, kha dat 45,7%, muc trung binh la 14,3%. Su
khac biét vé két qua diéu tri chung gitta 2 nhém cé y nghia
théng ké véi p<0,05.

Trong nghién clu nay, ching t6i s& dung dung dich
ngam tri NT1 két hgp cac vi thudc Binh lang, T6 méc,
Hoang ba Bac, Kim ngan cuéng va Kinh gidi, cé tac dung
chéng viém, khang khuan, gidm dau, tiéu sung va thuc
d4y lién thuong sau phau thuat cat tri. Dung dich NT1 ¢
thé xem |a bién phap hé trg an toan, hiéu qua, két hgp véi
cham séchau phautiéu chuan.

Tacdung khéngmong muén

Chua ghi nhan bat ky tac dung khéng mong muén
nao trén lam sang, budc dau cho thay tinh an toan cua
dung dich ngdm tri NT1 két hop YHHD trén ngudi bénh
sau phau thuat tri bang phuong phap Milligan Morgan tai
BénhviénY Dugc c6 truyén Thanh Hoa.

KET LUAN

Dungdich ngdm triNT1 két hgp Y hoc hién dai c6 hiéu
qua tét trén ngudi bénh sau phau thuat tri bang phuong
phap Milligan Morgan. Sau 15 ngay diéu tri, nhom NC c6
két qua diéu tri chung dat muc tét chiém 80%. Nhom NC
cai thién muc dé dau, chdy mau, ri ust va sung né vét
thuong t6t han, c6 y nghia théng ké so véi nhém DC véi
p<0,05.

Trong qué trinh diéu tri, chua ghinhan bat ky tacdung
khong mong muén nao trén lam sang.
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