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Danh gia tac dung bai thuoc Dia hoang hoan
ket hop dién cham diéu tri dau that lung do
thoai hoéa c6t séng

EVALUATING THE EFFICACY OF DIA HOANG HOAN COMBINED WITH
ELECTROACUPUNCTURE IN THE TREATMENT OF LOW BACK PAIN DUE
TO LUMBAR SPONDYLOSIS

TOM TAT

Nguyén Thi Thiy Nga', Nguyén Vian Tam', Tran Quang Minh®
Bénh vién Y Dugc c6 truyén tinh Thanh Héa'
Hoc viénY - Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam®

Muc tiéu: Ddnh gid hiéu quad va tdc dung khéng mong muén cda bai thuéc Dja hoang hoan két hgp dién chdam trong
diéutridau thdtlung do thodi héa cét séng, dong thdi mé ta méilién quan gidia mot sé yéu té vdi két qua diéu tri.
Déitugng vaphuong phdp: Nghién ciu can thiép lam sang cé ddi chiing dugctién hanh trén 60 bénh nhan trén 38 tudi

dugc chdn dodn dau thdt lung do thodi héa cét séng, thudc thé can thdn hu hiép phong han thédp theo y hoc ¢6 truyén, diéu tri
tai Bénh vién Y Dugc c6 truyén Thanh Héa tir thdng 3/2025 dén thdng 10/2025. Nhém nghién ciu duoc diéu tri bdng Dia
hoang hoan két hop dién chdm, trong khinhém d@éi ching dugc diéu tri bdng Béc hoat tang ky sinh thang két hop dién cham.
Két qua: Sau 20 ngay diéu tri, 86,7% bénh nhan dat két qua tét, 10% dat khd, 3,3% dat trung binh, khéng c6 trudng hop
kém. Khéng ghinhan tdc dung khéng mong mudén nao. Két qua diéu tri cé méilién quan véitudiva thoi gian mdc bénh.
Kétludn: Bai thu6c Dja hoang hoan két hop dién cham cho thdy hiéu qud va do an toan cao trong diéu tri dau thdt lung
dothodihéacétséng.
Tirkhéa: Dau thatlung, thodi héa cdt séng, Dia hoang hoan, dién cham.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the efficacy and adverse effects of Dia hoang hoan combined with electroacupuncture in
the treatment of low back pain due to lumbar spondylosis, and to describe the association between certain factors and
treatmentoutcomes.

Subjects and methods: A controlled clinical intervention study was conducted on 60 patients over 35 years old
diagnosed with low back pain due to lumbar spondylosis belonging to the pattern of Liver-Kidney deficiency with
wind-cold-damp invasion according to traditional medicine. Patients were treated at Thanh Hoa Traditional Medicine
Hospital from March 2025 to October 2025. The study group was treated with Dia hoang hoan combined with
electroacupuncture, while the control group was treated with Doc hoat tang ky sinh thang decoction combined with

electroacupuncture.

Results: After 20 days of treatment, 86.7% of patients achieved good resuits, 10% was fair, and 3.3% was moderate, with no
pooroutcomes. No patients experienced adverse effects. Treatment outcomes were correlated with age and duration of illness.

Conclusion: Dia hoang hoan combined with electroacupuncture is effective and safe in the treatment of low back pain

duetolumbar spondylosis.

Keywords: Low back pain, lumbar spondylosis, Dia hoang hoan, electroacupuncture.

DAT VAN BE

Dau that lung (BTL) dugc xép hang cao nhat vé muic
dé khuyét tat vaxép thirsau vé muic do dau khé chung cla
ca nhan va ganh nang kinh té. Mot nghién ctu dugc thuc
hién tai Hoa Ky chi ra rang day la nguyén nhan gay ra tinh
trang khuyét tat phé bién thd hai & ngudi 16n va la ly do
phd bién gay ra tinh trang vdng mat, mat viéclam va ganh
nangkinhté cho quécgia[1],[2].

Tai Viét Nam viéc diéu tri thudng két hop ca cham ctu
vadung thudcy hoc c8 truyén (YHCT) nhdm mang lai hiéu
qua nhanh va lau dai cho nguci bénh. Trong dé cé bai
thuéc Dia hoang hoan dugc viét trong cuén Trung y
Phuang té dai tur dién quyén 4 trang 18, bai s6 30197 gidp
tubé can than &m gitp nang cao chinh khi, lai c6 thém cac
vi thudc gitip khu phong tan han trir thap trir ta khi khoi
phuc lai can bang am duong; dién cham c6 tac dung lam
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gidm dau, kich thich hoat déng cac co, cac té chiic va ting
cudng dinh duéng céc té chiic [3],[4]. Viéc két hgp hai
phuong phap dién cham va bai thuéc Dia hoang hoan la
hudng can thiép mai chua cé nghién cru nao tién hanh. Vi
vay chung téi nghién ctu dé tai nay véi muc tiéu: Danh gia
hiéu qua va tac dung khéng mong muén cuda bai thuéc
Dia hoang hoan két hgp dién cham trong diéu tri dau that
lung do thodi hda cét séng, dong thai mo ta méilién quan
cllamétséyéuto véikét qua diéu tri.

DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Péitugng nghién citu

60 bénh nhan dugc chan doan BTL do THCS, thda man
cactiéuchuan:

Tiéu chudn lua chon:

Theoy hoc hién dai:

- Lam sang

+ Hoéi chiing cot s6ng that lung (+) theo tiéu chudn Bo
Y té:Pau cot s6ng am i va co tinh chat co hoc (dau tang khi
van déng va giam khi nghingai). Khéng c6 biéu hién triéu
chiing toan than nhusét, thi€u mau, gay sut can [5].

+MUrc d6 dau theo thang diém 3<VAS <6.

+ Khéng dung thuéc gidam dau chng viém hodc da
diing thuéc gidm dau chéng viém trude khi tham gia
nghién cliu2 -3 ngay.

-Canlamsang

+ X-quang cdt séng that lung c6 hinh anh thodi hda
c6t s6ng giai doan 1,2 theo tiéu chudn cda Kellgren va
Lawrence D6 1: Gai xuong nhé; D6 2: gai xuong rd, hep
khe khép vira.

Theo y hoc c6 truyén: Bénh nhan dugc chan doan xac
dinhYéu théng thé can than huhiép phong han thap:

+ Pau nhiéu vung that lung, dau am i, chan géi yéu;
dau tang khi troi lanh &m, khi lam viéc, d& dau khi chusm
am nam nghi; co cling co canh s6ng, ngudi gay, dau dau
vung dinh, cdm giac cang, U tai, nghe kém, mét mai, boc
héa, ngti tam phién nhiét, khé mat, mat nhin kém.

+ Chat lusi do, réu ludivang mong.

+Mach tram nhugchodcnhuhoan.

Tiéuchudn logitrur:

- Bénh nhan dau that lung c6 kém theo bénh ly: Viém
cétséng dinh khdp, gu, veo cot song, dinh dét séng...

- Bénh nhan dau lung cé kem theo cac bénh khac
nhu: dat may tao nhip tim, réiloan dé6ng mau, tam than...

- Bénhnhan dauthétlung dang cé thai.

- Bénhnhankhongtuan thatheo quy trinh diéu tri.

- Bénh nhan trong qua trinh diéu tri mac cac bénh
ly cdp ctiu, can can thiép ngoai khoa.

Thiétbidung trong nghién ciu

- Bai thu6c Pia hoang hoan gém céc vi thuéc: Thuc

dia, Ty gidi, Tuc doan, Hoang ky, C4u tich, Bach linh, Moc
qua, Son thu, Buong quy, Xuyén khung, Nga vi td, Té tan,
Nguutat[6].

- HoanDéc hoat tang ky sinh do Bénh viénY Dugc c6
truyénThanh Hda san xuat.

- Mdy cham cttu Model: 1592 - ET-TK21 do Viét Nam
san xuat.

- Kimcham ctu dai ttr6 - 20cm, dudng kinh 0,2- Tmm
bang thép khong gi do Viét Nam san xuét.

- Thudc do d6 dau VAS cla hang Astra - Zeneca;
Thudc day; Thudc do tam van dong ROM.

- Bénhannghién cuu.

- Bang cau hoi danh gia chic nang sinh hoat hang
ngay (ODI) bénh nhan dau that lung.

- Métsédung cukhac.

Théi gian va dia diém nghién ciu

Nghién ctu dugc tién hanh ti thang 03/2025 dén
thang 10/2025 taiBénh viénY Dugc c8 truyén Thanh Hoa.

Phuong phap nghién ctiu

Thiét ké nghién ciu:

Nghién ctu can thiép 1am sang c6 déi ching so sanh
trudc - sau diéu tri va so sanh véi nhom déi chiing.

C& mau va phuong phap chon mau:

C&mdu: Ap dung cdng thiic tinh cdmau so sanh gidia 2
tilé trong nghién ctiuy khoa.

C& mau &p dung cho nghién ciu la céng thiic c&
mau cho hai nhém ngudi bénh [71,[8]:
pi1(1=p1) + p2(1-p2)

n=nm= Z2q
e (p1—p2)?

Trong do:

n,:C&mau ctianhom nghién ciu.

n,: C&mau ctianhom déi ching.

p,: Ty 1& khoi, d& clia nhém nghién cttu (mong muén
p,=0,85)

p,: Udc lugng ty 1é khoi, d6 ctia nhom chiing duing don
thuan dién cham tirnhing nghién ctu trudce (p,=0,5) [9].

a:Sailamloai1,chona=0,05

B:Sailamloai2,chon=0,2

Zla chis6 thu dugc tirbang dudai day

Bdng gid tri cia Z khi biét gid tri ciia a va 8

Giatricaap

Gia tri cila a

0,1 0,2 0,5

0,1 8,6 6,2 2,7
0,05 10,5 7,9 38
0,02 13,0 10,0 54

Thay vao cong thiictinh cdmautadugen, =n,=24,34
Chonn,=n,=30bénhnhan
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Nhu vay, ching t6i can lay méi nhom 30 ngudi bénh.
T6ng s6 ngudi bénh dau that lung do thoai héa cét séng
trong nghién cttu nay 1a 60 nguaibénh.

Phuong phdp chon mdu:

Chon chl dich 60 bénh nhan dugc chdn doan xacdinh
|a dau thét lung do THCS thé can than hu hiép phong han
thap thdaman tiéu chudn luachon.

Chia thanh 2 nhom, méi nhém n = 30 bénh nhan,
ghép cdp tuong déng vé tudi, giGi, miic d6 bénh.

Phuong phdp tién hanh:

-Bénh nhan vao vién kham lam sang, can lam sang va
dugc chdn doan dau thit lung do thoai hda cot séng that
lung d tiéu chudn nghién ctru chia lam 2 nhém NCva BC,
Idy cac chisé theo déitai DO.

-Liéutrinh diéu tri:

+ Nhom nghién ciru (NC): Bai thuéc Dia hoang hoan
(Liéu trinh: Sac udng 02 lan/ngay, méi lan 170ml nudc
thuéc sau an 30 phat sang,chiéu; uéng lién tuc trong 20
ngay.) + Dién cham. (Cac huyét theo huéng dan B Y té:
Than du, Pai trudng du, Thu liéu, Thugng liéu, Yéu du, Yéu
duong quan (Duong quan), Hoan khiéu, Giap tich L1-L5,
Uy trung,Thai khé) [5], thuc hién 25 phit/lan x 01 1an/ngay
x 20 ngay, thuc hién tr tha 2 dén thi 6, nghi tha 7, cha
nhat. Liéutrinhtinh cdth(7, chtinhatla 20 ngay).

+Nhém déi chiing (BC): Bién cham nhunhom nghién
ciu + Hoan Déc hoat tang ky sinh (Liéu trinh: Uéng 02
lan/ngay, méi lan 1/2 géi 12g sau an 30 phut sang, chiéu;
uéngliéntuctrong 20 ngay).

+ Cac thuéc diéu tri bénh kém theo néu c6 nhu: Tang
huyét ap, daithdo dudong...

-Tién hanh danh gia két qua diéu tri tai ngay tha 10

KET QUA
Déac diém déi tugng nghién ciru

y;

sau diéu tri (D10), va ngay thi 20 sau diéu tri (D20) theo
cacchitiéunghiéncuu.

- Tién hanh so sdnh danh gia két qua gilra cac thoi
diém va két qua diéu tri chung; danh gia méilién quan.

- Theo ddi tac dung khéng mong mudn trong va sau
diéutri.

Cdcchitiéunghién ciuvaddnh gid:

Két qua diéu tri DTL do thoai héa CSTL: Muic do dau
theo thang diém VAS, tam van dong CSTL nghiéng bén
dau, gap, dudi, nghiém phap tay dat, dé gian CSTL (theo
nghiém phép Schober), cac hoat ddéng chuc nang sinh
hoat hang ngay theo b6 cau hoi Oswestry Disability (ODI),
hiéu qua diéutrichung.

Theo déi cac bi€u hién lam sang va cac yéu té lién
quan dén tinh trang bénh trugc diéu tri (D,), sau 7 ngay
diéutri(D,, sau 14 ngay diéutri(D,,).

Phuong phap xt ly va phan tich sé liéu

Tat ca cac s6 lieu dugce xtr ly theo phuong phéap théng
ké y hoc bang phan mém SPSS 20.0. Cac tets thong ké
dugc dung: St dung test - %> test T - Student, kiém dinh
McNemar, tuong quan Spearman's rho. K&t qua nghién
clru dugc coila cdy nghia théng ké khi p<0,05.

Pao dtictrong nghién ctru

Nghién cttu dugc su dong y clia bénh nhan va dugc
chdp thuan cta Hoi d6ng dao diic Hoc vién Y- Dugc hoc
6 truyén Viét Nam va Bénh vién Y Dugc c6 truyén tinh
ThanhHéa.

Dugc sutynguyén hop tac clia d6i tugng nghién ciu.

Cac théng tin ca nhan ctia doi tugng nghién ctu dugc
dambao gitrbimat.

Bdng 1. Phdn bé theo nhém tudi

Nhom NC (n=30) Nhém BC (n=30)

Nhom P
n % n %

38-59 6 20 7 23,3

Tudi 60-69 16 53,3 14 46,7 > 0,05
>70 8 26,7 9 30
< 1thang 8 26,7 8 26,7

Thai gian mac ;

bénh 1-3thdang 9 30 9 30 > 0,05
> 3 thang 13 43,3 13 433

Tudi trung binh ctia nhém NC 1a 67,57 + 7,02 tudi,
nhém BC 1a 65,57 + 7,07 tudi. Trong d6é bénh nhan & do
tudi = 70 chiém ty 1& cao nhat. Bénh nhan c6 thdi gian méc

bénh >3 thang chiém ty 1& cao nhat chiém 43,3% & ca 2
nhém NC va BC. Su khac biét gitta hai nhém khéng cé y
nghiavaip>0,05.
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Panh gia két qua diéu tri

Bdng 2. Su cdi thién muc do dau theo thang diém VAS, tdm van dong chung CSTL, ODI

Theoi diém nghién ciru

Chi so Nhom )
Do D1o D2o
NC Poo-p10<0,01
5,29 + 0,72 2,86 + 0,67 0,63 + 0,56
(n=30) Ppo-020<0,01
VAS bC 524+ 0,67 2,91+076 0,69 + 0,55 -l
(n=30) Poo-020<0,01
Pncbc > 0,05 > 0,05 > 0,05
NC Poo-010<0,01
Tam van (n = 30) 5,53 + 0,82 3,57 + 1,10 0,50 + 1,04 D00 620<0,01
déng chung PC Poo-010<0,01
CSTL (n = 30) 5,4+ 1,00 3,47 + 1,07 0,83 + 0,99 D00 020<0.01
Pncbe > 0,05 > 0,05 > 0,05
-p10<0,01
o NC 21,80 + 2,85 14,13+ 1,53 6,30 1,51 Poo-p10
Chiic nang (n =30) Poo-020<0,01
sinhhoathing pc 001
S (e 21,83+ 2,85 14,13 £ 1,82 6,03+ 1,63 PO
ngay (ODI) (n=30) Poo-020<0,01
Pnc-be > 0,05 > 0,05 > 0,05

Thai diém D, bénh nhan & nhém NC ¢6 diém dau VAS
cht yéu & muc dau viia 5,29 + 0,72, tam van déng chung
CSTL 5,53 +0,82. Sau 20 ngay diéu tri, diém VAS duoc cai
thién vé muc dau nhe va khéng dau véi diém trung binh 1a
0,63 + 0,56, tam van dong chung con 0,50 + 1,04. Mdc do
céithién chiic nang sinh hoat hang ngay theo ODI & giam
tr 21,80 + 2,85 con 6,30 + 1,51 & ngay thu 20 sau diéu tri.

Tdc dung cdi thién chiing trang YHCT sau diéu tri:

Ca 2 nhém déu cé su thay d6i vé muc @6 dau theo thang
diém VAS, tam van déng chung CSTL trudc va sau diéu tri
cbynghiathongké vaip<0,01.

Tdcdung khéng mong muén:

Trong nghién ctu khéng ghi nhan cé bénh nhan nao
gap phai tdc dung khdng mong mudn trén 1am sang cua
baithubc diahoang hoan, dién cham.

35 O Pau that lung khi gap lanh
30 A
25 - B Maig6i
20 A
O Khoé mat

15 1
10 7 B Bdc hoa

5 -

0+ O Chat lugi do

Nhém NC Nhém NC Nhém BC Nhém BC

DO D20 DO

D20

B Réu ludi vang mdng

Biéu dé 1. Mdic dé cai thién ching trang YHCT sau diéu tri

Trudc diéu tri, ching trang dau that lung khi gap lanh
va moi g6i chiémty 1& cao nhat vGi 100% ty [&é bénh nhan &
cd2nhémNCvabC.

Sau 20 ngay diéu tri, chiing trang YHCT & ca 2 nhom
déu c6 sy cdi thién ro rét. Bénh nhan dau that lung khi

gap lanh va moéi g6i 8 nhdm NC chi con 2 bénh nhan
(6,7%) va nhém DC la 3 bénh nhan (10,0%). Su khac biét
vé muc d6 cai thién ching trang YHCT cla bénh nhéan
gitta2 nhém sau 20 ngay diéu trikhéng cd y nghia théng
ké (p>0,05).
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y;

Mdi lién quan giira thoi gian mac bénh va két qua diéu tri

Bdng 3. Méi lién quan gida thdi gian mdc bénh va két qua diéu tri

i Tot Trung binh - Kha
Thai gian mac bénh Gia trip OR KTC 95%
n % n %
< 3théang 17 100,0 0 0
Nhém NC <0,05 1,44 1,01-2,08
> 3 thang 9 69,2 4 30,8
< 3thang 17 100,0 0 0
Nhém BC <0,05 1,44 1,01-2,08
> 3 thang 9 69,2 4 30,8

C6 su khac biét vé muic do cai thién sau diéu tri & 2
nhoém thai gian méc bénh véi p<0,05. & nhém NC va BC,
bénh nhan diéu tri dudi 3 thang thi két qua diéu tri tot la
100,0% cao hon nhom diéu tri trén 3 thang la 69,2%. Thai
gian mac bénh dudi 3 thang co ty lé diéu tri tot 1a 100,0%
cao hon so véinhém trén 3 thang 1a 69,2% & nhém nghién
clruvéity s6 chénh ORla 1,44 (p<0,01).

BANLUAN

Pic diém chung cGia ngudi bénh vé tudi va thoi
gian macbénh

Ty lé bénh nhan vao vién & d6 tudi 60-69 va thai gian
mac bénh > 3 thang cao hon & cac Itra tudi khacva < 3
thang. Khéng c6 su khac biét vé phan nhém tudi va do
tudi, thai gian mac bénh trung binh gita 2 nhém NCva BC
véi p>0,05. Diéu nay, cho thdy d6 tudi dau do thoéi hoa
xudt hién tur 35 tudi trg 1én va tap trung nhiéu & nhém
bénh nhan cao tudi trén 60 tudi va thai gian mac bénh
thuong kéo dai.

Su cai thién muc d6 dau theo thang diém VAS

Muic d6 dau theo diém VAS trung binh truéc diéu tri
clia bénh nhan nghién ctru 14 5,29 + 0,72, dén ngay thi 10
diéu tri gidm con 2,86 + 0,67, va sau 20 ngay diéu tri giam
con 0,63 + 0,56 (p<0,01). Gitta nhém NC va BC két qua
tuong duong nhau (p>0,05). K&t qua nghién clu nay
tuong déng vai tac gia Thai Thi Ngoc Dung va cong su
(2016) cling cho thdy dién cham két hgp cay chi va bai
thuécDoc hoattang ky sinh gitip cai thién mdc dé dau sau
28 ngay diéu tri, diém VAS tlr 5,65 + 1,37 gidm con 1,54 +
1,22 8 nhom nghién ctu [9]. Két qua nay tuong tu vai
nghién cttu ciia ching toi.

Nhu vay bai thuéc dia hoang hoan két hgp dién cham
¢6 tac dung gidam dau tuong duong véi hoan doc hoat
tang ky sinh két hgp dién cham. Bai thudc st dung cac vi
thuéc Thuc dia, Son thu, Hoang ky bé chinh khi, 8m can
dudi phong phéi ngli véi cac vi thudc Puong quy, Moc
qua, Té tan hanh khi ma hoat huyét, huyét hanh thi khi
hanh, kinh lac théng su6t ma chi théng. Lai két hgp cling
tac dung tac déng vao qua trinh chuyén héa cac chat
truyén dat than kinh trung uong c6 ban chat la receptor

TAP CHI Y DUOC CO TRUYEN VIET NAM |

opiate, c6 tac dung lam giam dau clta dién cham giup
nang cao hiéu qua diéu tribénh.

Su caithiéntamvan dong cotsdng thatlung

Tam van déng chung cét séng that lung, sau 20 ngay
diéu tri co su caithién vai 93,3% danh gia khéng han ché
nhém NG, ty 1é han ché it chi chiém 6,7%. Diéu nay cho
thdy bai thudc Dia hoang hoan c¢6 tac dung bé can than,
manh gan c6t, hoat huyét théng lac, gitp khi huyét luu
théng téthon, lam gidm co cling cova tang d6 déo dai clia
cotséngthatlung.

Su cai thién chitng trang y hoc cé truyén

Két qua biéu d6 1 cho thay cac chiing trang y hoc c8
truyén clia cd 2 nhém NC va DC déu dugc cai thién co y
nghia théng ké (p<0,01). Ching trang dau that lung khi
gap lanh, moi géi dugc cai thién t6i 93,3%, 80% & nhom
NC. Céc chiing trang boc hoa, chat ludi do, réu vang mong
cling dugc caithién ré rét co y nghia thong ké (p<0,01). Tai
tuyén co s& viéc thuc hién vién hoan phai ddm bao quy
trinh cia S&y té va co ké hoach tir3-5 ndm nén nghién ctu
Iya chon bai thuéc & dang thudc séc véi dung ty 1é vién
hoan dam bao tinh tuong dong cia 2 dang thuéc.

Tac gia D6 Thi Huyén Nga va cong su (2020) da danh
gia su cai thién ching trang y hoc ¢6 truyén sau diéu tri
dau that lung do thodi hda cot song bang dién cham két
hgp xoa bop bam huyét va bai thuéc Doc hoat tang ky
sinh. Cac triéu chiing nhu chat lugi gidm nut [udi, réu luGi
gidm vang, mach gidm phu tram déu dugc cai thién
(p<0,01)[10].

Tacdung khéng mong muén

Trong qué trinh nghién ctiu, khéng ghinhan tac dung
khéng mong mudn nao trén lam sang khi st dung bai
thu6c Pia hoang hoan két hgp dién cham. Nhu vay, c6 thé
thay day la phuong phap diéu tri an toan va phu hgp cho
cacbénhnhan BTLdo THCS trénlam sang.

Méi lién quan giira th&i gian mac bénh va két qua
diéutri

Thai gian mac bénh dudi 3 thang cé ty |é diéu tri tét la
100,0% cao hon so véinhdmtrén 3thangla 69,2% dnhom
nghién ctu vai ty s6 chénh OR la 1,44 (KTC 95%: 1,01 -
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2,08) (p<0,01).Vi & giai doan sém, cac tén thuang chi yéu
mang tinh chiic ndng, chua c6 thay d6i cau trac rd rét & dia
dém va khép lién mau, do d6 kha nang héi phuc tot hon
khi dugc can thiép kip thai bang cac bién phap diéu tri
phu hop. Ngugc lai, 8 nhém mac bénh kéo dai trén 3
thang, qua trinh thoai hda tién trién, mé mém va ciu truc
cOt s6ng c6 thé da bitén thuong man tinh, gay co ciing cg,
gidm linh hoat va hinh thanh céc 6 dau ¢6 dinh, lam gidm
dap ung vai diéu tri.

KETLUAN

Tac dung cta phuong phap st dung bai thuéc dia
hoang hoan két hgp dién cham diéu tri dau that lung
do thoai héa cét séng tuong duong phuong phap két
hop hoanbochoattangky sinh véi dién cham

+ K&t qua cai thién muic dé dau theo thang diém VAS
&nhom nghién ctru c6 diém VAS trung binh gidam tir5,29 +
0,72¢c6n 0,63 +0,56 cy nghia théng ké vai p<0,01.

+ Muc d6 cai thién ching trang y hoc ¢6 truyén sau
diéu tri & nhém nghién clu dat két qua cao nhu triéu
chiing dau that lung khi gap lanh gidm 93,3%, mai géi cai
thién 80%.

+ Vé tac dung khéng mong mudn: Trong qua trinh
diéu tri khéng ghi nhan tac dung khong mong mudn nao
trén lam sang clia phuong phép can thiép.

Méilién quan t&ikét qua diéu tri

Thai gian mac bénh dudi 3 thang cé ty |é diéu tri tét 1a
100,0% cao hon so véi nhdm trén 3 thang la 69,2% &
nhém nghién ctu véi ty s6 chénh OR 1a 1,44 (KTC 95%:
1,01-2,08).
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