BAI NGHIEN CUU

Nghién ctu tac dung kich Ung da va anh huéng
cua tinh dau hung qué (ocimum basilicum 1.) Pén
mot s6 chic nang song cua tho thuc nghiém

RESEARCH ON EFFECTS OF BASIL OIL (OCIMUM BASILICUM L.) ON SKIN
AND SOME VITAL FUNCTIONS OF THE EXPERIMENTAL RABBITS

Nguyén Thi Minh Thu', Nguyén Birc Thanh', D6 Thi Phwong?
"Hoc vién Y Dugc hoc cd truyén Viét Nam, 2 Dai hoc Y Ha Ni
TOM TAT

Nghién ciru dugc tién hanh vao thang 5 nam 2021, tai Hoc vién Y Duoc hoc c6 truyén Viét Nam.

Muc tiéu: Pdnh gid tac dung kich vmg da va anh huong cia tinh dau Hiing qué (Ocimum basilicum L.
Lamiaceae) dén mot s6 chire ndng séng ciia tho thi nghiém.

Phwong phdp: Tién hanh theo huwéng dan ciia BY Y té va OECD.

Két qud: Tinh dau hing qué nguyén chat va hon hop tinh dau - ethanol 70° (7:3) khong gay kich irng da
thé sau 24 gio theo doi lién tuc (khéng gdy man do, khong phii né, khéng gay viém da), khéng lam thay doi
6 ¥ nghia théng ké cdc chi sé than nhiét, nhip thé va nhip tim cia thé tai cac thoi diém 1, 4, 6 va 24 gio
sau khi diing chdt thir so véi truée khi ding (cdc gid tri p > 0,05).

Tir khoa: Hung qué, Ocimum basilicum, tinh dau, thé, kich wng da, than nhiét, nhip tim, nhip tho.
ABSTRACT

This study was conducted in May 2021 at Vietnam University of Traditional Medicine and Pharmacy.

Objective: To test whether basil oil (Ocimum basilicum) causes skin irritation or affects some vital
functions of experimental rabbits.

Methods: Follow the guidelines of the Ministry of Health and OECD.

Results: Pure basil oil and a mixture of basil oil and ethanol 70° (7:3) did not irritate rabbits’ skin after
24 hours of continuous follow-up with no appearance of erythema, oedema, and dermatitis. Also, these
chemical substances did not significantly change the rabbits’ body temperature, breathing rates and heart
rates at 1, 4, 6 and 24 hours after having the reagent administration compared to those before using (p
values > 0.05).
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DAT VAN bE

Hung qué dugc coi 1a cay thude quy trong Y hoc
¢o truyén cua nhiéu nuéc nhu An P9, Banglades,
Kenya, ... Toan by phan trén mit dat cia cdy hing
qué déu co thé dung voi cac muc dich chita bénh
khac nhau. Tinh dau hing qué c¢é tac dung giam bt
mét moi vé tinh than, tri chung cam lanh co cO,
viém miii di img, khang khuan, khang nam, diét con
trung va duogc vu tién dung dé tri con tring dot hodc
ran can. [4], [7], [8].

Mot vai nghién ctru vé tac dung xua va diét con
trang cia hing qué da dugc tién hanh trén thé gisi
va trong nudc. Nghién ctru thyc dia tai Kenya cho
thdy, cdy hung qué trong trong chau cé thé xua 40%
mudi Anopheles; tinh dau hing qué c6 tac dung bao
vé 100% khoi mudi Aedes trong vong 6 gio [8].
Kiplang’at K.P. va cong su (2013) di cong bb tinh
dau hiing qué pha trong dau khoang ty nhién voi ty
1¢ 3% co tac dung bao vé da thé khoi 100% mudi
Aedes aegypti [5]. Nguyen Thi Minh Thu va cong
su (2021) da cong bd vé tac dung xua mudi cua dich
chiét va tinh dau hung qué cho thiy tinh dau hung
qué nguyén chat va hdn hop tinh dau - ethanol 70°
(7:3) c6 tac dung xua trung binh 1an luot 12 99,99%
va 99,98% mudi Aedes aegypti, 99,33% va 99,35%
mudi Anopheles minimus, 99,96% va 99,90% mudi
Culex tritaeniorhynchus [2], [3].

Do d6, dé phat trién thudc tir nguon gbc hiing
qué san c6, dé trong tai Viét Nam va tao ra cac dang
ché pham tir tinh dau co tac dung phong chéng
mudi, ngan ngua bénh do mudi truyén, nghién ctru
nay dugc tién hanh véi muc tiéu danh gla kha nang
gay kich 0 img davaanh huong ctia tinh dau hung qué
v6i mot sO churc nang song ¢ dong vat thi nghi¢m.

VAT LIEU VA PHUONG PHAP
Thoi gian va dia diém nghién ctru

Nghién ctru dugc tién hanh ‘vao thang 5 nam
2021, tai Hoc vién Y Dugc hoc co truyén Viét Nam.

Doi twong va vat liéu nghién ctru
Madu nghién ciru

Phan trén mit dit cua cdy hung qué con tuoi
duoc thu hai tai Yén Xa, Tan Triéu, Thanh Tri, Ha
Noi vao thang 5/2021.

Duoc liéu duoc rira sach va cho vao binh chiét

7,

xuit bang thép khong gi, c¢6 chira hoi nuée & bén
trong. Thong qua mét ctra vao, hoi nudc dugc bom
qua duoc liu, cudn theo céc phan tu chit thom
va bién chiing thanh hoi. Hoi nay gip lanh & phan
binh chira nudc lanh s€ ngung tu va chay vao binh
ngung. Khi do, tinh dau s& ndi trén mat nude. Tinh
ché tinh dau hung qué bang cach cit kéo hoi nudc.
Qua trinh chung sé& két thuc khi giot chat long cit ra
khong con duc ma tré nén trong sudt.

Tién hanh tach tinh dau thu dugc ra khoi nuée
bang cach lam ngudi dung dich, cho mubi NaCl
sach vao hdn hgp nudc - tinh dau dén bio hoa. Sau
d6 chuyén hdn hop vao phéu chiét, dé yén cho tach
16p va chiét tinh dau ra khoi hon hop. Cho tinh dau
vao binh tam giac 50 ml sach c6 sinh han khong khi,
cho Na,SO, khan vao binh va dun néng nhe trén bép
cach thuy & 60-70° C cho dén khi dich tré nén trong
sudt. Rot tinh dau da dugce 1am khan qua phéu co
gidy loc. Tinh dau nay duoc ding dé thir nghiém.

Dong vat dung trong nghién ciru

Tho trudng thanh (Oryctolagus cunniculus L.),
téng s6 12 con, trong lugng trung binh 2,0 + 0,2 kg,
02 thang tudi, khoe manh, khong phan biét duc cai,
do Trung tam nghién ctru dé va tho Son Tay cung
cap. Dong vat cai khong mang thai, khong nudi con
b va chua sinh san 1an nao. Tho duoc nudi 6n dinh
trong diéu kién thi nghiém 7 ngay trudc khi tién
hanh nghién cuu.

Héa chit, dung cu ding trong nghién ciru
- Nuée cét 2 1an, cdn ethylic 70° dugc dung.

- Binh cét kéo tinh dau, tong do dién, kéo phau
thuat, coc thuy tinh chia vach, bang gac, nhiét ké
thity ngan, dong ho bam gio, dng nghe y té Deluxe
CK-SS601PF (bai Loan).

Phwong phap tién hanh

Thir nghiém tac dung kich mg da: Tién hanh
theo hudng dan ctia Bo Y té va OECD [1], [6].

* Chuén bi dong vat:

Trudc thi nghiém, lam sach 16ng tho & ving hai
bén suon déu vé hai bén cdt song mot khoang du
rong dé dit cac mau thir va d6i ching (khoang 10 x
15 cm). Chi nhirng tho c6 da khoé manh, dong déu
va lanh 1an méi dugce dung vao thi nghiém.

* D3t mau thir:
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BAI NGHIEN CUU

Chuén bi 2 méu thir gdm: tinh dau nguyén chit
va tinh dau pha trong ethanol 70° theo ty 1& 7:3. Mdi
méu dugc thir trén 06 tho. MJi tho déu ¢ ving hai
bén suon mdi bén dat 1 miéng gac tim thude va 1
miéng gac tim dung méi (tong s6 2 miéng gac tim
thube va 2 miéng gac tim dung moi).

L6 1 (n=6): Pat 1én ving bén suon trai mdi tho
1 miéng gac tam tinh dau nguyén chat va 1 miéng
gac tim nudc cat, cach nhau 3 cm. Lam tuong tu nhu'
vay voi vung bén suon phal Nhu vay, o 12 mleng
gac tim tinh dau va 12 miéng gac tim nudc cat.

Lo 2 (n =06): bat 1én Vung bén suon trai moi
tho 1 miéng gac tam tinh dau pha voi ethanol va 1
miéng gac tim ethanol 70°, cach nhau 3 cm. Lam
tuong tu nhu vay voi vung bén suon phai. Nhu vay,

Bang 1. Muc d¢ phan ung trén da thd

¢6 12 miéng gac tim tinh dau pha véi ethanol va 12
miéng gac tam ethanol 70°.

Liéu chat thir hoac dung méi trén mdi miéng gac
12 0,5 ml. Tam mAu thir hodc dung moi 1én miéng
gac khong gy kich tng 2,5 cm x 2,5 cm ¢6 do day
thich hop roi dap 1én da. CS dinh miéng gac bang
bang dinh khong gay kich ung trong 24 gio. Sau do
bo gac va bang dinh, 1am sach tinh dau con lai trén
da tho bang cach rira véi nude am, roi tham kho
bang gac.

* Quan sat va ghi diém:

Quan sat va ghi diém phan tng trén chd da dat
chat thir so voi da khong dat chat thir ¢ cac thoi
diém 1 gio, 4 gio va 6 gio sau khi lam sach mau thir.
DPanh gia phan ung trén da ¢ cac muc dj gay ban do,
phti né theo qui dinh ¢ bang 1.

Phén ung

Diém danh gia

Su tao Véy va ban do

- Khong ban do

- Ban d6 rat nhe (vira du nhan thay)

- Ban d6 nhan thay rd

- Ban d6 vira phai dén ning.

Wi |—= O

ban do.

- Ban d6 nghiém trong (do6 tiy) dén tao thanh vay dé ngan ngira sy tién trién cta

~

Gay phu né

- Khong phu né

- Phu né rat nhe (vira du nhén thay)

- Phu né nhan thiy rd (vién phu né phdng 1én r3)

- Phui né vira phai (da phong 1én khoang 1mm)

- Phii né nghiém trong (da phong 1én trén Imm va c6 lan rong ra viing xung quanh)

Tong s6 diém kich tng t6i da co thé.

ool I SN I US I I (O N E )

Nhiing thay ddi khac trén da s& duoc theo ddi va
ghi chép day du.
* Panh gia két qua:

Trén mdi tho, diém phan tng dugc tinh bang
téng sb diém ¢ hai mic d6 ban d6 va phu né chia
cho s6 1an quan sat. Piém kich tmg ctua mau thu

dugc ldy trung binh diém phan tng cia cic tho
da thtr. Trong trudng hop c¢6 dung miu ddi ching,
diém phan (g ctia mau thir dugc trir di s diém cua
mau dbi chimg. Chi sir dung cac diém tai thoi gian
quan sat ¢ 6 gio dé tinh két qua. Di chiéu diém
kich tng v&i cac mirc 6 qui dinh & bang 2 dé xac
dinh kha niing gay kich tmng da thé ctia mau thir.
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Béng 2. Phan loai cac phan tng trén da tho

ks

Loai phin trng Piém trung binh
Kich g khong déng ké 0-0,5
Kich ung nhe >0,5-2,0
Kich tng vira phai >2,0-5,0
Kich tng nghiém trong >5,0-38,0

Theo déi dnh hwéng cia tinh dau hing qué dén
nhip tho, nhip tim, nhiét dé cua tho khi thir nghiém
tdac dung kich vng da

Po thin nhiét thé: Bit 1an luot ting tho, mot
ngudi giit tho ¢ tu thé ndm sép trén ban, hai tay nim
da vung gay va mong (hoac chan sau), nguoi do
nhiét do mot tay cAm dudi, mot tay cAm nhiét ké loai
nho thdm w6t dau thuy ngan rdi dit vao 16 hau mén
xoay nhe vao tryc trang sau 2cm va doc nhiét do sau
mdt phut (hinh 1)

Hinh 1. Do nhiét d6 ¢ hau mon tho

Pém nhip thé: Dé tho yén tinh, tu thé ty nhién ¢
trong 10ng chudng, quan sat va dém nhip dao dong
thanh bung trong 1 phut.

Dém nhip tim: Bit lan lugt timg tho, dé tho nam
yén tinh trén ban, ding dng nghe dit tai diém 1/3 tir
dudi 1én cua xwong sudn thi 2 - 4 tir bén trai. Dém
nhip tim trong 1 phut.

Xir Iy s6 liéu
S lidu dugc phan tich bang chuong trinh Excel

2016 theo phuong phéap théng ké y hoc voi ¢& miu
nho.

KET QUA NGHIEN CUU

O ca hai 16 tho thir nghiém, trong va sau thoi
gian theo ddi, ving da dit thubc thir van binh
thuong, khéng céd déu hiéu ban do, khong bi kich
{ing va khong phti né. Viing da dit chét thir va ving
da chung tuong ty nhau (hinh 2).

Hinh 2. Da thé ¢ 16 1 sau dit thudc 24 gio

1. Ving da dit tinh dau nguyén chét; 2. Vung da
dat nudc cat.

Anh huéng cua tinh dau hing qué dén mét sb
chirc ning séng cuia tho (gdm than nhiét, nhip tho
va nhip tim) dugc danh gia tai thoi diém truge thi
nghiém (TN) va tai 1, 4, 6 va 24 gid sau khi dat chét
thir, thé hién ¢ cac bang tir 3 - 5.
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Bang 3. Anh hudng cua tinh ddu hung qué dén nhiét d6 co thé tho

Than nhiét thé tai cac thoi diém theo dai (i)
Lo ('C, TB+SD)’ p (i-truwée
Truée . . . . TN)
1 gior 4 gio 6 gio 24 givr
TN

(1), n = 6: dung tinh 39,25 39,32 £ 39,28 + 38,87+ 39,30 £ 5005
d4u nguyén chat 0,451 0,194 0,306 0,301 0,469 ’
(2),n=6:hén hgp tinh | 39,23 + 39,08 £ 39,17 £ 39,27 £ 38,87 £ 005
dau-ethanol (7:3) 0,356 0,147 0,455 0,516 0,26 ’
p(1-2) > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05

* TB: Trung binh; SD: d6 léch chuén.

Nhiét d6 co thé ciia tho tai cac thoi diém nghién ctru thay d6i khong 6 y nghia thong ké so véi trudce khi
dung thude va khong co su khac biét thong ké giira 16 dung tinh ddu nguyén chét va 16 dung hdn hop tinh
dau - ethanol (7:3), cac gia tri p > 0,05.

Béng 4. Anh hudng cua tinh dau hiing qué dén nhip tho cua tho

Nhip thé ciia thé tai cac thoi diém theo ddi (lan/ P
Lo phut, TB + SD)* (i-trwée
Truoe TN | 1 gio 4 givv 6 givr ugy | NV
((1?11 E;gef‘éﬁi ttmh 87,7+2,79 | 88,2+2,64 | 88,0+3,41 | 88,7+1,97 | 88,5+2,88 | >0,05
Eli)uz;afw};‘g;’p Hnh | g8 54407 | 86,0429 | 87244388 | 86,8+3,76 |853£3,98 | >0,05
p(1-2) > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05

Bang 4 cho thay, nhip th cua tho tai cac thoi diém nghién ciru ting, giam khong c6 ¥ nghia thong ké
s0 v6i trude khi dung thude (p > 0,05). Nhip thé ciia tho & nhom 1 va nhom 2 ciing khac nhau khong ¢6 ¥
nghia thong ké tai cung thoi diém nghién ctru (cac gid tri p > 0,05).

Béng 5. Anh hudng ciia tinh dau hiing qué dén nhip tim ctia tho

Nhip tim ciia thé tai cac thoi diém theo dai (lan/ | p (i-truée
Lo phit, TB + SD)" TN)
Trwée TN 1 gio 4 gio 6 gio 24 gio
(1), n= 6: dung tinh 140,5 + 142,5 + 138,5 + 140,8 + 142,0 + ~0.05
dau nguyén chat 8,02 7,48 6,16 3,43 7,72 ’
(2), n = 6: hon hop 139,5 + 143,2 + 141,0 + 142,7 + 141,8 + 05
tinh dau-ethanol (7:3) 9,71 8,13 10,37 10,82 6,46 ’
p(1-2) > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
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Két qua & bang 5 cho thay, tho & cac 16 ¢6 nhip tim thay d6i khong c6 y nghia thong ké so véi trude khi
ding thude va khac nhau khong ¢ ¥ nghia thong ké giira hai nhoém dung thudc tai ciing thoi diém (cac gia

tri p > 0,05).

Thur tac dung kich trng da va danh gia anh huong
ctia chit thir dén nhip thd, nhip tim va than nhiét cua
dong vat thyc nghiém 13 cac phép thir nhdam danh
gi4 tic dung khong mong mubn cua chét thir 46 va
g6p phan chtg minh tinh an toan cta thudc. Phép
thir danh gia doc tinh trén da thuong duoc ding dé
thtr nghiém cac chét thir dy dinh dung ngoai nhu
dang boi ngoai da hay dang xit. Trong nghién ctu
nay, do tinh dau hung qué dugc thir nghiém nhim
st dung voi muc dich ding ngoai dé xua mudi, nén
cac thi nghiém danh gia tinh an toan nhu trén la
hop 1y.

Trong thir nghiém danh gia dgc tinh trén da tho,
cac thé duge chon déu khoe manh, déng Itra, ving
da dugc chon khong co ton thuong dé dam bao han
ché sai s trong nghién ctru. Két qua cho thdy, ca
tinh dau hung qué nguyén chat va hdn hop tinh dau
- ethanol 70° (7:3) déu khong gay kich tung da tho
sau khi cho da tho tiép xtic v6i mau thir (0,5 ml/
mau) tai cac thoi diém 1, 4, 6 va 24 gio. Khong
¢6 hién tugng da bi ban do, phu né hay viém. Céac
ving da dat mau thir twong ty ving da dit miu
chung (hinh 2) Diéu d6 chimg to, tinh dau hing
qué nguyen chat va hdn hop tinh dau - ethanol 70°
(7:3) déu khong gay kich ting da thé va mau thir co
thé sir dung dé boi hay xit ngoai da.

Két qua nghién ctru trén ciing pht hop véinghién
ctru cua Kiplang’at K.P. va cong sy (2013) khi tha
tac dung xua mudi Aedes aegypti cua tinh dau hing
qué pha trong dau khoang ty nhién (Vaseline Pure
Petroleum Jelly) véi ty 1& 3% ciing khong gy ton
thuong da tho [5]. Sritabutra D. va cong su (2013)
[9] khi nghién ctu tac dung xua Aedes aegypti
(Linn.) va Culex quinquefasciatus (Say.) ciia hon
hop tinh ddu hing qué - dau oliu (1:9) va tinh dau
hung qué - dau dira (1:9) trén 1am sang ciing nhan
thdy cac mau thir trén khong gy kich tng da &
nguoi thir nghiém [9].

Song song vdi thir tac dung kich trng da tho, tai
cac thoi diém nghién curu, cac thong sO nhu nhiét d6

co thé, nhip tim va nhip thd ctia tho ciing duoc danh
gia dé bd sung vao hd so vé tinh an toan cta chat
thir khi ding ngoai. Két qua nghién ctru cho thay,
nhiét 6 co thé tho dao dong trong khoang tir 38,87
+0,26 °C dén 39,32 + 0,194 °C, thay d6i khong c6 ¥
nghia thong ké giita cac thoi diém 1, 4, 6, va 24 gio
sau khi tiép xtc véi mau thir so v6i trude khi ding,
khong cé sy khac biét gitra 16 1 va 16 2 tai cung
thoi diém tuong tmg (cac gia tri p > 0,05). Didu nay
chtng to, tinh dau hung qué khéng anh huéng dén
than nhiét tho. Tuong tu, nhip tho ctua tho (dao dong
trong khoang 85,3 + 3,98 va 87,7 + 2,79 lan/phut)
va nhip tim tho (dao ddng trong khoang 138,5 +
6,16 va 142,0 + 7,72 1an/phut) ciing thay d6i khong
¢6 y nghia thong ké gitra cac thoi diém nghién ctu
50 voi trudce khi tiép xtc vi mau thir va giira cac 16
thir nghiém ¢ cung thoi diém (cac gia tri p > 0,05).
Két qua nay chimg to, tinh diu hing qué nguyén
chat va hon hop tinh dau- ethanol 70°C (7:3) khong
anh huong dén chic ning sdng cua tho, mau thir
an toan v6i dong vat thir nghiém khi tiép xuc bang
cach dl‘mg ngoai. Két qua trén ciing phu hop voi
thuc té sir dung trong dén glan khi ding tinh dau dé
xua dudi con tring va dung dé an (lam gia vi) hodc
dé chira bénh. [4], [8]

R4t it nghién ctru trén thé gidi tién hanh danh gia
tinh an toan cua tinh dau hung qué trén thyc nghiém
va 1am sang. Day 1a nghién ciru dau tién & Viét Nam
danh gia doc tinh trén da va anh hudng cia tinh dau
hung qué dén mot s chirc nang sdng cua dong vat
thi nghiém.

KET KUAN

D nghién ctru doc tinh cép trén da va anh huong
clia tinh dau hing qué nguyén chét va hdn hop tinh
dau - ethanol 70° (7:3) trén tho thuc nghiém. Két
qué cho thay: Hai mau thir trén khong gay kich img
da tho sau 24 gio theo doi lién tuc, khong lam thay
d6i co y nghia théng ké cac chi sé than nhiét, nhip
thé va nhip tim cta tho tai cac thoi diém dung thude
so voi trude khi dung.
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