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Thuc trang mo hinh bénh tat tai Bénh vién Y hoc
co truyén tinh Lai Chau nam 2023 va 2024

CURRENT STATUS OF DISEASE PATTERNS AT LAl CHAU TRADITIONAL MEDICINE
HOSPITAL IN 2023 AND 2024

Ha Thi Thu', Poan Quang Huy’
'Bénh vién Y hoc ¢6 truyén tinh Lai Chau
*Hoc vién Y-Dugc ¢6 hoc truyén Viét Nam

TOMTAT

Muc tiéu: M6 ta déc diém va co cdiu mé hinh bénh tét tai Bénh vién Y hoc 6 truyén tinh Lai Chdu trong giai doan 2023 -
2024.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciru: Nghién ciu mé ta cdt ngang, st dung toan b hé so khdm va diéu trj to
1/1/2023dén 31/12/2024. H6 so ddy du théng tin nhan khdu, md ICD-10vamé ching hduy hoc c6 truyén duoc trich xudt torhé
théng phan mém quadn ly bénhvién.

Két qua: Nhom tudi 40 — 49 chiém ty 1é cao nhdt (23,5% — 28%), tiép theo la 30 - 39 tudi (20,8% — 24,1%), véi tudi trung
binh 48,5-51,2. Phu nirchiém uu thé dngogitrd (55,4% —62,3%). Nhém huu tri (22,1% - 29,2%) va céng nhdn (22,7% - 27,4%)
chiém ty lé cao, néng ddn chiém 19,3% — 23,3%, con cdc nhém khdc dudi 10%. Theo mé hinh bénh tét ICD-10, cdc bénh vé co
xuong vamé lién két (MO0-M99) chiém ty lé cao nhdt (2023: 52,4% - 63,1%; 2024: 55,8% — 56,9%), tiép theo la cdc triéu ching
va ddu hiéu chua xdc dinh (R0O0-R99, 4,8% — 14,9%), bénh hé hdp va tim mach chiém 5% - 13%. Vé chiing hdu y hoc c6 truyén,
Toac6tphong (27,5%-41,6%) vaKién ty (16,6% - 20,9%) chiém uu thé.

Kétludn: Bénh nhdn chiyéu latrung niénva cao tudi, mdc bénh coxuong khép va man tinh.

Turkhéa: Bénhviény hoc c6 truyén, mé hinh bénh tat, chiing hauy hoc c6 truyén.

ABSTRACT

Objective: To describe disease patterns at Lai Chau Traditional Medicine Hospital during 2023-2024.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted using all medical records from January 1,
2023, to December 31, 2024. Records with complete demographic information, ICD-10 codes, and traditional medicine post-
treatment codes were extracted from the hospital management software.

Results: The 40-49 age group accounted for the highest proportion (23.5%-28%), followed by 30-39 years
(20.8%-24.1%), with a mean age of 48.5-51.2. Females predominated in outpatient visits (55.4%-62.3%). Retirees (22.1% —
29.2%) and workers (22,7% - 27,4%) were the most common occupational groups, while farmers accounted for 19,3% -
23,3%, and other occupations <10%. According to ICD-10 classification, musculoskeletal and connective tissue diseases
(M00-M99) were most prevalent (2023: 52.4% — 63.1%; 2024: 55.8% — 56.9%), followed by symptoms and signs not elsewhere
classified (RO0-R99, 4.8% — 14.9%), and respiratory and cardiovascular diseases (5% - 13%). Regarding traditional medicine
post-treatment syndromes, Toa cot phong (27.5%-41.6%) and Kien ty (16.6% —20.9%) were most common.

Conclusion: Patients were predominantly middle-aged and elderly, mainly suffering from musculoskeletal and chronic
diseases.

Keywords: Traditional medicine hospital, disease patterns, traditional medicine syndromes.

DAT VAN BE
Mé hinh bénh tat 1a co s& quan trong dé danh gia nhu

yéu té nhu moi trudng, diéu kién lao dong, tap quan sinh
hoatvakha nang ti€p can dich vuy t€ [2],[3]. Nhiing yéu t&

cau cham soc stic khde, phan bé nguén luc va dinh huéng
phat trién dich vu tai cac co sy t& [1]. O cac tinh mién nui
va vung khé khan, nai diéu kién kinh té - xa hoi con han
ché&, mé hinh bénh tat thudng chiu anh hudng cta nhiéu

nay dan dén su khac biét dang ké vé loai bénh, muc do
bénh va nhu ciu diéu tri so vai cac khu vuc dé thi [4].

Trong hé théng y té Viét Nam, Y hoc ¢& truyén (YHCT)
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diéu tri bénh man tinh va phuc héi chic nang [5]. Tuy
nhién, viéc danh gid mé hinh bénh tat theo YHCT tai Lai
Chau con han ché. Do day la tinh mién ndi véi dan sé séng
phan tan, viéc ndm bat mé hinh bénh tat theo YHCT la can
thiét d€ nang cao chat lugng dich vu va dap ting nhu cau
thucté[6],[7].

Tai tinh Lai Chau, hién chua cé nghién ctiu nao dugc
thuc hién dé danh gia mé hinh bénh tat theo YHCT. Nhdm
cung cap bang ching khoa hoc, khach quan, ching to6i
tién hanh nghién cttu nay véi muc tiéu: Mé ta dac diém va
cd cdumé hinh bénh tat tai Bénh vién Y hoc ¢6 truyén tinh
Lai Chau trong giai doan 2023 -2024.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Dadi tugng nghién ciu

Ho so bénh an ctia bénh nhan dugc lap theo mau quy
dinh cliaBoY té tai Bénh viénY hoc cé truyén tinh Lai Chau
tr01/01/2023 dé€n31/12/2024.

Tiéu chudn Iua chon: H6 so c6 day dl théng tin: Ho
tén; Tudi; Gidi tinh; Dia chi; Nghé nghiép; Ma chan doan
ICD-10; Phién tuong duong ctia YHCT.

Tiéu chudn logi trir: H6 s6 c6 noi dung thong tin
khoéng ré rang; dia chikhéng dung vai thuc té.

Dia diém va thai gian nghién citu

Nghién ctu dugc tién hanh tai Bénh vién Y hoc c8
truyéntinh Lai Chau turthang 04/2025 - 10/2025.

Phuong phap nghién ctu

Thiét ké nghién ciru: S dung phuang phap mo ta
cat ngang, héi cuu.

KET QUA

Phan bé bénh nhan kham bénh theo nhém tudi

C&mau va phuong phdp chon méu: St dung phuong
phap chon mautoan bo.

Chi sé nghién citu va ddnh gid:

- Cac chisé: Ty 1& phan b6 kham va diéu tri YHCT va

YHHD theo nhém tudi, giitinh, loai bénh.

- Phan loai danh gia ty lé theo ma ICD-10, phién

tuong duong cdiaYHCT ctalCD-10.

Céng cu va phuong phdp thu thdap théng tin

Trich xudt truc tiép tor hé théng phdn mém: Nhan viény
té va cac chuyén vién cong nghé théng tin ctia bénh vién
da truy cap vao hé théng phan mém quan ly bénh vién dé
trich xuatdliéu.

Loc déituong theo tiéu chudn chon vatiéu chudn logitrar:
Truéc khi sttdung cho nghién cuu, ditliéu sé dugc kiém tra
dé loai bd nhiing gia tri bi thiéu hodc khéng hap lé.

Phuong phap xt ly va phan tich sé liéu

Phan tich va xt ly bang phan mém SPSS 20.0 va R
language version 4.1.0. Tinh gia tri trung binh (n) va so
sanh gia tri trung binh clia cdéc nhém bang T test, so sanh
ty lé clia cdc nhém bang phuong phép khi binh phuong.
Sukhacbiétcdynghiathéng ké véi p<0,05.

Pao diic ctia nghién ciu

Nghién ctiu khoa hoc dugc Héi dong dé cuang Luén
van chuyén khoa cap Il, Hi ddng Dao diic clia Hoc viénY -
Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam va Hoi déng Khoa hoc Bénh
viénY hoc c6 truyén tinh Lai Chau théng qua. Nghién ciu
khong can thiép vao diéu tri va khéng anh hudng dén stic
khoée ngudi bénh. Théng tin ca nhan dugc bado mat tuyét
déivachidung chomucdich khoahoc.

Bdng 1. Phdn b6 bénh nhan khdm va diéu tri theo nhém tudi

Nam  Phan Quy 1 Quy 2 Quy 3 Quy 4 Nam
loai P2023-2024
: n % n % n % n % n %
<30 163 89 83 6,5 92 52 127 6,4 465 6,8
30-39 392 21,3 268 20,8 379 21,3 475 24,1 1514 22,0
40-49 432 23,5 310 24,1 477 26,8 551 28,0 1770 25,7
2023 50-59 302 16,4 236 18,4 282 15,8 320 16,2 1140 16,6 >0,05
60-69 323 17,5 236 18,4 346 19,4 294 14,9 1199 17,4
>70 229 12,4 153 11,9 206 11,6 203 10,3 791 11,5
Téng 1841 100 1286 100 1782 100 1970 100 6879 100
TudiTB 49,4+ 17,2 50,2+ 16,3 50,3+ 15,8 48,5+ 15,9 49,6 +£ 16,3

30 |TAPCHI YDUOC CO TRUYEN VIET NAM



/]

<30 107 8,0 39 4,6 98 7,0 53 39 297 6,0
30-39 267 20,0 171 20,0 295 20,9 291 21,2 1024 20,6
40-49 350 26,2 218 25,5 384 27,3 379 27,6 1331 26,8
2024 50-59 229 17,2 153 17,9 269 19,1 245 17,9 896 18,0
60-69 221 16,6 178 20,8 216 15,3 260 19,0 875 17,6
=70 160 12,0 97 11,3 147 10,4 144 10,5 548 11,0
Téng 1334 100 856 100 1409 100 1372 100 4971 100
TuiTB 493 +168 51,2+155 49,1 £15,8 50,6 = 14,7 49,9 + 15,7

Nhom tudi 40 — 49 chiém ty 1é cao nhat trong tat ca cac
quy, dao déng tr23,5% dén 28,0%. Dling thit hai la nhom
tudi 30 - 39, vdi ty |é tir 20,8% dén 24,1%. Cac nhom tudi
50 - 59 va 60 - 69 c6 ty |é & muc trung binh, 1an luot dao
déng tir 15,8% — 18,4% va 14,9% — 19,4%. Nhom tudi = 70
duy tri ty & tuong d6i 6n dinh qua cac quy (10,3% -

Phan bé bénh nhan theo giéi
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12,4%), trong khi nhém tudi < 30 chiém ty |é thap nhat
(5,2%-8,9%).

Tudi trung binh cia ngudi bénh trong cac quy dao
déng tur 48,5 + 15,9 dén 51,2 + 15,5 tudi. Su khac biét vé
phéan b6 nhém tudi gitia hai nam 2023 va 2024 khéng co y
nghiathéngké (p>0,05).

P2023-2024 > 0,05

623
55,0 580 57,9
4T 40 421
37JII
Nam N
2024

EQuy1l EQuy2 ®Quy3 mQuy4

Biéu db 1. Phan bé bénh nhdn khdm va diéu tri theo gidi

Ty lé nirluén cao hon nam & tat ca cac quy. Nam 2023,
n(t chiém 55,4% - 59,9%, trong khi nam 40,1% — 44,6%. Xu
hudng nay tiép tuc trong ndm 2024 vai ty 1é nir 55,9% —

62,3% va nam 37,7% — 44,1%. Su khac biét phan bé theo
gidi tinh gitta ndm 2023 va 2024 khéng c6 y nghia théng
ké (p>0,05).
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Phan bé bénh nhéan theo nghé nghiép

Bang 2. Phdn bé bénh nhédn khdm ngoai tri theo nghé nghiép

Nam Nghé nghiép R Quy 2 R Quy 4 P2023-2024
n % n % n % n %
Huu tri 515 28,0 348 27,1 483 27,1 436 22,1
2023 Coéng nhan 418 22,7 301 234 438 24,6 520 26,4
Nong dan 377 20,5 284 22,1 367 20,6 423 21,5
Céng chic, vién chuc 251 13,6 163 12,7 251 14,1 336 17,1
Lao déng tu do 135 73 115 8,9 130 73 136 6,9
Hoc sinh, sinh vién 84 4,6 46 3,6 62 3,5 68 3,5
Noi trg 35 1,9 20 1,6 44 2,5 33 1,7
Tré em 8 0,4 5 0,4 2 0,1 15 0,8
Khac 18 1,0 4 0,3 5 0,3 3 0,2 >0,05
Huu tri 349 26,2 250 29,2 324 23,0 348 25,4
Coéng nhan 311 23,3 197 23,0 349 24,8 376 27,4
Néng dan 258 19,3 188 22,0 329 233 299 21,8
Coéng chic, vién chuc 198 14,8 110 12,9 205 14,5 192 14,0
2024 |30 dong tu do 102 76 65 76 106 75 % 69
Hoc sinh, sinh vién 63 4,7 12 1,4 43 3,1 20 1,5
Noi trg 34 2,5 24 2,8 29 2,1 35 2,6
Tré em 12 0,9 4 0,5 13 0,9 7 0,5
Khac 7 0,5 6 0,7 11 0,8 1 0,1

Nhom huu tri chi€ém ty 1& cao nhat (22,1% - 29,2%),  nhdém khac nhu lao déng tu do, hoc sinh - sinh vién, noi
nhom céng nhan ding tha hai (22,7% - 27,4%), nhém  trg va tré em chiém ty |é thap (<10%). Su khac biét phan
n6ng dan chiémty & 8ndinh (19,3%-23,3%),congchiic-  bd theo nghé nghiép gilra ndm 2023 va 2024 khéng co y
vién chic chiém ty 1é trung binh (12,7% - 17,1%). CdAc ~ nghiathéngké (p>0,05).

Phan bé bénh nhan theo ICD10

Bdng 3. Phdn b6 bénh nhdn khdm va diéu tri theo ICD10

Quy 1 Quy 2 Quy3 Quy 4

Nam Chuong bénh

n % n % n % n % Pa0z3 2024
Bénh hé co xuong va mo lién két 1161 63,1 780 60,7 1087 61,0 1032 52,4
Triéu chiing, ddu hiéu va bat thudng XNLS 89 48 94 73 194 109 294 149
Bénh hé hé hap 221 12,0 106 82 103 58 216 11,0
Bénh hé tuan hoan 123 6,7 93 72 143 80 177 9,0
Bénh hé tiéu héa 61 33 65 51 64 36 28 14
R&i loan tam than va hanh vi 42 23 49 38 89 50 81 4,1
2023  Bénh hé than kinh 51 28 27 21 32 18 44 22
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>0,05

Bénh da va mo dudi da 8 04 21 16 7 04 21 1,1
Bénh néi tiét, dinh dudng va chuyén héa 9 10 25 19 15 08 22 1,
Bénh mat/phan phu clia mat/taivamémchim 23 12 9 07 12 07 14 07
Nguyén nhan bén ngoai gay tlf vong/bénh tat 4 08 4 03 11 06 15 08
Bénh hé tiét niéu - sinh duc 6 09 6 05 7 04 7 04
Chan thuong, ngdé ddéc/hdau qua NN ngoai sinh 4 02 2 02 11 06 14 07
Bé&nh mau, co quan tao mau/réi loan mién dich 5 03 4 03 3 02 3 02
U tan sinh (Neoplasms) 1 01 1 01 2 01 1 01
Bénh hé co xuong va mo lién két 759 56,9 486 56,8 798 56,6 765 55,8
Triéu ching, dau hiéu va bat thudng XNLS 8 64 77 90 125 89 161 11,7
Bénh hé ho hap 175 131 57 67 77 55 74 54
Bénh hé tuan hoan 102 76 74 86 133 94 157 11,4
Bénh hé tiéu hoa 61 46 33 39 56 40 60 44
R&i loan tam than va hanh vi 22 16 24 28 50 35 16 1,2
Bénh hé than kinh 30 22 14 16 52 37 44 32
2024 Bénh dava mé dudida 40 30 44 51 54 38 44 32
Bénh néi tiét, dinh dudng va chuyén héa 30 22 21 25 17 12 16 1,2
Bénh mat/phan phu cia mat/ taivamémchim 9 07 11 13 21 15 13 09
Nguyén nhan bén ngoai gay ti vong/bénh tat 6 04 6 07 9 06 7 05
Bénh hé tiét niéu - sinh duc 3 02 6 07 10 07 7 05
Chan thuong, ngd doc/hau qua NN ngoai sinh 8 06 1 0,1 2 01 4 03
Bénh mau, co quan tao mau/rdi loan mién dich 2 02 1 01 2 01 1 0,1
U tan sinh (Neoplasms) 2 02 1 0,1 02 1 0,1

Trong ndam 2023 - 2024, nhém MO0 - M99 (bénh co
xuong va mo lién két) chiém ty 1& cao nhat tai bénh vién
(2023:52,4% - 63,1%; 2024: 55,8% - 56,9%). Nhém R0O -
R99 (triéu ching, dau hiéu bat thudng) ding thihai, cé xu
huéng tang qua cac quy (2023:4,8% — 14,9%; 2024: 6,4% —
11,7%).Nhém J00 - 199 (hé hap) chiém vi tri thiba nhung

gidm nhe trong 2024, trong khi 100 - 199 (tuan hoan) tang
nhe, dic biét & ngudi trung nién va cao tudi. Cac nhom
K00 - K93, GO0 - G99, FOO — F99 chiém 1 - 6%, 6n dinh; cac
nhom it gap nhu u tan sinh, bénh mau, chan thuong
chiém <1%. Su khac biét phan bé theo ICD-10 gitta ndm
2023 va 2024 khéng c6y nghiathéng ké (p>0,05).

Phan bé bénh nhan theo ma quy déi YHCT ctia ICD-10

Bdng 4. Phdn bé bénh nhéan khdm va diéu tri theo ching hau

Nam Ching hau Quy1 Quy 2 Quy 3 Quy 4 P2023-2024
n % n % n % n %
Toa c6t phong 765 41,6 485 37,7 606 34,0 586 29,7
Kién ty 307 16,7 213 16,6 373 20,9 341 17,3
Pau théng 64 3,5 76 5,9 197 11 228 11,6
Huyén vung 107 58 77 6,0 116 6,5 136 6,9
Hac tat phong 69 3,7 69 54 85 4,8 89 4,5
Cam mao 108 59 48 3,7 42 24 94 4,8
Hau ching 57 3,1 32 2,5 32 1,8 86 4,4
2023  Phong chan 12 0,7 22 1,7 18 1,0 34 1,7
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Khai thau 45 24 22 1,7 18 1,0 53 2,7
Ban than bat toai 29 1,6 18 14 32 1,8 32 1,6
Hu lao 39 2,1 30 23 38 2,1 82 4,2
That mién 37 2,0 31 24 42 24 49 2,5
Vi quan théng 26 1,4 26 2,0 6 0,3 13 0,7
Phuc théng 33 1,8 34 2,6 16 09 12 0,6
Khac 143 8,2 103 84 161 93 135 7,5 0,05
Toa c6t phong 424 31,8 257 30,0 413 29,3 377 27,5
Kién ty 260 19,5 162 18,9 295 20,9 268 19,5
Dau théng 38 2,8 71 83 137 9,7 92 6,7
Huyén vung 920 6,7 60 7,0 92 6,5 126 9,2
Hac tat phong 61 4,6 54 6,3 85 6,0 119 8,7
Cam mao 118 8,8 17 2,0 12 0,9 25 1,8
Hau chiing 37 2,8 32 37 47 33 27 2,0
2024 Phongchédn 48 3,6 44 51 54 38 48 35
Khai thau 38 2,8 15 1,8 16 1,1 56 4,1
Ban than bat toai 25 1,9 16 1,9 46 33 57 4,2
Hu lao 12 0,9 10 1,2 11 0,8 12 09
That mién 11 0,8 12 1,4 22 1,6 10 0,7
Vi quan théng 29 2,2 17 2,0 30 2,1 25 1,8
Phtc théng 11 0,8 7 0,8 10 0,7 14 1,0
Khac 132 9,8 82 9,5 139 10,1 116 84

ChungToa c6t phong dan dau (2023:29,7%-41,6%;
2024: 27,5%-31,8%), ti€p theo la Kién ty (16,6% -
20,9%). Cac chiing Bau théng va Huyén vung tang dan
tirnam 2023 dén hét nam 2024. M6t s6 ching khac nhu
Hac tat phong, Cdm mao, Hau chiing, Phong chan, Khai
thau chiém 1 - 9%, trong khi nhém bénh ly néi khoa
man tinh nhu Hu lao, That mién, Vi quan théng, Phuc
théng dudi 5%. Su khac biét phan bé ching hau YHCT
theo ICD-10 gitta nam 2023 va 2024 khong c6 y nghia
théngké (p>0,05).

BANLUAN

K&t qua nghién ctru clia chiing t6i cho thay xu hudng
gia tang ganh nang bénh tat ch yéu roi vao nhém 40-69
tudi [7]; Nguyén nhan dugc ly gidi do xu hudng gia héa, d6
thi hoa, hut thudc, béo phi va it van dong [9]. Vé co cau
bénh tat theo nhém tudi tai Viét Nam, c6 thé dén tu
nguyén nhan gia tang tudi tho trung binh 74 tudi, tudi
s6ng khée 64,5,9,5 ndm séng vGi bénh man tinh [7],[8].

K&t qua nghién cttu clia chling toi cho thay, bénh nhan
n{ chiém uu thé véi ghi nhan ty 1& kham bénh la (55,4% -

62,3%) trong tat ca cac quy ké cd nam 2023 va 2024.
Nguyén nhan dugc ly gidi la do n{ gidi thudng quan tdm
stic khde nhiéu hon do thudng mac cac bénh néi tiét, co
xuong khap, phu khoa. Chénh léch gigi anh huéng tsi
ganh nang bénh khong lay nhiém, déac biét nr mién nui
tang nguy cao thodi hoa khdp, loang xuong [10]. Diéu nay
cling cho thady tiém ning I6n clia viéc phat trién bénh vién
YHCT vi YHCT <6 hiéu qua giam triéu chiing co xuong
khép 50 - 65%, rat ngan thai gian nam vién, ho trg binh
dangtiépcanyté[9l.

Huu tri cao nhat (22,1% - 29,2%), tiép theo cong nhan
(22,7% - 27,4%), ndbng dan (19,3% - 23,3%), cong
chuic/vién chic trung binh (12,7% - 17,1%), cdc nhém
khac <9%. K&t qua nghién ctiu ctia ching téi phan anh xu
hudng tuong tu véi phan bé ganh nang bénh khéng lay
nhiém & ngudi cao tudi, lao ddng chan tay [2],[10]. Két qua
nay cling cho thdy nhu cau diéu tri nhat la phuc héi chiic
nang bai vi dp luc do mat nang suat udc tinh 2% GDP Lai
Chau, YHCT va m6 hinh “cé d& thén ban” gitup gidm nhap
vién va chi phi cé thé dugc xem la gidi phap tiém nang dé
gidi quyét cacvan dé nay.
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K&t qua nghién ctru clia chiing tdi tuong tng mé hinh
bénh tat ctia tinh Lai Chau (2016 - 2023) dugc cong bé béi
tac gia Nguyén Duic Kién [8]. K&t qua nay cling cho thay xu
hudng tuong Ung véi cac ching YHCT uu thé: Toa c6t
phong (27,5% - 54,7%), Kién ty (16,6% - 38,6%), tang nhu
cau phuc héi chiic nang bidng YHCT. Do d6, nhu cau su
dung YHCT két hop YHHD giam tac dung phu 30% va cai
thién hiéu qua diéu tri can dugc quan tam dau tu[10].
KETLUAN

Nghién ctru ndm 2023 - 2024 tai Bénh vién Y hoc c8
truyén tinh Lai Chau cho thay bénh nhan chl yéu la trung
nién va cao tudi, tdp trung nhém 40 - 49 tudi, ti€p theo
30-39 tudi, vGi tudi trung binh 48,5 - 51,2. Nhém huu tri,
c6ng nhan va néng dan chiém ty |é cao, phan anh ganh
nang bénh mantinh va thoai héa co xuong khép.

Bénh coxuong khdp chiém ty 1& cao nhat, tiép theo la
triéu ching chua xac dinh, hé hap va tim mach. Ching
YHCT phé bién gém Toa cét phong va Kién ty, phan anh
nhu cdu phuc héi chiic ndng. Téng thé, mé hinh bénh tat
va phan b6 nhan luc tai bénh vién phan anh dac thu YHCT
tuyén tinh va xu huéng gia tang cac bénh man tinh, co
xuong khaép, than kinh & ngudi trung nién va cao tudi.
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