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Danh gia tac dung cia cao dan Hoat lac chi thong
két hgp xoa bop bam huyét trong diéu tri dau
than kinh toa

ASSESSING THE EFFICACY OF THE HOAT LAC CHI THONG MEDICATED PLASTER
COMBINED WITH ACUPRESSURE IN PATIENTS WITH SCIATICA

TOM TAT

Bach Thi Mai Huong', Nguyén Tién Chung’

'Bénh vién da khoa Y Dugc c6 truyén — Phuc héi chiic ning tinh Cao Béing

’Hoc vién Y-Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam

Muctiéu: Ddnh gid két qua diéu tri dau thdn kinh toa béing cao ddn Hoat lac chithéng két hgp xoa bép bdm huyét.

Déi tuong va phuong phdp: Nghién ciu can thiép Iam sang tién ciu, so sdnh trudc sau cé déi ching dugc tién hanh
trén 70 ngudi bénh dau than kinh toa do thodi héa cét séng thdt lung. Nghién ciu dugc thuc hién tai Bénh vién Ba khoa Y
Dugc c6truyén - Phuc héi chiic néng tinh Cao Béng. Thai gian tirthdng 4/2025 dén thdng 10/2025.

Két qua: St dung cao ddn Hoat lac chithéng két hap xoa bp bdm huyét trong 21 ngay lam gigm 69,7% diém dau theo
thang diém VAS, chi s6 Schober tdng 14,7%, chi sé Laségue tdng 35,5% so véi thai diém D, Két qua diéu tri chung tét Id 60%,

khdia37,1%,2,9% &muctrung binh.

Két ludn: Cao ddn Hoat lac chithéng két hop xoa bép bdm huyét cé tdc dung giam dau, tdng tdm van dong, giam chén

épréthdnkinh.

Tirkhéa: Dauthan kinh toa, thodi héa cét séng, cao ddn Hoat lac chithéng.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the clinical effectiveness of the Hoat lac chi thong medicated plaster in combination with

acupressurein the treatment of sciatica.

Subjects and methods: A prospective clinical study was conducted on 70 patients diagnosed with sciatica due to
lumbar spine degeneration. All patients received treatment at the Cao Bang Provincial Hospital of Traditional Medicine and

Rehabilitation, from April 2025 to October 2025.

Results: Using Hoat lac chi thong medicated plaster combined with acupressure for 21 days reduced pain score by
69.7% according to VAS scale, Schober index increased by 14.7%, Lasegue index increased by 35.5% compared to D,. The
overalltreatment results were 60% good, 37.1%, fair,and 2.9% average.

Conclusion: Hoat lac chi thong medicated plaster combined with acupressure has the effect of reducing pain,
increasing range of motion, and reducing nerve root compression.

Keywords: Sciatica, spinal degeneration, Hoat lac chi thong medicated plaster.

DATVANDE

Dau day than kinh toa la mét bénh ly thudng gap
trong d&i séng hang ngay va thuc tién |am sang, biéu hién
bang cam giac dau vung chi phdi ctia day than kinh hong
to do hai ré L, va S, ddm nhiém. Bénh c6 xu huéng tién
trién kéo dai, dé tai phat va thusng kém theo nhing triéu
chiing toan than nhu an kém, ngt kém nén anh hudéng
nhiéu dén kha nang lao dong va sinh hoat hang ngay, dac
biét 1a & ngudi dan lao dong tay chan va chat lugng cudc
s6ng cta ho [1].Y hoc hién dai diéu tri chi yéu bang cac

nhom thudc gidm dau, gidn co két hop véi cac phuong
phap vat ly triliéu.Y hoc ¢6 truyén cling c6 nhiéu phuong
phap diéu tri, trong d6 cé cao thuéc ddp ngoai. Cao dan
Hoat lac chi th6ng da dugc danh gia tinh kich tng da trén
thuc nghiém va thé hién hiéu qua diéu tri cho bénh nhan
dau viing c6 géy do thodi hoa cot séng 8, dong thai chua
thay cé tac dung phu trong qua trinh diéu trj [2]. Hién tai
chua c6 nghién ctu nao ap dung phuong phap két hop
cao dan Hoat lac chi théng vdi xoa bop bam huyét trong
diéu tri, dac biét |3 diéu tri dau than kinh toa. D& c6 thé
phét trién réng rai hon vé pham vi st dung trén bénh ly
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dau do nguyén nhan thoai hoa nhu dau day than kinh toa,
ching téitién hanh nghién cttu nay véi muctiéu: Danh gia
két qua diéu tri dau than kinh toa bang cao dan Hoat lac
chithéng két hgp xoa bdp bam huyét.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Chatliéunghién ciu

- Cao dan Hoat lac chi théng gdom cac vi thudc: Ngai
diép, Dia lién, Qué chi, Huyét giac, Day gam, ta dugc. Cac
nguyén liéu dugc lya chon theo tiéu chudn Dugc dién Viét
Nam V, do khoa Dugc Bénh vién Tué Tinh bao ché. Cao
thanh pham dugc san xudt thanh dang miéng, kich thudc
10x15cm, dé day I6p cao tU | - 2 mm, lugng cao 10g/
miéng dan, San phdm dugc ddng goi trong tui bong kinh.
Khi st dung lam néng cao sau do6 dan 1én vij tri dau. Cao
dan dattiéu chudn cosdctaBénhviénTuéTinh.

- Bién cham: Cong thic huyét theo Qb s6 5013/QDb-
BYTngay01/12/2020 ctiaBOY té: Giaptich L,-L,, L,-S,, Than
du, Pai trudng du, Trat bién, An moén, Thira phu, Uy trung,
Thua Son, Con 16n, Hoan khiéu, Phong thi, Duong ldng
tuyén, Huyén chung, Khaukhu[3].

- Xoa bép bdm huyét: Theo phac d6 ctia BO Y té, sur
dung cac ky thuat xoa, xat, miét, day, bop, lan vung chan,
lung. Badm ta cac huyét bén dau: Giap tich L,-S,, Trat bién,
Hoan khiéu, An mén, Thira phu, Thira son, Con 16n, Khau
khu, Huyén chung [4].

Péitugng nghién citu

Ngudi bénh dugc chan doan xac dinh dau than kinh
toa do thodi hda cét s6ng thét lung theo Y hoc hién dai va
Yéu cuSc thédng thé can than hukiém phong hanthap.

Tiéu chudn chon: Ngudi bénh dau cot séng thét lung
lan theo dudng di ctia day than kinh toa, dau c6 tinh chat
co hoc, ¢6 héi ching cét s6ng, hoi chiing chén ép ré, 3
<VAS <6.Canlamsang c6 hinh anhthodihoa CSTL.

Tiéu chudn logi trir: Ngudi bénh dang diéu tri cac
bénh cap tinh, suy tim, suy than, ung thu, lao...phu ni c6
thaihoaccé bénhdaliéu &vungthatlung.

Pia diém va th&i gian nghién ciu

Nghién ctiu dugc thuc hién tai Bénh vién da khoa Y
Dugc c8 truyén - Phuc héi chiic nang tinh Cao Bang. Thai
giantuthang 4/2025 dén thang 10/2025.

Phuong phap nghién ctitu

Thiét ké nghién cdu: Tién clu, tht nghiém lam
sangmd, sosanh trudc-saudiéutri,sosanhvdinhém
déichung.

C& mau va phuong phdp chon mau: Chon ¢& mau
kinh nghiém. Mau nghién ctu dugc chon chu dich 70
bénh nhan dugc chdn doan xac dinh dau than kinh toa do
thodihda cotséng.

y;

Ngudibénh dugc phan bé vao hai nhém theo phuong
phap s6 thir tu chdn [&. Liéu trinh diéu tri cGa ca hai nhém
1321 ngay.

Nhom nghién cdru (NC) (35 BN). Diéu tri bang phuong
phap sitdung cao dan Hoat lac chithdng dép ngoai da két
hgp xoa bdp bam huyét.

Nhom déi chiing (BC) (35 BN). Diéu tri bang phuong
phap dién cham két hop xoa bop bam huyét.

Chitiéunghién ciuva ddnh gid két qua:

Mdic d6 dau theo thang diém VAS, d6 gian cot séng
thét lung Schober, muic @6 chén ép ré than kinh Laségue,
tam van déng cot séng that lung, cac hoat dong chtc
nangsinh hoathangngay ODI.

Danh gia két qua diéu tri dua theo cach danh gia cta
B.Amor (1985).

Bao gém cac tiéu chi: Miic d6 dau, do dé gian cua
CSTL, muc d6 chén ép ré than kinh, tam van dong cua
CSTL, cachoat dong chiicnang sinh hoat hang ngay.

Danh gia két qua chung sau diéu tri theo cong thuc:

T6ng diém TOT - Téng diém SOT

Lt 100%
Téng diém TOT x 1RO

Két qua diéu tri =

Ngudi bénh dugc diéu tri theo phac d6 tuong ting
trong liéu trinh 21 ngay lién tuc. Theo déi va danh gia
két qua tai cac thoi diém: Bat dau nghién ctu (D,) va sau
diéu tri 7, 14, 21 ngay (D,, D.,, D,,).

Phuong phap xtly vaphan tich sé liéu

S6 liéu dugc xt ly bang phuong phap y sinh hoc
vGi su hé trg ctia phan mém SPSS 16.0. Cac bién s6 dinh
tinh dugc trinh bay két qua theo ti 1& phan tram (%), bién
s6 dinh lugng dugc trinh bay bang gia tri trung binh va d6
léch chudn (X + SD). S& dung thuat toan ¥ (chi-2) véi s6
liéu dinh tinh; so sanh trudc sau bang thuat toan so sénh
tiing cap paired-sample T-test, so sanh ddi chiing bang
thuat toan kiém dinh gia tri trung binh ctia hai mau déc
lap Independent-sample T-test. Su khac biét cé y nghia
théng ké vai p<0,05.
Paoductrong nghién citu

Nghién ctru dugc su phé duyét ctia Hoi dong khoa
hoc va dao duc clia Hoc vién Y - Dugc hoc ¢8 truyén Viét
Nam.Dugc suddngy clia Ban giam déc Bénh vién da khoa
Y Dugc c8 truyén — Phuc héi chiic nang tinh Cao Bang
trudc khi ti€n hanh nghién ctu. Nghién cdru chi nhdam bao
vé va nang cao stc khde cho bénh nhan, khong nham
muc dich nao khac. Ngudi bénh déu tu nguyén tham gia
trong nghién ctiu sau khi dugc giai thich ré phac d6 diéu
tri. Khi ngudi bénh c6 dau hiéu bénh néng thém hoac yéu
cau nguing tham gia nghién ctu thi ching t6i sé thay déi
phacdé diéu trihodc ngiig nghién ctu.
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KET QUA

DPac diém cua doi tuong nghién ciu

Bdng 1. Phdn b6 ngudi bénh theo tudi

s Nhém Nhém NC (n=35) Nhém DC (n=35) Téng (n=70)
Nh9m Pnc-bc
tuoi n Ty lé (%) n Ty lé (%) n %
30-49 4 11,4 4 11,4 8 11,4
50-59 6 17,2 5 14,3 11 15,7 > 0,05
>60 25 71,4 26 74,3 51 72,9
Uil g siiln 63,71£11,35 63,51+11,40 63,61+11,29

(X£SD)

Ngusi bénh tham gia nghién ctiu thudc Ida tudi trén  11,40tudi.

60 déu chiém ty |& cao & c& hai nhém. Tudi trung binh cla

nhém NC va BC Ian lugt 13 63,71 + 11,35 tudi va 63,51 +  (p>0,05).

Sukhéc biét gitta hai nhom khéng c6 y nghia thong ké

Bang 2. Phdn bé ngudi bénh theo gidi, nghé nghiép

Nhém Nhém NC (n=35) Nhém BC (n=35)
Dic diém n Ty 18 (%) n Ty 12 (%) preoc
Nam 14 40 13 37,1 > 0,05
N 21 60 22 62,9
Lao déng tay chan 24 68,6 20 57,1 > 0,05
11 314 15 42,9

Lao déng tri 6¢

Ngudi bénh & ca 2 nhom NC va BC da s6 la nir gidi,
chiém 60% nhom NC va 62,9% nhém BC. Ty 1é lao dong
chan tay & hainhdm NCvaBbC c6 suchénh léch dang ké so

Bang 3. Phdn bé theo thdi gian mdc bénh

vGi ngudi bénh lao dong tri 6c. Ty 1é lao dong chan tay & 2
nhom NC va BC lan lugt 1a 68,6% va 57,1%. Su khac biét
gilra hainhém khéng cé y nghiathong ké.

Nhém Nhém NC (n=35) Nhém BC (n=35)
Pnc-bC
Thoi gian n Ty lé (%) n Ty lé (%)
1-3 thang 3 8,6 3 8,6
3.6 thang 22 62,9 20 57,1 > 0,05
> 6 thang 10 286 12 343

Da s6 thai gian mac bénh cdia bénh nhan ¢ 2 nhém
déu trong khoadng 3 - 6 thang. & nhom NC 13 62,9%, &
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nhom DC 1a 57,1%. Su khac biét vé phan bo thoi gian bi
bénh ctiacd 2nhom khéng coy nghiathéng ké (p>0,05).



ks

Tac dung giam dau

6 - 543 +0,50
—&— NNC
5 - 4,17 £0,51 —HTNeC
5,57 £0,50 3,29+0,57
4 - (139,4%)
411+0,53
. 1,89+0,72
(165,2%)

p>0,05 3,11+0,53
2 - (144,2%)
;] 1,69 + 0,68

(169,7%)

0 : . . 1

DO D7 D14 D21

Biéu dé 1. Su thay déi cua diém dau VAS trung binh

Sau 21 ngay diéu tri, diém dau VAS trung binh dcdhai  xuéng 1,89+0,72.
nhom déu gidm va c6 y nghia so vai trudc diéu tri véi Nhom nghién clru c6 xu huéng cai thién tét han nhom
p<0,001. Diém VAS trung binh 8 nhdém NC giam tir5,57 +  d6i chiing, tuy nhién su khac biét nay khéng cé y nghia
0,50 xudng 1,69 + 0,68, cia nhdm BC giam tir5,43 + 0,50  théngké vai p>0,05.

Tac dung cai thién d6 gian CSTL

13,84+ 0,24
145 -
(113,6%)
14 - 13,23 £ 0,22 —— NNC
(19,6%) —=— NBC
13.5 - 12,83+ 0,27
13,94+0,16
37 (114,7%)
125 | 1196+068 13,29+0,17
. (110,5%) p>0,05
12 12,85 + 0,27
11.5 -
11,89 + 0,64
11
10.5 . : . !
Do D7 D14 D21

Biéu d6 2. Su'thay déi cua do gidn cét séng thdt lung
Sau 21 ngay diéu tri, d6 gian cot s6ng that lung &  Sucaithién nay céynghiathongké p<0,001.

nhém nghién ctu tang tir 11,89 £ 0,64 1én 13,94 £ 0,16; & Su khéc biét gitta hai nhém khong cé y nghia thong
nhom d6i ching cithiéntlr 11,96 +0,681én 13,84 +0,24.  ké p>0,05.
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Tac dung cai thién muc d6 chén ép ré

71,91+ 4,03
80 -
61,49 + 2,81 (133,1%)
70 56,49 + 2,37 (121,8%)
60 - = 72,4 +3,39
48,11 + 4,68 (135,5)
50 - 62,17 2,68
56,8 + 2,59
(124,9%) —o— NNC
40 { 46,69+4,73 p>0,05
—— NDC
30 -
20 -
10 -
o 1 1 1 1
DO D7 D14 D21

Biéu dbé 3. Su'thay d6i vé muic dé chén ép ré

Sau 21 ngay diéu tri, s6 do goc Laségue tang ro rét &
c& hai nhom so véi thai diém trudc diéu tri véi s6 do goc
lan luotla 72,40 +3,39,71,91 £4,03 8nhém NCva nhém
Két qua diéu tri chung

60,0

Tét Kha

Trung binh

BC, suthay d6i so véi D, c6 y nghia théng ké véi p<0,01.
Su khac biét gitta hai nhom khéng c6 y nghia théng ké
vG6ip>0,05.

O NNc
B npC

Kém

Biéu d6 4. Két qua diéu tri chung

Sau 21 ngay diéu tri, nhom nghién ctru c6 két qua tét
dat 60%, kha dat 37,1%, trung binh 1a 2,9%, khong c6 két
qua diéu tri kém. Nhoém déi ching co két qua diéu tri tot
dat 45,7%, kha dat 45,7%, trung binh la 8,6% va khong c6

két qua diéu tri kém. Sukhac biét vé két qua diéu trichung
clahainhém so vai trudc diéu tri co y nghia théng ké.

Sau 21 ngay diéu tri trén 35 ngudi bénh nhom nghién
ctru, chua ghinhan tac dung khong mong muén nao.
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BANLUAN

Dacdiém chung ctia d6i tugng nghién ciu

Tudi la mot trong cac yéu té lién quan dén cac bénh ly
ca xuang khdp, nhét la thoai hoa khép. Trong nghién ciu,
tudi trung binh cla nhém nghién ctru 12 63,71 11,35 tudi
va tudi trung binh ctia nhém déi chiing 1a 63,51+11,40
tudi. Ty 1& bénh nhan ni gi6i cao hon so véi bénh nhan
nam gidiva lao dong chan tay c6 ty lé cao hon so véi bénh
nhan la lao déng tri 6¢c & ca 2 nhom. Két qua nay phu hgp
vGi Huynh Huong Giang (2020) su phan b6 bénh chiém ty
I& cao nhat & do tudi 60 tudi, s6 ngudi lao ddng ning
chiémtylé caonhat67,4%[5].

K&t qua diéu tri dau than kinh toa trén cac chi sé
lam sang

Dau than kinh toa la mét bénh cao xuong khép man
tinh, tuy khéng gay nguy hiém dén tinh mang nhung lai
gay can trd cudc séng sinh hoat va lao dong hang ngay
dan dén giam chat luogng cudc séng clia ngudi bénh. Gia
tritrung binh cia diémVAS dugc ghinhan la cé suthay déi
qua tuing thai diém théng qua két qua nghién ctiu, nhung
rd rét nhat vao thai diém D21. Diém VAS trung binh clia
nhém nghién cdu gidm tir 5,57 + 0,50 (diém) xuéng 1,69 +
0,68 (diém), nhém déi chiing giam tur 5,43 + 0,50 (diém)
xuéng 1,89+ 0,72 (diém). K&t qua tuang ducng véinghién
ctu Nguyén Danh Dat (2024) diém VAS trung binh cla
nhém NC gidm tir 4,77 + 0,88 diém con 1,54 + 0,95 diém
(67,7%) [6]. Cao dén Hoat lac chi thong két hgp xoa bop
bam huyét dugc st dung trong nghién ctiu, tac dung hiép
déng cda hai phuong phap gitp khu phong tan han, diéu
hoa dinh vé, théng kinh hoat lac, khi huyét luu théng nén
¢6 tac dung giam dau. Nhém nghién ctiu cé xu hudng cai
thién t6t han nhom déi chiing, tuy nhién su khac biét nay
khong cé y nghia théng ké. Diéu nay cho thdy phuong
phap cao dan Hoat lac chi théng két hop xoa bép bam
huyét c6 hiéu qua diéu tri tuong duong phuong phap
dién cham kéthop xoa bop bam huyét.

Cao dan Hoat lac chi théng dugc san xuat bang cac vi
thuéc YHCT nhu: Ngai diép, Dia lién, Qué chi, Huyét giac,
Day gdm. Ngai diép am, vi cay dung lam thuéc 6n khi
huyét, trirhan thap. Dia lién vi cay, tinh 6n, c6 tac dung 6n
trung, tan han, trir thap. Qué chi vi ngot dang, mui thom,
tinh &m, cdng dung gidi biéu han, théng duong khi, 6n
théng kinh mach, hoa khi. Huyét giac c6 vi ngot man, tinh
binh hoi dm, tac dung cha yéu la hoat huyét hoa U, tiéu
ung chi théng. Day gdm cé vi dang tinh binh, c6 tac dung
trir thap, tiéu viém gidi doc, hoat huyét, thu can, khu
phong. Cac vi thudc trong thanh phan cao dan Hoat lac
chithéng hau hét déu cé tinh én, c6 tac dung khu phong
tan han trir thap giup luu théng khi huyét tai ché giam
dau. Theo YHHD céc vi thuéc trong cao dan Hoat lac chi
théng chia nhiéu hoat chat sinh hoc 6 tac dung chéng

y;

viém, giam dau va tang cudng tuan hoan mau tai ché. Khi
sttdung cao dan Hoat lac chithéng Ién viing dau, cac hoat
chat trong cao dan tham qua da, kich thich tuan hoan tai
chd, lam gidn mach, gidm co ciing co va gidam dau. Nhiét
nang va tinh dau tir cao dan tc ché dan truyén cadm giac
dau tai vung bi tén thuong. Xoa bop bdm huyét gidp thu
can, luu thong khi huyét, diéu hoa dinh vé, diéu hoa am
duong trong ca thé. Khi két hgp hai phuong phép sé tang
hiéu qua gién co, thu can, gidm dau cho bénh nhan nén
bénh nhan van déng cét séng that lung dé dang han. Sau
21 ngay diéu tri, do gian cot séng that lung & nhom
nghién ctu tang tir 11,89 £ 0,64 1én 13,94 £ 0,16; & nhom
déi chiing cai thién tir 11,96 + 0,68 1én 13,84 + 0,24. Két
qua nay tuong Ung vai nghién ctu cla tac gia Tran Thi
Ho6ng Ngai, Nguyén Tién Diing, VG Quang Huy (2023) gia
tri schober trung binh clia cd hai nhém trudc va sau 20
ngay diéu tri lan lugt 1a: Nném NC tang tir 11,70 1én 14,11
cm;nhéomBCla11,371én13,4cm(7].

Thoai hoa cot séng, co cling cg, co rut cadc gan cova day
chang cang tao diéu kién thuan Igi lam chén ép ré than
kinh. Cao dan Hoat lac chithéng gobm cac thanh phan dugc
liéu c6 tinh am, binh c6 tac dung tan han, trir thap, gidi co,
théng kinh lac tai ché, cé tac dung gidm dau, gian co va xoa
bop bam huyét la tha thuat sirdung tay tac déng 1én da, g,
khép cla bénh nhan gilip gidm dau, gian co,... Hai
phuong phap nay hiép déng tac dung v6i nhau tao nén
hiéu qua lam gidm su chén ép ré hay lam tang gia tri clia
gbc dé Laségue. Sau 21 ngay diéu tri, s6 do goc Laségue
tang r6 rét & ca hai nhom so véi thai diém trudc diéu tri véi
s6dogodclanlugtla72,40+3,39d6 (tang 25,71 d0),71,91
4,03 d6 (tdng 23,8 d6) nhém NC va nhom BC. Két qua nay
tuong doéng véi  tac gia Vi Thi Phuong, Lai Thanh Hién
(2025) nghiém phap Lasegue trung binh ctia nhém nghién
cliutdng tir58,73 +6,961én 83,03 + 7,89 do[8].

KET LUAN

K&t qua duoc danh gia sau 21 ngay diéu tri trén 35
ngudibénh bang phuong phap dung cao dan Hoat lac chi
théng két hgp xoa bop bam huyét cho thay day la phuong
phép an toan, hiéu qua, cé thé ing dung rong rai trong
diéu tri dau than kinh toa do thodi hda cét s6ng that lung.
Cu thé: Sau diéu tri 21 ngay, cac chi s6 1am sang déu thay
dé&irdrétcoynghiathdngké véip<0,01.

Hiéu qua gidm dau: Muic d6 gidm dau ctia thang diém
VAS gidm 69,7% tai D,,. Nhédm nghién ctu cé xu huéng
giam dau tét hon nhom chiing, tuy nhién sukhacbiét gitra
hainhom khéng céy nghia théng ké véi p>0,05.

Hiéu qua gian cot séng thatlung caithién 14,7%taiD,,

Hiéu qua gidm chén ép ré than kinh cai thién 35,5% tai D,,

Ké&t qua diéu tri chung: Tot 14 60%, kha1a 37,1%, 2,9% &
muctrung binh.
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