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M6 hinh bénh tat bénh nhan dieu tri néi trd tai
Bénh vién Y Dugc co truyén va Phuc hoi chuc nang
tinh Phu Tho giai doan 2020-2024

DISEASE PATTERNS OF INPATIENTS AT PHU THO PROVINCIAL HOSPITAL OF
TRADITIONAL MEDICINE & REHABILITATION FROM 2020-2024

Nguyén Thi Dong’, Pham Quéc Binh’, Phling Van Tan'
'Bénh vién Y Dugc c6 truyén va Phuc héi chiic ning tinh Pha Tho
’Hoc vién Y - Dugc hoc ¢ truyén Viét Nam

TOMTAT
Muctiéu: Xdc dinh mé hinh bénh tét theo ICD-10 qua sé bénh nhéan diéu tri nditri tai Bénh vién Y dugc c6 truyén va Phuc
héichtrcndng tinh Phi Tho giai doan 2020-2024.

Dé6i tuong va phuong phdp nghién citu: Nghién ciu cdt ngang moé ta hoi ciu trén hé so, bdo cdo théng ké bénh dn
bénhnhdn diéu trinditrd timg ndm giai doan 2020 - 2024 tai Bénh vién Y duoc c6 truyén va Phuc héi chiic nding tinh Pha Tho.

Két qua: Nam nhém bénh cé ty lé cao & ngudi bénh diéu tri ndi tri la: Nhém bénh cha hé co xuong khdp chiém ty 1é cao
nhdt véi 73,47%; Tiép theo la bénh cua hé théng thdn kinh, chiém 11,59%; Bénh cda tai va xuong chdm chiém 5,00%. Bénh
thudc hé tudn hoan (3,35%), va hé hdp (1,98%). Mudi bénh diéu tri ndi trd thudng gdp nhdt trong cdc ndm it bién déng: Bau
day thdn kinh toa; dau ving c6 gdy, dau lung; viém bao hoat dich co thdt khdp vai, liét niia ngudi, réiloan chiic néng tién dinh,
viém khép khdc, thodi héa khop géi, liét Bell, tri.

Kétludn: M6 hinh bénh tat diéu tritai bénh vién tap trung vao cdc bénh khéng ldy nhiém, man tinh can diéu tri phuc hoi
chucndngvachdmsdcldaudai.
Tirkhéa: M6 hinh bénh tat, y dugc cé truyén, Phi Tho.

ABSTRACT

Objective: To identify disease patterns according to ICD-10 among inpatients at the Traditional Medicine and
Rehabilitation Hospital of Phu Tho Province during 2020-2024.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive retrospective study was conducted medical records and statistical
reports ofinpatient cases during 2020- 2024 at the Traditional Medicine and Rehabilitation Hospital of Phu Tho Province.

Results: The five most frequent disease groups among inpatients were: Musculoskeletal diseases: 73.47% (highest).
Nervous system diseases: 11.59%. Diseases of the ear and mastoid process: 5.00%. Circulatory system diseases: 3.35%.
Respiratory system diseases: 1.98%. The ten most common conditions treated on an inpatient basis in years with minimal
fluctuation include: Sciatica, neck and shoulder pain, low back pain, adhesive capsulitis of the shoulder, hemiplegia,
vestibulardysfunction, other forms of arthritis, knee osteoarthritis, Bell's palsy, and hemorrhoids.

Conclusion: Inpatient caseload at the traditional medicine hospital is dominated by non-communicable, chronic
conditions requiring rehabilitation and long-term care.

Keywords: Disease pattern, traditional medicine, Phu Tho.
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DATVANDE

M6 hinh bénh tat ciia méi khu vuc, méi quéc gia thay
déi, tuong Uing vai diéu kién séng, nén kinh té va cac
chinh sach vi mé ctia méi nudc. Trong mét Quéc gia mod
hinh nay ciing thay ddi gilra cac tuyén, cac bénh vién cac
khu vucdo khéng déng déu vé co s vat chat, ky thuatva
kha nang chuyén mén hay do tap quan sinh hoat viing
mién [1],[2]1,[31,[4],[5]. Viéc nghién cttu phan loai bénh tat
theo ICD-10 1a mét chién lugc quan trong giup chuan
héachan doan, theo déixu huéng mécbénhvaxay dung
ké hoach diéu tri phu hop ctia mdi bénh vién. Tai Bénh
viénY dugc cS truyén vaPhuchéichicniangtinh PhaTho
hang namtiép nhan s6 lugng I6n bénh nhan dén diéu tri.
Nham khong ngling nang cao chat lugng dich vu do do,
dé c6 nhiing s6 liéu cu thé ching t6i thuc hién nghién
clu nay véi muc tiéu: Xac dinh moé hinh bénh tat theo
ICD-10 qua s6 bénh nhan diéu tri néi trd tai Bénh vién'Y
dugc ¢8 truyén va Phuc héi chic nang tinh Phu Tho tu
nam2020-2024.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Déitugng nghién ciu

H6 s bénh &n diéu tri ndi trd tiing nam giai doan
2020-2024;Béo cdothéng ké ciiaBénhviénY Dugc cé

truyén va Phuc héi chtic nang tinh Pha Tho 5 nam
(2020-2024).

Tiéu chudn lua chon:

- Chon toan bé hé sa bénh an diéu tri noi trd cda giai
doan2020-2024.

-Bao cdo thong ké bénh vién hang ném ctia Bénh vién
Y dugc c6 truyén & Phuc héi chiic nang tinh Phi Tho theo
mau dugc ban hanh tai Quyét dinh s6 2360/1997/Qb-BYT
ngay 14/11/1997 cGla BO Y té phuc vu cho nghién ctru.

Tiéu chudn loai trir: Béo céo co biéu mau khéng phu
hap véi cactiéu chuanBoY té ban hanh.

Dia diém va th&igiannghién ciu

Nghién ctu dugc thuc hién tai Bénh vién Y Dugc 8
truyén va Phuc héi chiic nang tinh Phi Tho. Thai gian tur
thang 4/2025 dénthang 9/2025.

Phuong phap nghién ctu
Thiétkénghién ciru:
Nghién ctiiu mé ta cat ngang, héi ciu.

Cémauvaphuong phdp chon mdu: L3y toanbo hé s

bénh an noitrula 38408 ngudi. Bao cao s6 liéu ngudi bénh
dat tiéu chudn trndm 2020 - 2024 theo Biéu 03.1- BT; Biéu
11 - BTTV - Quyét dinh s6 2360/1997/QD-BYT ngay
14/11/1997.

Céng cuva Phuong phdp thu thdp théng tin:

Céng cu: Phan mém HIS PRO, Bao cao théng ké bénh
vién hang nam giai doan 2020-2024.

Phuong phdp thu thdp théng tin:

Xay dung b6 cdng cu thu thap dic diém cla d6i tugng
nghién ctu tirphan mém HIS -PRO.

Mau Béo cdo thong ké bénh vién hang nam cé 11
biéu, ching téi st dung Biéu 03.1-DT; Biéu 11-BTTV dé
phuc vu nghién ctiu. Théng qua phan tich mé hinh bénh
tat cho chiing ta danh gia budc dau vé nhu ciu diéu tri tai
Bénh vién Y Dugc 6 truyén va Phuc héi chic nang tinh
Phu Tho clia ngudi dan. TU do, trén ca sé phan tich, danh
gia sé cho chung ta cai nhin toan dién vé tinh hinh bénh
tatctabénhvién.

Chitiéuddnh gid:
-Dicdiém chung ctia d8i tugng nghién ciu

- M6 hinh bénh tat theo ICD-10 bénh nhan diéu tri noi
tribénhvién.

- 05 nhém bénh c6 bénh nhan diéu tri ndi trd nhiéu
nhattaibénh vién.

- 10 bénh thudng gap & bénh nhan diéu tri ndi tra
bénhvién.

Phuong phap phantich vaxily séliéu

SO liéu nghién ctru dugc phan tich va xt ly thong ké
thong qua phan mém Microsoft Excel 365 bang thuat
toan sum, count, average, min/max. SPSS 20.0 dugc phan
tich bang kiém dinh Chi-binh phuong (x?) véi mucy nghia
p<0,05.Xu hudng thay ddi ty [é cdc nhom bénh qua 5 ndm
dugc danh gid bang kiém dinh xu hudng (Cochrane-
Armitage trend test).

Pao duicnghién ctu

Nghién ctru dugc su dong y ciia Hoi dong khoa hoc
Bénh vién Y dugc c8 truyén va Phuc héi chic ndng tinh
Phu Tho, Hoi déng Pao duc ctia Hoc vién Y - Dugc hoc c8
truyénViét Nam.

Nghién ctru da st dung trung thuc cac s6 liéu cé trong
béo cdo, trong phan mém HIS ctia bénh vién sau khi kiém
tracacsaisé.
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KET QUA

DPic diém chung cua déi tugng nghién cuu:

AN

Bdng 1. Phdn b6 bénh nhan diéu tri ndi trd theo nhém tudi

Tudi <50 50-59 60-69 =270 Téng B
Nam n % n % n % n %
2020 312 5,02 930 14,99 2110 34,00 2854 45,99 6206
2021 409 6,01 951 13,99 2378 34,99 3058 45,00 6796
2022 298 3,99 824 11,03 2837 37,99 3509 46,99 7468 > 0,05
2023 458 4,99 735 8,01 3578 39,00 4404 48,00 9175
2024 615 7,00 876 10,00 2979 34,00 4293 48,99 8763

Nhom = 70 chiém ty [é cao nhat trong tat ca cac nam,
ti€p dén la nhém 60-69 (34,0% — 39,0%). Nhém 50 - 59 cb
ty lé trung binh, lan lugt 8,01 - 14,99%. Nhom < 50 chiém

tyléttr3,99-7,00%.
Su khéc biét phan b6 theo tudi & cac nam khéng co y
nghiathéngké (p>0,05).

Bdng 2. Phdn b6 bénh nhén theo gidi

Gigi Nam Nir Téng .
Nam n % n % n
2020 2997 48,29 3209 51,71 6206
2021 3255 47,90 3541 52,10 6796
2022 3659 49,00 3809 51,00 7468 > 0,05
2023 4633 50,50 4542 49,50 9175
2024 4486 51,19 4277 48,81 8763

Ty 1& n{t luén cao hon nam & tat ca cac nam vai ty 1é
giao dong tur 48,81% — 52,10%, trong khi nam 47,90 -

51,19%. Su khac biét phan bé theo gidi tinh gita cdc ndm
khong coy nghiathéng ké (p>0,05).

Bang 3. Phdn bé bénh nhén theo nghé nghiép

W Cong nhan Tudo ccve Huu tri Téng

Nam n % n % n % n % P
2020 235 3,79 1483 23,90 260 4,19 4228 68,13 6206
2021 265 3,90 1637 24,09 271 3,99 4623 68,03 6796
2022 293 3,92 1799 24,09 186 2,49 5190 69,50 7468 > 0,05
2023 504 5,49 2128 23,19 275 3,00 6268 68,32 9175
2024 350 3,99 2111 24,09 280 3,20 6022 68,72 8763

Nhom huu tri chiém ty 1& cao nhat (68,03- 68,72%),
nhém tu do thit hai (23,19% - 24,09%), nhdém cong nhan
chiémtylé 3,79-5,49%, nhom cédng chuic, vién chic chiém
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tyléitnhat(2,49-4,19%).
Su khac biét phan bé theo nghé nghiép gilra cac nam
khong coy nghiathéng ké (p>0,05).
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Bang 4. Mé hinh bénh tdt theo ICD 10 & BN diéu tri ndi tri

Nam 2020 2021 2022 2023 2024 Téng 5 nam

Chuong SL % SL % SL % SL % SL % SL %

| 29 0,47 32 0,47 43 0,63 26 0,29 18 0,21 148 0,39

Il 9 0,15 8 0,12 11 0,16 3 0,03 3 0,03 34 0,09

11 1 0,02 0 0 1 0,01 0 0,00 0 0 2 0,01
\% 11 0,18 9 0,13 12 0,18 12 0,13 10 0,11 54 0,14
Vv 17 0,27 27 04 19 0,28 42 0,46 18 0,21 123 0,32
Vi 548 8,83 710 1045 666 9,8 1641 17,89 885 10,1 4450 11,59
Vil 3 0,05 3 0,04 5 0,07 6 0,07 1 0,01 18 0,05
Vil 362 5,83 368 541 417 6,14 351 3,85 422 4,82 1920 5
IX 187 3,01 211 3,1 249 386 399 4,35 222 2,53 1268 3,35
X 116 1,87 125 1,84 179 2,63 162 1,77 179 2,04 761 1,98
Xl 76 1,22 71 1,04 128 1,88 153 1,67 192 2,19 620 1,61
Xl 19 0,31 18 0,26 23 0,34 23 0,25 22 0,25 105 0,27
X 4716 7599 5087 7485 5552 71,7 6202 676 6662 76,02 28219 7347
XV 17 0,27 21 0,31 26 0,38 20 0,22 20 0,23 104 0,27
XV 0 0 0 0 0 0 1 0,01 0 0 1 0
XVI 0 0 0 0 0 0 0 0,00 23 0,26 23 0,06
XVII 1 0,02 2 0,03 1 0,01 3 0,03 1 0,01 8 0,02
XVIII 26 0,42 42 0,62 39 0,57 74 0,81 30 0,34 211 0,55
XIX 68 1.1 61 0,9 72 1,06 55 0,60 55 0,63 311 0,81
XX 0 0 1 0,01 0 0 2 0,02 0 0 3 0,01
XXI 0 0 0 0 25 0,37 0 0,00 0 0 25 0,07
Téng 6206 6796 7468 9175 8763 38408

Ba chuong bénh chiém ty I& cao nhat gom: Chuong  2024). Chuong VIl (bénh tai va xuang chiim) ding thu
Xlll (co xuong khép) chiém 73,47%. Chuong VI (than  ba, chiém 5,00%. Tiép theo Chuong IX (bénh tuan hoan)
kinh) ding thd hai, chiém 11,59%, véi xu huéng tdang  vdi ty 1& 3,35% va thi nam la chuong X (bénh ho hap)
dan qua cac nam (tur 8,83 nam 2020 lén 10,1% nam  chiém 1,98%.
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80 75,99
74,85
® —_— 71,7 76
70
67,6
60
50
40
30
20 17,89
8,83 10,45 9,8
+
10 ® 4,35 10,1
3,01 3 80
. ~— o — & g 2,53
1,87 184 2,63 1,77 2,04
2020 2021 2022 2023 2024

=@— Chuwong XllI- Co xwong khép —8— Chuwong VI- Than kinh
Chwong VIII-Tai va xwong chiim Chuwong IX- Tuan hoan
—8— Chuong X- H6 hép
Biéu d6 1. Nhém bénh thudng gdp nhdt trong 5 ndm (2020-2024)

Xu hudéng phat trién ctia 5 nhém bénh thudng gdp  xuhuéngtingdan.
nhat trong 5 ndm: Bénh ctia hé co xuong khép va mé lién Bénh clia hé tuan hoan va Bénh clia hé thong than
két, bénh clahé hé hap vaBénh ctataivaxuongchimcoé  kinhgiamdan.

Bang 5. 10 bénh theo ICD-10 ¢6 s6 BN diéu tri néitrii cao nhdt trong méi ngm

K BT 2020 2021 2022 2023 2024 i ST
Bénh 5nam
Ma . i 6 s6 s6 6 6 6
bénh Tonbénh BN © BN ® BN ® BN ® BN ® BN *®
Ms43 Dauddy 1176 18,95 1287 1894 1386 1856 1386 1511 2147 2450 7382 19,22
: than kinh toa z 5 z 5 Z b
Pau viing
M542 g sy 1084 17,47 1171 1723 1205 164 1205 13,13 1558 1778 6223 16,20
MBS 921 1484 1063 1564 973 13,03 973 1060 89 1022 4826 12,57
e e 507 817 562 827 473 633 58 639 477 544 2605 6,78
ntda nguoi
H81 RGi loan chuc
nang tién 481 775 428 630 415 556 503 548 421 480 2248 585
dinh
Viém bao
M750  hoat dich co 479 7,72 397 584 412 552 385 420 561 640 2234 582
that khdp vai
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Cac viém khép 342

Miz e 551 341 502 394 528 347 378 419 478 1843 4,80

mi7  Thodi héa 216 348 268 394 254 34 271 295 229 261 1238 3,22
khép goi

G51.0  LiétBell 81 131 102 150 91 122 120 131 68 078 462 1,20

K64  Tri 47 076 54 095 079 09 49 053 58 066 275 0,72

10 bénh diéu tri n6i tri thuong gép nhat tai Bénh vién
Y dugc c6 truyén va Phuc héi chic nang tinh Pha Tho
trong giai doan 2020-2024 la: Pau day than kinh toa
chiém 19,22%; Pau vung ¢ gay: 16,20 %; Pau lung:
12,57%; Liét nlra ngudi: 6,78%; Roi loan chiic nang tién
dinh: 5,85%; Viém bao hoat dich co that khép vai: 5,82%;
Viém khdp khac: 8,80%; Thoai héa khdp goi: 3,22%; Liét
Bell: 1,20%; Tri: 0,72%.

BANLUAN

K&t qua nghién ctiu chung téi ghi nhan dugc tai Bénh
viénY Dugc cd truyén va Phuc héi chiic nang tinh Phi Tho
giai doan 2020-2024 nhu'sau:

Tui c6 s6 ngudi vao diéu tri ndi tri cao nhat Ia nhom
tudi 60-69 chiém ty & 34,0% - 39,0%. Nhém c6 ty |é thap
hon lanhém < 50 tudi chiém ty 1& tir (3,99 - 7,00%). Su khac
biét phan bé theo tudi & cdc ndm khéng cé y nghia théng
ké (p>0,05). Tuong duong vai nghién ctiu clia Phling Van
Tan taiBénhvién Cham cttuTrung uong nam 2019 [2].

N{r chiém uu thé §tat ca cdc nam vai ty 1é giao dong tur
48,81% - 52,10%, trong khi nam 47,90 - 51,19%. K&t qua
nghién ctu tuong duong nghién ctiu ctia Nguyén Trung
Kién BénhviénY hoccé truyén tinh Ha Nam [4].

Nhom huu trichiémtylé caonhat (68,03-68,72%),
nhémtudochiém (23,19%-24,09%),nhém congnhan
chiémtylé (3,79 - 5,49%), nhom cdng chrc, vién chiic
chiém ty lé it nhat (2,49 - 4,19%). K&t qua nghién ctu
noéiléndacthuctaBénhviénYDugccdtruyénvaPhuc
héichticnangtinhPhuTho dditugngchiayéulacanbo
huutri.

Theo bang phanloai bénh Quéctélantht 10 (ICD-10),
chia lam 21 chuong bénh khac nhau. Trong giai doan
2020-2024, bénh ctia hé ca xuong khdp va mo lién két cd
s6 bénh nhan diéu tri ndi tri chiém ty 1é cao nhat chiém
73,47%. K&t qua tuong dong vaGi nghién ctu tai Bénh vién
Y hoc ¢6 truyén Ha Déng Ha Néi (2010 - 2014) ctia Vi Van
Hoang thi nhom bénh clia hé co xuong khép va mo lién
két chiém cao nhat va c6 xu hudng tang dan [3]. Theo két
qua nghién ctiu cia Nguyén Trung Kién ¢ Bénh viénY hoc
6 truyén tinh Ha Nam thi ty [& méc cac bénh nay cing
chiém ty lé cao nhat [4]. Nhung c6 su khac biét véinghién
ctru vé mo hinh bénh tat nghién ctiu tai Bénh vién Cham
ctruTrung uang nam 2019 [2] Bénh chiém ty |é cao nhat |a
bénh clia hé théng than kinh. Bénh ctia co xuong khdp va
mo lién két chiém (5,90%) c6 |& bénh co xuang khdp la
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bénh ly phé bién, man tinh hay gép & ngudi cao tudi nén
su lua chon diéu tri & tuyén dia phuang la uu tién hang
dau clia nguai dan. Két qua ciing co su khac biét véi két
qua nghién clu & Bénh vién Y hoc c8 truyén - Phuc hoi
chiic nang tinh Bdc Ninh nam 2019 [5] véi két qua bénh
thudng gap nhat ch yéu la cdc nhém bénh ctia hé théng
than kinh chiém (28,69%). Diéu nay cling dat ra cau hoi
can nghién ciu ma& rong ti€p theo, mé hinh bénh tat ciing
phan anh su khéc biét vé tap quan sinh hoat hodc khi hau
vung mién,....

Trong két qua nghién clu bénh ding thi 2 la bénh
cUa hé théng than kinh 11,77%. Két qua nay c6 su khac
biét véi nghién ctu vé mé hinh bénh tat nghién ciu tai
Bénh vién Cham ctu Trung uong ndm 2019 nhém bénh
cla hé théng than kinh (46,721%). Bénh than kinh ngay
cang tré héa dac biét la trong thai dai cdng nghé sé, ap luc
cdng viéc ma hién tugng nay cang hay gap & nhiing thanh
phé 16n nai co ap luc lam viéc vé tri tué cao. Ké tiép la cac
nhém bénh: Bénh cda tai va xuong chim 5,00%; Bénh clia
hé tuan hoan 3,35%; Bénh ctia hé hé hap 1,98%. Khéng co
nhom bénh nao cé su tang giam dét bién trong cac nam.
Cacbénh hiém gép la cadc bénh thuéc nhém: Mét s6 bénh
xuat phat trong thai ky chu sinh; Di tat bdm sinh, bién
dang bat thudng vé NST; Bénh clia mau, co quan tao mau
vamét so réiloan lién quan téi co ché mién dich; Bénh clia
mat va phan phu; Cac yéu t6 anh hudng tdi stic khoe va
ti€pxacdichvuyté, ...

Nhu vay, mé hinh bénh tat theo ICD-10 & bénh nhan
diéu tri ndi trd thuong gap chl yéu la cac nhom bénh
thudécnhom bénh clia hé coxuong khép vamé lién két; hé
théng than kinh; bénh ctia hé tuan hoan; bénh cta hé hé
hdp; nhém bénh cla hé tiéu héa. Nhimng bénh hay gap &
khi diéu tri noi tra thi it gdp d khéi diéu tringoaitra.

Cac bénh thudng gap & bénh nhan diéu tri noi tra:
M54.3 - Dau day than kinh toa; M54.2 - Dau viing ¢6 gay;
M54 - Pau lung; G81 - Liét nlta ngudi; H81 - Rai loan chic
nang tién dinh; M75.0 - Viém bao hoat dich co that khép
vai; M13 - Cac viém khdp khac; M17 - Thoai héa khép goi;
G51.0 - Liét Bell; K64 - Tri. Khong cé nhém bénh nao cé su
tang giam dot bién trong cac nam. Két qua nay cho thay
th& manh ctia bénh vién 1a diéu tri badng YHCT va PHCN cé
cacy, bacsicotrinh d6 vakinh nghiém trong diéu tri.

TU nhiing két qua nghién ctiu vé mé hinh bénh tat néi
trén giup cho lanh dao bénh vién can cha y dén nhiing
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bénh thudng gdp tai bénh vién, dy dodn cac bénh trong
tuong lai dé vach ra k& hoach, d6i mai té chiic quan ly phu
hgp v&i mé hinh bénh tat cta bénh vién va c6 ké hoach
phongvadiéutribénh cé hiéu qua hon.

KETLUAN

Mé hinh bénh tat tai B&énh vién Y Dugc c8 truyén va
Phuc héi chiic nédng tinh Phi Tho cho thay bénh nhan cha
yéu la ngudi c6 nhém = 70 tudi, tiép theo 60 - 69 tudi,
nhom huu trichiém ty [é cao nhat, phan anh dacthtivé mo
hinh bénh tat, bénh man tinh va thodi héa co xuong khép
chiém ty lé cao, c6 nhiing nét tuong dbng vai cac Bénh
viényhoccé truyén khac.

Nhom bénh cta hé co xuong khép va mo lién két
chiémty |é cao nhatchiém 73,47%.

Nhom bénh xép thi 2 1a nhém bénh cta hé théng
thankinh, chiém 11,77%.

Nhém bénh xép thi 3 Ia bénh cla tai xuong chiim 5,00%.

Cac bénh thudng gap la: Dau day than kinh toa, dau
vling c6 gay; Pau lung, liét ntia ngudi, réi loan chic nang
tién dinh, viém bao hoat dich co that khép vai, cac viem
khép khac, hodi hda khép goi; Liét Bell, tri.
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