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Hiéu qua diéu tri cta dién cham két hop ciu trén
bénh nhan dau that lung do thoai hoa cét song

THE THERAPEUTIC EFFICACY OF ELECTROACUPUNCTURE COMBINED WITH MOXIBUSTION
IN PATIENTS WITH LOW BACK PAIN DUE TO LUMBAR SPONDYLOSIS

Nguyén Ngoc Thinh', Téng Thi Tam Giang®
'Bénh vién Y Dugc c6 truyén va Phuc héi chic ning tinh Phi Tho
*Hoc vién Y - Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam

TOM TAT

Muctiéu:Ddnhgidhiéuquddiéutriciadiénchdmkéthgp cirungaitrénbénhnhdn dauthdtlung dothodihéa
cotséng.

Déi tuong va phuong phdp: Nghién ciu can thiép Iam sang, so sdnh trudc va sau diéu tri c6 d6i chiing. 80 bénh
nhan dau thdt lung do thodi héa c6t séng thé than duong hu dugc phdn ngdu nhién vao nhém nghién ciru va nhém déi
ching. Nghién ciu dugc thuc hiéntaiBénhvién Y dugc c6truyénvaPhuchéichicndngtinh Phi Tho trthdng 4 dénthdng
10ndm2025.

Két qua: Sau 21 ngay diéu tri, nhém nghién ciu, diém VAS giam tu 4,76 diém xudng 1,28 diém, dé gidn cét séng that
lung tr 12,61 cm téing lén 14,82 cm, tdng tam vdn déng cét séng thdt lung (cdi, ngdia, nghiéng, xoay), diém chic néng sinh
hoat hang ngay theo ODI gidm tir 10,08 diém xuéng 3,68 diém, hiéu qud diéu tri chung miic khd tét dat 90%, sukhdc biét gitia
nhém nghién ciruvanhém ching céy nghia théng ké (p<0,05).

Két ludn: Dién cham két hop ciiu ngdi cé hiéu qua tét trong diéu tri dau thdt lung do thodi hda cét séng, giip giam dau,
tang tdmvdn déng, caithién dé gidn cotséng thdt lung vandng cao chiic ndng sinh hoat hang ngay.

Tirkhéa: Thodihéa cot séng, dau thdtlung, thdn duong hu.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the therapeutic efficacy of electroacupuncture combined with moxibustion in patients with
lumbar pain duetolumbar spondylosis.

Subject and methods: A controlled before-after clinical intervention study was conducted on 80 patients with lumbar
spondylosis of the Kidney-yang deficiency pattern. Participants were randomly assigned to a treatment group and a control
group. The study was carried out at the Phu Tho Provincial Hospital of Traditional Medicine and Rehabilitation from April to
October2025.

Results: After 21 days of treatment, the study group demonstrated significant improvements: the VAS score decreased
from4.76 points to 1.28 points; lumbar spine flexibility increased from 12.61 cm to 14.82 cm; the range of motion of the lumbar
spine (flexion, extension, lateral bending, rotation) was enhanced; the OD! score for daily living function decreased from 10.08
points to 3.68 points. The overall treatment effectiveness was fairly good, reaching 90%. The difference between the study
group andthe control group was statistically significant (p<0.05).

Conclusion: Electroacupuncture combined with moxibustion is effective in treating lumbar pain due to lumbar
spondylosis, demonstrating reductions in pain, increases in lumbar mobility, improved lumbar flexibility, and enhanced daily
functional capacity.

Keywords: Lumbar spondylosis, low back pain, kidney-yang deficiency.
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DAT VAN BE

Dau that lung do thoai hda cét séng la nguyén nhan
thudng gap nhat cdia dau lung co hoc, chiém hon 90%
trudng hgp va cé xu hudng gia tang cing qua trinh gia
hoéa dan s6[1]. Bénh tién trién man tinh, gay dau, han ché
van déng va anh hudng dang ké dén chat lugng séng.
Theo y hoc hién dai, viéc diéu tri phu thuéc mic d6 bénh
va két hgp nhiéu bién phap nhu néi khoa, vat ly tri liéu va
phuc héi chiic ndng. Theo y hoc ¢8 truyén, dau that lung
thudc chiing “yéu théng’, chd yéu do than duong hu[2].
Trong céc phuong phap diéu tri khéng dung thudc, dién
cham la phuong phép chita bénh két hgp gilra tac dung
cla cham va tac dung kich thich bdng dong dién; ctu la
dung suc néng tac dong Ién huyét dé diéu tri bénh, phu
hgp véi nhiing ching bénh thuc han va hu han. Tai Bénh
viénY dugc c8 truyén va Phuc hoi chiic nang tinh Phia Tho,
mac du cac phuong phap dién cham va cltu ngai da dugc
Ung dung rong rai, chua c6 nhiéu nghién ctu danh gia
mot cach hé théng hiéu qua clia su phdi hgp hai phuong
phap nay.Déng thadi nham tang cudng sukéthgp dadang
cac phuong phap diéu triy hoc ¢é truyén trén ngudi bénh
dau thét lung thé than duong hu tai Bénh vién'Y Dugc c6
truyén va Phuc héi chiic nang tinh PhiTho, chiing t6i thuc
hién dé tai nay v6i muc tiéu: Danh gia hiéu qua diéu tri ctia
dién cham két hgp ctu ngai trong diéu tri bénh nhan dau
thatlung do thodi hda cétséng thatlung.

DOl TUUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Ddi tuong nghién ciiu

Bénh nhan tur 18 tudi tré 1én, dugc chan doéan dau that
lung do thoaihoa cot song.

Tiéu chudn lua chon theo YHHD: Pau thit lung c6
tinh chat co hoc, diém dau VAS: 3< VAS <6 , Xquang cot
séng that lung thudng quy (thang, nghiéng, chéch 3/4):
Hep khe khdp vai ba dién nhan, dac xuong dudi sun, gai
xuong than dét séng, hep 16 lién hop than dét séng.
Nguoi bénh ty nguyén tham gia nghién ctiu va tuan tha
nguyén tacdiéutri.

Tiéu chudn lua chon theo YHCT: Ngudi bénh duoc
chan doan chiing yéu théng thé than duong hu: Vung
that lung dau am i, chan géi yéu, dau tang khi van déng,
nghi ngoi da it, séc mat nhot, sg lanh, chan tay lanh, bung
dudilanh, tiéu dém, dai tién phan nat, séc lugi nhot, mach
tramté.

Tiéu chudn logitrir:

y;

- Ngudi bénh cé triéu chiing toan than: Sét, gay sut
can, thiéumau...

- Xét nghiém mau (bilan viém, phosphatase kiém...)
batthuong.

- Bénh nhan cé cac bénh ly néi khoa man tinh nang:
Suy tim, suy gan, suy than hoac bénh ly cap tinh, suy giam
mién dich (HIV/AIDS), bénh ly tam than kinh, sa sut tri tué
&ngudi cao tudi, réiloan ddng mau, nghién rugu.

-Phun(cé thaihodc dang cho con bu.

-Ngung nghién ctiu: Nguoi bénh khéng tuan thi theo
lieu trinh va phac d6 diéu tri, diém VAS tang >6, tinh trang
clia ngudi bénh nang 1&n va phai chuyén phuong phap
diéutrikhac.

Chat liéu nghién ciu

Cong thi'chuyétdién chadm:Than du, Paitrudng du,
Giap tich L1-L3 hai bén, Uy trung, Thai khé hai bén,
Ménhmon.

Céng thiic huyét ciru ngdi: Than du, Dai truong du,
GidptichL1-L3 haibén, Ménh mon.

Phuong tién nghién citu: Kim cham ctu Hai Nam vo
khuan dung 1 1an dai 5-10cm, dudng kinh 0,5-1cm. Diéu
ngai, d&n héng ngoai hang InfraRed 300 made in KORIA.
May dién cham M8, thudc do tam van déng, thang do
diém VAS, bo cau héi danh gia chiic nang sinh hoat hang
ngay bang chi s6 Oswestry Disability Index, bénh an
nghién ctu, pince vé khudn, bong, khay qua dau, kep c6
mau, bédng gac vé triing, cén 70°, cén iod 10%, miéng dén
Urgo, khdutrang, gang tay vé trung.

Théigian va dia diém nghién citu

Dia diém: Bénh vién Y Dugc ¢ truyén va Phuc héi
chicndngtinh PhaTho.

Théigian:Tiithang 4/2025 dén thang 10/2025.

Phuong phap nghién ctiu

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctu can thiép 1am sang,
sosanh trugcva sau diéu tri, cd nhom ching.

Cémauvaphuong phdp chon mau:

Cdmau: St dung céng thic tinh cd mau:

e (Zi—ay2 2D (A=) +Z1_pp1(1=p1) + P2 (1—p2))?
(1 — p2)?

+ pq: Ty 1€ khoi dy ki€n & nhom nghién ctu (du kién pi=0,8).

+ py: Ty €& khoi du kién & nhém déi ching (du kién p2=0,5).
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+ A = p; — p,: MUic khéc biét ma nghién citu mudn phat

hién (A = 0,3).

+p = (p1 + p2)/2=0,65:Tylé trung binh.

+Zi_qp =196vaZy_p=084v6ia=005,=0,.20.

+ K&t qua n = 39. Ching t6i lay tron 40 bénh nhan cho
méi nhém.

Phuong phdp chon mdu: Chon mau theo phuang phap
ngau nhién don. Tai Bénh vién Y Dugc ¢6 truyén va Phuc
héi chiic ndng tinh Phi Tho.

Phuong phdp tién hanh: 80 bénh nhan dugc chia vao
hainhom theo phuong phap ngau nhién.

-Nhém nghién ctru: Diéu tri bang dién cham két hop
ctu ngai. Bién cham theo cong thic huyét x 30
phut/lan/ngay x 21 ngay lién tuc. Sau khi dién cham, rat
kim, tién hanh cttu ngai vao céac huyét theo coéng thtc
huyét ctu ngai, thai gian 15 phuat/lan/ngay x 21 ngay
liéntuc.

- Nhom d6i ching: Diéu tri bang dién cham két hop
diéu tri bang tia hong ngoai. Pién cham theo céng thic
huyét x 30 phut/lan/ngay x 21 ngay lién tuc. Chiéu dén
hong ngoai vung that lung ngay khi dang dién cham, thoi
gian chi€uden 15 phut/lan/ngay x 21 ngay lién tuc.

Chitiéunghién ciuva ddnh gid két qua diéu tri:

Muc d6 dau VAS: Khong dau (VAS <0), dau it
(1<VAS<3), dauvua (4<VAS<6), dau nang (VAS >6).

Do gian cot séng that lung theo khoang Schober.

Tam van doéng cot séng that lung: cudi, ngla,
nghiéng, xoay.

Chuicnang sinh hoathang ngay theo ODI.

Hiéu qua diéu tri chung dugc danh gia bang téng s
diém cac chitiéu trén. TUrténg diém d6 quy ra két qua diéu
trichung theo thang diém B.Amor|[3]:

T6ng diém trudc diéu tri - Téng diém sau diéu tri
x 100%

Hiéu qua diéu tri = —— -
Tong diém trudic diéu tri

Ddnh gid két qua diéu tri chung trong diéu tri dau that lung

Hiéu qua diéu tri Két qua
>80% Tét
>60% dén <80% Kha
>40% dén <60% Trung binh
<40% Kém

Phuong phap xirly vaphantich séliéu

Phan tich va xtly s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0. Sur
dung thuat toan théng ké: Tinh ty |& %, kiém dinh T-test,
trong trudng hgp khéng dap Uing gia dinh cia Chi-Square,
thi dung phép kiém dinh Fisher's Exact. Néu phan phéi
khéng chudn thi dung trung vi, Sign test/Willcoxon ghép
cap. Sukhacbiét cdy nghiathong ké khip<0,05.

Pao diictrong nghién citu

Nghién ctu dugc hoi dong dao diic cia Hoc vién Y -
Dugc hoc c8 truyén Viét Nam théng qua, dugc su chap
thuan cla Ban gidm d6c Bénh vién Y Dugc ¢6 truyén va
Phuc héi chiic nang tinh Pha Tho. Trung thuc vai s6 liéu
thu thap dudc, tinh toan dam bao chinh xac. Sé liéu thu
thap chidung cho nghién cttu makhoéng phuc vu chomuc
dich nao khéc. Khi tham gia nghién ctiu cac bénh nhan
dugc giai thich rd vé muc dich, nam dugc quyén Igi va
trdch nhiém cdia minh, tu nguyén tham gia nghién ctru va
c6 quyén rat khoi nghién ctiu bat cikhinao. Cac théng tin
thuthap tirbénh nhan dugc gittbi mat hoan toan.

NDC
Po-7, Po-14: Po.21 <0,001

3,48+0,5
==

KET QUA
6
5 4,844+0,93 p <0,05
p>0-:05 3,98+0,36
4 4,76+0,94
3 3,68+0,47
2
1 NNC
0 Po-7. Po-14r Po-21 <0,001

=@=Nhom nghién ctiu

<0.05 2,7+0,52

2,7+0,56 < 0,05
1,28+0,85

D14 D21
=@=Nhom chiing

Biéu dé 1. Biém VAS trung binh qua cdc thoi diém nghién cuiu

Murc d6 dau clia hai nhom déu giam sau 21 ngay diéu
tri (p<0,001), nhém nghién clru céi thién tét hon nhém dsi

chiing (p<0,05) v&i diém VAS trung binh tur 4,76 diém (DO)
gidmxudng 1,28 diém (D21).
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155 NNC

15 Po-7. Po-14- Po-21 <0,001
14.5

14 13,67+0,61
13.5

13 12,61+0,88 13,41+0,44
12.5 p> 0,05 p<0,05

12,65+0,73

12
11.5

11

DO D7

=@=Nhdém nghién clu

14,82+0,44
p < 0,001

14,15+£0,44

p < 0,001

14,42+0,29

13,83+0,28

NDC
Po-7,Po-14: Po-21 <0,001

D14 D21
=@==Nhoém déi chiing

Biéu d6 2. Hiéu qua cdi thién dé gién cét séng thdt lung theo khodng Schober

D6 gian cot séng that lung theo khoang Schober
déu caithién dhainhémsau 21 ngay diéu tri (p<0,001).
Nhém nghién ctu tang tir 12,61 cm (DO) 1én 14,82 cm

(D21). Nhém d6i ching tang tir 12,65 cm 1én 14,42 cm
(D21). Su khéc biét gitra hai nhém cé y nghia thong ké
(p<0,001).

Bang 1. Hiéu qua cai thién tam van dong cét séng thdt lung

Nhom NG NBC
(n1=40) (X +SD) (n2=40) (X + SD) P

TVD (do) DO D21 DO D21 NC-bC
Cui 55,78+6,66 74,55+5,98 56,43+6,59 66,33+6,30
Ngtia 17,28+2,11 24,43+1,24 17,53+2,11 21,83+2,18 Do >0,05;
Nghiéng 20,87+2,34 30,10+2,13 20,92+1,74 27,45+2,32 D21 <0,001
Xoay 17,20+2,65 25,23+1,33 17,78+2,61 22,33+2,46
Po-21 <0,001 <0,001

Tam van déng cot séng that lung ctia bénh nhan &
cd hai nhom déu cai thién sau 21 ngay diéu tri
(p<0,001),nhdm nghién ctru caithiéntamvan dong tét
hon nhém déi chiing (p<0,001). Tam van déng cui ti

55,78d6tanglén 74,55d6,tdmvandéngnglati 17,28
dotanglén24,43d6,tamvandongnghiéngtir20,87 do
tang 1én 30,10 d9, tdm van déng xoay tir 17,20 d6 tang
lén 25,23 db.

12
998 ¥
10 A=1 ,29ﬂt0,204,48 Po-7. Po-14: Po-21<0,001
o 10,08 A=1,75+0,28 7,28 ‘
A=1,15+0,18  7.85 A=1,80+0,28 6,08
6 p<0,05 ¢ p<0,001
4 A=1,36+0,22 5,18 P<0,001
Po-7, Po-14r Po-21 <0,001 ¢ 3,38
2 A=1,48%0,23
0
DO D7 D14 D21

=@=Nhom nghién cliu

=@==Nhom déi ching

Biéu dbé 3. Hiéu qua cdi thién chiic ndng sinh hoat hang ngdy theo ODI
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Chtic nang sinh hoat hang ngay dugc cai thién tot hon
qua cac thai diém sau diéu tri & cd hai nhém (p<0,001).

70 65

p <0,05

60
50
40
30 25

20
10

. ]
0

Nhém nghién ctu

Piém ODI ctia NNC gidm t8t hon NDC (p<0,001), tir 10,08
diémtai DO gidm con 3,28 diém sau 21 ngay diéu tri.

52,5
40
7,5 I
-

Nhém déi ching

mT6t mKha mTrungbinh

Biéu dé 4. Hiéu qua diéu tri chung sau 21 ngay diéu tri

Sau 21 ngay diéu tri, 90% bénh nhan & nhém nghién
ciu c6 hiéu qua diéu tri muic kha tét, trong d6 65% la t6t. &
nhom d6i ching, 92,5% bénh nhan c6 hiéu qua diéu tri
muc trung binh kha, trong d6 52,5% la kha. Nhém nghién
clru ¢6 hiéu qua diéu tri chung t6t han nhom déi chiing
VGip<0,05.

BANLUAN

Hiéu qua ci thién miic d6 dau theo diém VAS

Bi€u dé 1 cho thdy ngudi bénh gidm dan muc dé dau
qua cac thai diém danh gia (p<0,001), nhém nghién clu
cai thién muc do6 dau t6t hon nhém déi ching (p<0,05),
diém VAS trung binh tir 4,76 diém gidm con 1,28 diém sau
21 ngay diéu tri. K&t qua nghién cltu ctia ching téi tuong
déng vai Nguyén Duc Minh (2021), sau 20 ngay diéu tri
dién cham kéthgp siéu am triliéu cot séng that lung, diém
VAS trung binh tir 6,02 diém giam con 1,42 diém[4]. Dién
cham kich thich gidi phéng adenosine va opioid ndi sinh,
Uc ché dan truyén dau, gidm hoat hoa microglia - cytokine
tién viém, dong thai cai thién truang luc co canh séng|[5].
Clu ngai tao nhiét sau, gian mach, tang tudi mau, giam co
cling cova tang B-endorphin, diéu hoa phan ting viém. Su
phdéi hgp nay vira gidam dau nhanh va duy tri hiéu qua bén
ving[6].

Hiéu qua cai thién do gian cot séng thét lung theo
khoang Schober

Biu d6 2 cho thay dé gian cot séng thét lung theo
khodng Schober ting dan qua cac thai diém danh gia
(p<0,001), hiéu qua cai thién ctia nhdm nghién ctu tét
han nhom d6i chiing (p<0,05) véi khoang Schober téng
I&n 14,82 cm sau 21 ngay diéu tri. K&t qua nghién ctru chia

ching téi tuong dong v6i Duong Quéc Nghi (2025), danh
gia tac dung ctia dung dich xoa bop GS-TVB két hop dién
cham, xoa bop bam huyét diéu tri dau that lung do thoai
hoa cot s6ng, khoang Schober sau 14 ngay diéu trj tang
I&n 14,45 cm[1]. Dién cham két hgp ctu ngéi cd kha nang
cai thién do gian cot séng that lung thong qua nhiéu co
ché&: bién cham kich thich cac soi A (a, B) va C & co va mo
mém, tir dé lam tang hoat dong than kinh - co, khang
viém va gidm co cling co canh s6ng, d6ng thdi cliu ngai
giup tang tuan hoan mau, gian mach va tc ché phanxaco
co [7]. Cac tdc dong nay lam gidm phan xa co cg, mod co
mém, khdp facet va dudng cong sinh ly dé dich chuyén
hon dan téibién do gaplungtanglén.

Hiéu qua cai thién tdm van déng cét sdng thitlung

Bang 1 cho thay tam van dong cot song that lung (ci,
ngla, nghiéng, xoay) déu tang sau 21 ngay diéu tri
(p<0,001), nhém nghién ctru cai thién tot hon so véinhom
déi ching (p<0,05). Két qua ctia ching téi tuong déng voi
Nguyén Vinh Quéc (2025), sau 20 ngay diéu tri tam van
déng cui tdng tu 51,449,2 do6 1én 51,4+9,2 d6, tam van
doéng nglra tang tur 17,7+3,2 dé lén 25,7+2,2 d6, tam van
dong nghiéng tang tir 20,1+3,2 d6 1én 29,9+4,2 d0, tam
van déng xoay tdng tu 13,9+2,3 d6 |én 23,9+2,9 d6 [8].
bién cham két hgp cliu ngai gitp gidm dau va phuc héi
van dong cét séng that lung nha tac dong dong thai l1én
than kinh - co - tuan hoan: Bién cham giam dau, giam co
ciing va hé trg lam cham thodi hda; cliu ngai tac dong
nhiét sau, ting luu théng mau va gian mé mém. Pién
cham két hgp ctiu ngai gitip mé quanh cot séng linh hoat
hon, gidm dinh mo va cai thién bién do van dong.
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Hiéu qua cai thién chiic nang sinh hoat hang ngay
theo ODI

Biéu d6 3 cho thdy sau diéu tri, chiic ndng sinh hoat
hang ngay theo ODI déu cai thién & hai nhém (p<0,001).
Nhém nghién clu cai thién t6t hon nhém déi ching
(p<0,05), tir 10,08 diém gidm con 3,38 diém sau 21 ngay
diéu tri. K&t qua nghién cliu clia ching téi tuong déng vai
L& Thé Huy (2020), chi s6 ODI trung binh trudc diéu tri ctia
nhém nghién cdu 1a 12,07 diém sau diéu tri 20 ngay diém
ODI gidm con 3,59 diém[9]. Dién cham kich hoat hé théng
Uc ché dau trung uong va tang opioid ndi sinh, gitip giam
dau, gidn co va cai thién tuan hoan, tr d6 hé tro van dong.
Ké&t hgp véi cliu ngai gitp tang tusi mau, giam viémvalam
mém mo xo - liéu phap nay phuc héi stic ca tot hon, gitp
cdi thién cac chuic ndng sinh hoat hang ngay nhu di lai,
ngoilau, tuchamsécvanang vat.

Hiéu qua diéu trichung

Bi€u d6 4 cho thdy sau 21 ngay, nhém nghién ctiu dat
hiéu qua diéu tri t6t hon nhém déi ching (p<0,05) véi
90% bénh nhan dat hiéu qua diéu tri kha tét, trong d6 65%
la tét. K&t qua nghién clru ctia chung t6i tuong déng véi
Luong Cong Nam (2024), sau 20 ngay diéu tri, 71,1% bénh
nhan cé hiéu qua diéu tri tét, 13,2% bénh nhan cé hiéu
qua diéu tri muc khé va 15,7% muc trung binh [10]. Dién
cham két hop ciu ngai giup gidm dau, cai thién dé gian
cot séng that lung, tam van déng cdt séng va chic nang
sinh hoat hang ngay theo ODI t6t hon dién cham két hop
diéu tri bang tia hong ngoai. Do d6 hiéu qua diéu tri
chung ctianhém nghién ctru tét hon nhom doi chiing.
KETLUAN

Dién cham két hgp clu ngéi cho hiéu qua tét trong
diéu tri dau that lung do thoai hda cot séng, gitp gidm
dau, cai thién do gian cét song thét lung, tdng tam van
dong cot séng va cai thién chic nang sinh hoat hang ngay
theo ODI.
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