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Tac dung dieu tri cda dién cham ket hop siéu am
tri liéu trén bénh thoai héa khdp goi co6 tran dich

THE THERAPEUTIC EFFECTS OF ELECTROACUPUNCTURE COMBINED WITH
ULTRASOUND IN THE TREATMENT OF KNEE OSTEOARTHRITIS WITH EFFUSION

TOM TAT

L& Quéc Khanh', Téng Thi Tam Giang®
'Bénh vién Y Dugc 8 truyén va Phuc héi chiic ndng tinh Phii Tho
*Hoc vién Y - Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam

Muc tiéu: Ddnh gid tdc dung diéu tri cia phuong phdp dién chdm két hgp siéu am triliéu diéu tri tran dich khép goi do

thodihéa khép théthdn hukéthop phong han thdp.

Déi tugng va phuong phdp: Nghién ciu can thiép lam sang mé, so sdnh truéc va sau diéu tri, ¢6 ddi ching. 60 bénh
nhdn dugc chdn dodn thodi héa khdp géi cé tran dich, chialam 2 nhém: Nhém nghién ciu diéu tri béing dién chdm, siéu am tri
liéu két hop Flexsa, nhém d6i ching diéu tribdng siéu am diéu tri két hop Flexsa.

Két quad: Sau 14 ngay diéu tri, nhém nghién ciiu c6 80% dau nhe theo diém VAS, t6i han nhém chiing véi p<0,05; diém
Lequesne giam tir 10,8+1,5 xuéng 6,2+1,2 diém, t6t hon nhém chiing véi p<0,01; tdm van déng khép géi tdng tir 98,4° lén
122,7°,t6thon nhém ching véip<0,01; chuvikhdp géi giam tir41,6 cm xuéng con 38,2 cm, tét hon nhém chiing véip<0,01

Kétludn: Dién cham két hop siéu dm triliéu va Flexsa cé tdc dung giam dau, cdithién chiic ndng van déng, cdithién tdm
vdn déng khdép va giam sung khdp trén ngudi bénh thodi héa khdp géicé tran dich.

Tirkhéa: Thodi héa khdp géicé tran dich, dién cham, siéu am triliéu.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the effectiveness of electroacupuncture combined with therapeutic ultrasound in knee

osteoarthritis with effusion.

Subject and methods: An open-label, controlled before-after clinical intervention study was conducted on 60 patients
with knee osteoarthritis with effusion, allocated to two group: Thoatment group (electroacupuncture, therapeutic
ultrasound, and Flexsa) and a control group (therapeutic ultrasound and Flexsay).

Results: After 14 days, 80% of patients in the treatment group reported mild pain on the VAS (p<0.05); the Lequesne
Index decreased from 10.8 £ 1.5t06.2 + 1.2, knee ROM increased from 98.4°to 122.7°, and knee circumference decreased from
41.6cmto 38.2cm, allsignificantly better than inthe control group (p<0.01).

Conclusion: Electroacupuncture combined with therapeutic ultrasound, and Flexsa effectively reduce pain and
swelling andimprove function and range of motion in knee osteoarthritis with effusion.

Keywords: Knee osteoarthritis with effusion, electroacupuncture, therapeutic ultrasound.

DAT VAN DE

Thodi héa khdp géi la mot bénh Iy man tinh phé bién,
dac trung bdi tén thuong sun khdp va xuong dudi sun,
gay dau, ciing khdp, han ché van déng va giam chat lugng
cudc séng ngudi bénh. Bay la nguyén nhan hang dau gay
tan tattrén thé gici [1]. Théng ké clia Steinmetz (2021) cho
thay, thoai héa khdp g6ila nguyén nhan I6n nhat dan dén
ty 1& mac thoai héa khép két hgp theo d6 tudi. Ty lé thoai
hoéa khép géi dao dong tir 34,6% & Trung A dén 66,2% &
DPéng A. Dy bdo dén nam 2050, udc tinh sé c khoang 642

triéu ngudi bi thodi hoa khép goi trén toan thé gidi [2].
Tran dich khép g6i la thudng xuat hién trong cac bénh ly
nhu thoai héa khdp géi, viem khdp,.... lam anh hudng
déng ké dén chat lugng cudc séng ngudi bénh [3]. Trong y
hoc hién dai, diéu tri bénh ch yéu dung la dung thuéc
giam dau, chéng viém, vat ly tri liéu,... siéu am tri liéu da
dugc chiing minh mang lai hiéu qud, tinh an toan trong
diéutribénhnay[1].

Trongy hoc ¢ truyén, thoai héa khép gdi cé tran dich
khdp g6i thudc pham vi ching ty, bénh danh la Hac tat
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phong. Cé nhiéu phuong phép diéu tri dugc tng dung
trong diéu tri bénh nhu st dung thudc, cham ctu [4] ... va
da dem lai nhiéu hiéu qua tét nhu trong nghién clru cda
Mai Ngoc Dugc [5] va Cam Thi Huong [6] . Trén thuc t& 1am
sang, liéu viéc két hop siéu am tri liéu va dién cham dé
diéu tri thoai héa khdp g6i co tran dich khép liéu cé tot
hon cac phuong phap diéu tri don 1& hay khong lamét cau
héi can cé su gidi dap. Chinh vi vay, nham cung cdp nhiing
bang chiing khoa hoc cho phuong phap trén, nghién ctu
nay dugc tién hanh vai muc tiéu: Danh gia tac dung diéu
tri ctla phuang phap dién cham két hop siéu am tri liéu
diéu tri tran dich khdp g6i do thoéi hda khdp thé than hu
két hgp phong han thap.

POI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Chatliéuva phuong tién nghién ciu

- Cong thuc huyét nghién ctru: Cham ta: Luong khau,
Huyét hai, Déc ty, Noi tat nhan 1a nhiing huyét xung
quanh khép géi co tac dung hanh khi hoat huyét, giam
dau, gidm phu né. Cham bé: Thai khé, Tac tam ly dé bé
than, kiénty, trirthap [4].

-Thudc bét pha udng Flexsa 1500mg. Dang bao ché:
Bot pha dung dich uéng. Nha san xuat: Mega Lifesciences
(Australia). Thanh phan: Glucosamin sulfate 1500mg.
Nudc san xuat: Australia. S6 dang ky: 930100173400.

- May triliéu bang song siéu am. Model: Sonotronic us-
2.Hang sanxuat: EIE Xuatxu: BaLan

- May dién cham KWD 808-I do Trung Quéc san xuat.

- Thuéc do thang diém Visual Analog Scale (VAS),
thudc do tam van dong khép, dung cu va trang bi khac
theoyéucau.

Péitugng nghién ciu

Ngudi bénh khéng phan biét gigi tinh, thai gian mac
bénh, nghé nghiép... diéu trj tai Bénh vién Y dugc cé
truyén va Phuc héi chiic nang tinh Pha Tho thai gian tur
thang 3/2025-10/2025, dugc chan doan thodi hda khép
go6i ¢o tran dich khép theo y hoc hién dai va Hac tat
phong thé phong han thap ty kém can than hu theo y
hoccétruyén.

Tiéu chudn chon ngu'di bénh:

- Theo y hoc hién dai: Dua theo tiéu chuin cta Hoi
Khép hoc My (American College of Rheumatology — ACR)
(1991): 1.Dau khép g6i; 2. Moc gaixuong & ria khdp trén X-
quang; 3. Dich khdp la dich thoai héa; 4. Tudi = 40; 5. Cling
khdép budi sang dudi 30 phut khi cir ddng; 6. Lao xao &
khdp khi cir ddong. Chan doan xac dinh khi co yéu té 1, 2
hodc1,3,5,6 hodc 1,4, 5,6 [4]. Thoai héa khdp géi do 1, 2
trén X-quang. Tran dich khép géi d6 1 dugc chan doan
trénsiéuam.

y;

-Theoy hoc c8 truyén lua chon chiing phong han thap
ty kém can than hu cliay hoc ¢6 truyén, c6 cac ching sau:
Khép sung it do, réu lugi trang dinh, tiéng ndi rd, hai tha
khéng héi, khép géi co dudi khé khan, dau tang khi trai
lanh, mua, 4m thap, gidm khi chudm néng, ngudi nang né,
mét mai, sg gi6, sa lanh, miéng nhat, tiéu tién trong dai,
khép néng it hodc khéng ndng, mach tram hoat [4].

Tiéu chudnlogitrir:

Tudung thudc chéng viém, gidm dau khac trong thai
gian nghién ctu; ngudi bénh da diéu tri thudéc chéng
viém khong steroid trong vong 10 ngay hoac da tiém
corticoid tai ché trong vong 3 thang gan day; nhiém
khuan tai khép va’hodc nhiém khuan toan than; tran dich
khép g6i s6 lugng =10mm, tran dich khép géi do gut, lao,
ung thu; ngudi bénh thudc pham vi chéng chi dinh cla
cham va siéu am; ngudi bénh khéng tinh nguyén tham
gianghién cuu.

Théigian va dia diém nghién citu

- Thai gian nghién ctu: Tir thang 3/2025 dén thang
10/2025.

- Dia diém nghién ctu: Bénh vién Y Dugc ¢ truyén va
Phuchéichicndngtinh PhaTho.

Phuong phap nghién ctiu

Thiét ké nghién ciru: Nghién cliu can thiép 1am sang
ma, so sanh trudc va sau diéu tri, co d6i ching.

Cémauvaphuong phdp chon mdu:

C&mau:C&mau cta mbinhdm trong nghién ciu dugc
tinh theo cong thuc[7]:

_ 20%(Zy—qj2 + Z1-p)?
= e

n

Trong d6:

n: C& mau can thiét cho méi nhom

Z1_qy2=1,96: Hé 56 Z v6i miic y nghia a = 0,05

Zi_p = 0,84:Hé 56 Z theo lyc théng ké vai

power = 80%
0=8: D6 léch chudn chung (gi& dinh bang nhau gitta
hai nhom)

A=5,8: Hiéu s& mong mudn phat hién gitia hai nhém

Nhu vay, c6 mau ctia méi nhém dugc tinh cu thé a:

n1=n2=30.

Phuong phdp chon mdu:

- Chon cht dich 60 bénh nhan dugc chan doan thoai
hoakhdp géi cd trandich.

- Nguoi bénh dugc phan bé vao hai nhom theo
phuong phéap ghép cép co tinh tuong déng vé cac dac
diém nénvachisé nghién ctru chinh.
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Phuong phdp can thiép ctiatimgnhém:

-Nhém nghién ctu (NC): 30 ngudi bénh dugc diéu tri
bang dién cham 20 phut/lan x 1 lan/ngay, siéu am 10
phut/1 1an x 1 1an/ngay x 14 ngay két hgp 1 goéi Flexsa
1500mg uéng motlan/ngay vao budisang.

-Nhém d6i ching (BC): 30 ngudi bénh, dugc diéu tri
bangsiéuamdiéutri 10 phut/11anx 11an/ngay x 14 ngay
két hgp 1 géi Flexsa 1500mg uéng mét lan/ngay vao
budisang.

Chitiéutheo déivaddnh gid:

Liéu trinh diéu tri 14 ngay, chitiéu danh gia tai cac thoi
diém tu D,, D,va D,, gém: Mic d6 dau theo thang diém
VAS; Chuc nang van dong khdp géi theo thang diém
Lequesne Index — 1985; Tam van dong khaép g6i dugc do
bang thudc do do; Chu vi khép goi (vi tri ngang qua gilta
xuong banh ché & phia trudc va nép gap khoeo & phia sau
khingudi bénh nam ngtra dudi chan.Don vitinh:cm).

Phuong phap xtrly vaphéantich séliéu

KET QUA

Pac diém chung

Cac s6 liéu nghién ctu dugc xi ly bang phan mém
SPSS 20.0 v6i cac thuat toadn théng ké y hoc. Kiém dinh sy
khac biét gitta 2 bién phan loai v&i kiém dinh x’ va Fisher
Exact Test. Kiém dinh su khac biét gitra 2 bién lién tuc véi
kiém dinh t clia Student véi phan b6 chuan, véi kiém dinh
Mann - Whitney U véi phan b6 khéng chuén. Trong so
sanh ghép cap, st dung kiém dinh T theo c3p (paired T -
test) v&i phan bé chuan, kiém dinh Wilcoxon Signed Ranks
Test v6i phan bé khong chuén. Su khac biét c6 y nghia
thong ké khi p<0,05.

Pao duictrong nghién ctiu

Nghién ctu nay chi nham bao vé va nang cao stc
khée cho cong déng ma khong nhdm muc dich nao
khac. Cac thong tin ca nhan cta d6i tugng nghién cdu
dugc ddm bdo gilt bi mat. Cac théng tin nay chi phucvu
cho muc dich nghién cttu ma khéng s dung cho muc
dich khac. Néu bénh nang Ién trong qua trinh nghién
cliu, ngudi bénh dugc lua chon phuong phép diéu tri
khacphuhop.

Bdng 1. Su phan bé vé tudi cia 2 nhém nghién ciu

Nhém NC (1) Nhém DC (2)
Chi tiéu LEEl) (n=30) pa-2)
n TL (%) n TL (%)
<49 3 10,0 3 10,0
50-59 14 46,7 13 43,3
Tudi > 0,05
60-69 5 16,7 5 16,7
>70 8 26,7 9 30,0
Tudi trung binh 59,84 + 11,97 60,82+ 10,91 > 0,05
N 25 83,3 27 90,0
Gidi tinh > 0,05
Nam 5 16,7 3 10,0

Ngusi bénh chii yéu thudc nhom tir 50-59 tudi, tudi
trung binh 1260,15 + 11,37 tudi. Ty & n(t gi¢i cao hon nam

gidi, nit chi€ém 86,67%. Khong ¢6 su khac biét vé tudi va
giditinh gittahainhém.
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Hiéu qua diéu tri
Tdc dung giam dau theo thang diém VAS:
Bdng 2. Mc d giam dau sau diéu tri theo thang diém VAS

Nhém NC (1) Nhom DC (2)
Muc d6 dau theo VAS (n=30) (n=30) Pi-2
n TL (%) n TL (%)
Pau nhe (1 - 3 diém) 2 6,7 3 10,0
Trudc diéu tri D, Pau via (4 - 6 diém) 10 33,3 12 40,0 > 0,05
Dau nang (7 - 10 diém) 18 60,0 15 50,0
Pau nhe (1 - 4 diém) 24 80,0 15 50,0
Sau diéu tri Dy, Pau viia (4 — 6 diém) 6 20,0 12 40,0 < 0,05
Pau ning (7 - 10 diém) 0 0,0 3 10,0

biét. Sau diéu tri 14 ngay, nhém nghién ctu giam dau ré

Truéc diéu tri (Do), ty 1é dau nang chiém da s6 trong ca
réthon nhém doi chiing, céy nghia théng ké véi p<0,05.

hai nhém, muic d6 dau gitta hai nhém khong c6 su khac

Ddnh gid hiéu qua diéu tri theo thang diém Lequesne:
Bang 3. Thay d6i chiic néing khép gdi theo chi sé Lequesne

m\ : Piém Lequesne (X = ’SD) .
Nhom NC (n =30) Nhom DC (n = 30)

Do 108+ 1,5 106 +1,4 > 0,05
D, 85+1,3 94+14 < 0,05
D14 62+1,2 81+1,3 < 0,01
Hiéu suat giam
D, - Do 23+0,5 1,2+0,6 < 0,01
Dy -D; 23+04 1,3+£0,5 < 0,01
Dys — Do 46+0,6 25+0,7 < 0,001

Diém Lequesne trung binh gidam dan theo thai gian &
ca hai nhém. Muc gidm & nhém nghién clu ré rét hon
nhom déiching.

Tdc dung cdi thién tam vén déng khép géi:

Sukhacbiétvé diém Lequesne girahainhémtaiD,
va Dy, clng nhu hiéu sudt cai thién déu c6 y nghia
thongké.

Bdng 4. Muc do cai thién tam van déng khép géi tai cdc thoi diém nghién ciu

om Db gap khép géi TB (dd) (X + SD)

Thoi diém Nhém NC (n = 30) Nhém BC (n = 30) P12
Do 98,4+7,2 97,8+6,9 > 0,05
D, 110,2% 6,5 1045+ 7,1 <0,05
Dra 122,758 111,364 <0,01
Hiéu suat tang

D, - Do 11,832 6,7 2,9 <0,01
Dys-D; 12,5+ 3,0 6,8+26 <001
Dys - Do 243 £4,1 13,536 <0,001

Tam van dong gap khop goi déu cai thién & ca hai
nhom.Nhém nghién ctiu cho thdy muc caithién ro réthon

nhom d6i chiing, ¢ y nghia tai D, v6i p<0,05 va D,, véi
p<0,01.
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Tdc dung giam sung khép géi:

Bdng 5. Muc db giam sung khép géi theo chi s6 chu vi khép géi tai cdc thoi diém nghién ciu

Nhém Chu vi khép géi TB (cm) (X + SD)

Théi gian Nhém NC (n = 30) Nhém BC (n = 30) P12
Do 41,6+1,8 41,5+1,9 > 0,05
D, 398+1,7 405+18 <0,05
Dis 382+1,5 395+ 1,6 <0,01
Hiéu suat giam

D, - Do 1,8+0,5 1,0£06 <0,01
Dy - D, 1,604 1,0£0,5 <0,01
Dy - Do 34106 2,0+£0,7 < 0,001

Chu vi khép g6i trung binh giam dan theo thagi gian &
ca hai nhdm. Nhém nghién cltu c6 muc gidm ro rét hon

BAN LUAN
Pacdiémchung

Ngudi bénh & nhém tudi 50 - 59 chiém ty 1& cao nhat
VGi 46,7% & nhom NC va 43,3% & nhom DC. D6 tudi trung
binh cla nhém NC la 59,84 + 11,97 va 60,15 £ 11,37 &
nhém BC.Khéng o su khac biét gitta hai nhém. Tudi cang
cao thi cac té€ bao sun cang gia di, kha nang téng hop
collagen va mucopolysaccharid bj giam sut va r6i loan,
chat lugng sun sé kém, giam kha nang dan héi va chiu luc.
Van dé tudi ciing la mot trong nhiing yéu t6 thuan Igi ctia
THK nguyén phat. Chinh vi vdy ma moét trong céac yéu té
thudc tiéu chudn chan doan THK gdi ctia Hoi thap khop
hocMy (ACR 1991) la tu8i ctia NB trén 40 tudi [4].

Ty lé nit trong nghién ctu chiém da s6 vai 86,67%,
trong d6, nhém NC ¢6 83,3% la n, nhém BC c6 90,0% la
n{. Diéu nay cé thé dugc gidi thich la do su thay d6i cla
hormone, su gidm hormone sinh duc n(t & thoi ki tién man
kinhva mankinh lam giam té bao sun [3].

Hiéu qua diéu tri

Tdcdung giam dau theo thang diém VAS:

Hau hét cac bénh ly, dac biét la bénh vé co xuong
khdp, déu c6 biéu hién dau, anh hudng 16n dén sinh hoat
va chat lugng cudc séng, khién ngudi bénh budc phaitim
dén cac bién phap kham va diéu tri. Tinh trang dau cua
nhom NC cdi thién t6t qua tiing thai diém nghién ciu, sau
14 ngay diéu tri, ty 1&é dau nhe chiém nhiéu nhat (80%),
khong con trudng hop dau nang. Nhom NC cai thién t6t
han nhom BC vai p<0,05. Két qua nay tuong dong véi
nhém NC cla tac gia Nguyén ThiHanh (2018), da s6 thudc
muc dé dau nhe sau 14 ngay diéu trj [8]. Dugi goc nhin cta
Y hoc c8 truyén, “bat théng tac théng” la nguyén ly bénh

60

nhom d6i chiing, ¢ y nghia tai D, v6i p<0,05 va D,, véi
p<0,01.

sinh co ban, nghia la néu khi huyét khéng luu théng sé
gay dau [4]. Phuong phap dién cham véi tac dung hanh
khi hoat huyét, théng kinh hoat lac, trong diéu tri cac
chung dau.

Tdc dung cdi thién chic ndng vdan déng khép géi
theo chiséLequesne:

Chi s6 Lequesne la thang diém toan dién danh gia
muic dé han ché chiic nang khép goi, bao gom ca triéu
chiing dau va kha nang thuc hién cac hoat dong co ban
nhu di b, ngdi x6m, 1én xudng cau thang. Trong nghién
clu, diém Lequesne trung binh 3 nhdom NC 13 10,8 + 1,5
gidm xuéng con 6,2 + 1,2 tai Dy,. Nhdm NC gidm t6t hon
nhomDC cdynghiathong ké taicad D7 vaD14.Nghién ctu
nay tuong déng vaéi Nguyén Thi Hanh (2018), diém
Lequesne 8 nhdom NC gidm tir 10,28 + 9,47 con 5,23 + 5,65
sau21ngay|[8].

Tdcdung cdithién tdmvéan déng khép géi:

Tam van doéng khdp 1a mét chi s6 khach quan phan
anh kha nang gap dudi ctia khép géi. Bién dé van dong
thudng bi gidi han do nhiéu yéu t6 nhu: dau, viém, tran
dich, hep khe khép, xa héa bao khép va thodi héa sun
khdp...[3]. K&t qua cho thdy, tai thai diém D, bién d6 gap
khép g6itrung binh 8nhom NC 14 98,4°, nhom BC 14 97,8°.
Tai thoi diém D,,: tdm van dong & nhém NC dat trung binh
122,7°, nhom BC dat 111,3°, véi su khac biét cé y nghia
théng ké (p<0,01). Téng muc caithién 8 nhém NC 1a 24,3°,
50 VGi 13,5° 8 nhém DC. K&t qua cla ching téi tét hon so
vGi Nguyén Thi Hanh (2018) ghi nhan muic tang bién dé
khdp khoang 11° sau 21 ngay diéu tri [8]. H6 Nhat Minh
(2019) la khodng 13° sau 14 ngay déu thap hon két qua
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hién tai [9]. Két qua trén cho thay su phéi hgp gilra dién
cham va siéu am tri liéu cung véi glucosamin mang lai
hiéu qua vugt troi trong viéc cai thién tam van dong clta
khép g6i so véi viéc chi st dung siéu am tri liéu va
glucosamin.

Tdcdung cdithién sung khép géi:

Sung khdp la mét trong nhiing bi€u hién lam sang dac
trung va thudng gap & ngudi thodi hoa khép géi. Trong
nghién ctu nay, tinh trang sung khép dugc danh gid biang
chuvikhdp g6i. Gidm chu vikhép g6i phan dnh gidm sung
va phu né tai khdp. Su thay d&i nay la mét chi sé lam sang
quan trong vi c6 thé do ludng dé dang va nhay vai bién
déi viém tai ché. Két qua nghién cliu cho thay: Tai thoi
diém D,,, chuvitrung binh gidm con 38,2+ 1,5cm &nhom
NC,va 39,5+ 1,6 cm dnhom BC. Hiéu suat gidm chu vi sau
14 ngay nhom NC la 3,4 + 0,6 cm, cao hon dang ké so vai
nhom BCla 2,0 +0,7 cm, véi sy khac biét c6 y nghia théng
ké (p<0,001). Su cdi thién rd rét nay & nhém NC c6 thé ly
gidiladotac dung hiép déng gitta dién cham va siéu am tri
liéu. Trong do, dién cham gitp diéu hoa khi huyét, thong
kinh hoat lac, gidam U tré va tiéu viém [10]; con siéu am tri
liéu tdc dong sau dén mdé mém, lam tang tuan hoan tai
chd, hé trg gidm viém, gidm phu hiéu qua [1]. Glucosamin
dong vai tro ho trg tai tao mé sun va gidam viém man tinh,
tuy nhién, tadc dung thudng biéu hién cham va khéng cé
hiéu qua tuc thai trén sung phu. Do d6, nhdm BC cé hiéu
qua caithién sung khép nhung mic dé kém hon.
KETLUAN

Dién cham két hgp siéu am tri liéu va Flexsa
1500mg/ngay c6 tdc dung gidm dau, cdi thién chiic nang
van déng, cai thién tam van déng khdép va giam sung
khdp trén ngudi bénh thoai hda khdp géi céd tran dich. Sau
14 ngay diéu tri:

- Muc d6 dau theo VAS c6 80% dau nhe, cai thién tot
honsovéinhédm bC(p<0,05).

- Diém Lequesne gidm tu 10,8+1,5 xuéng 6,2+1,2
diém, caithién tét hon nhomBC (p<0,01).

- Tam van déng khép géi tang tur 98,4° [én 122,7°,
nhom NC t6t hon so véinhém BC (p<0,01).

- Chu vi khép g6i gidm tir41,6 cm xudng con 38,2 cm,
hiéu qua tét hon nhomBC (p<0,01).

KHUYEN NGHI

K&t qua nghién ctru ctia chung téi cho thay hiéu qua

y;

nhat dinh ctia phuong phap diéu tri, tuy nhién c& mau va
thoi gian nghién cdu van con han ché. Vi vay, can c6
nhiing nghién ctu tiép theo trén c& mau Ién haon, thoi
gian nghién cttu dai hon, 6 thai gian theo déi sau diéu tri
dékhang dinh hiéu qua ctia phuang phap can thiép, dong
thoi khuyén cao sttdung trén lam sang thudng quy hon.

TAILIEUTHAMKHAO

1. Hocvién Quany, B6 mén Vat ly tri liéu va Phuc héi
chiic nang. Vat ly tri liéu va phuc héi chirc ndng, Nha
xuatban Quan déinhandan, 2014, pp.110-114.

2. Faiz KW. VAS--visual analog scale. Tidsskr Den Nor
Laegeforening Tidsskr Prakt Med Ny Raekke, 2014,
pp.134-323.

3. Tran Ngoc An, Nguyén Thi Ngoc Lan. Thoai héa
khép g6i. Phdc d6 chdn dodn va diéu tri cdc bénh co
xuong khép thudng gdp, Nha xuét ban Giao duc Viét
Nam, 2016,tr.178-184.

4. BOYté.Thoaihdakhdp gbi. Huéng déan chdn dodnva
diéu tri bénh theo y hoc cé truyén, két hap y hoc c6
truyénvayhochiéndaitdp ! (Ban hanhkém Quyétdinh
$65013/QP-BYT),NhaxudtbanY hoc,2020,tr.15-20.

5. Mai Ngoc Dugc, BDoan Van Minh. Nghién ctu hiéu
qua diéu tri thoai hoa khdp goi bang dién cham va bai
thuéc tam ty thang két hop xéng hai thudc y hoc c6
truyén. Tap chiY Dugc Hué, 2023,13,tr.101-101.

6. CamThiHuaong.Ddnh gid hiéu qua cta con ddp thubc
Boneal C6t Théng Linh trong diéu tri thodi héa khop
g6i, Luan van t6t nghiép bac sy chuyén khoa cap I,
Truong DaihocY Ha No6i, 2008.

7. LuuNgocHoat.Cd mautrong nghién ctu. Nghién
ctrukhoahocYhoc, Tdp 1-Phuongphdp viét dé cuong
nghién ctru,NhaxudtbanYhocHaNoi,2015,tr.123-
129.

8. Nguyén Tién Chung, Nguyén Thi Hanh. Két qua
diéu tri cGia Tat thing phuong trén bénh nhan tran
dich khép g6i do thoai hoa. Tap chi Y hoc Viét Nam,
2019,476,56 182, tr.40-44.

9. Hé Nhat Minh. Ddnh gid tdc dung cta bai Y di nhén
thang két hop Tir diéu tdn trong diéu tri thodi héa khép
g6i ¢é tran dich, Luan van bac si ndi trd, Trudng Dai
hocY HaNbi, 2019, tr.67.

10. Trudng Pai hoc Y Ha Néi. Chdm cudu hoc, Nha xuat
banYhoc,2005.

TAP CHI Y DUGC CO TRUYEN VIET NAM | 61



