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Danh gia két qua cia cham ciu, xoa bop bam
huyét két hop bai tap CIMT phuc hoi chuc nang
van déng chi trén nguoi bénh nhoi mau nao sau

giai doan cap

EVALUATING THE RESULTS OF ACUPUNCTURE, MASSAGE, AND ACUPRESSURE
COMBINED WITH CIMT EXERCISES FOR UPPER LIMB MOTOR FUNCTION
REHABILITATION IN PATIENTS WITH POST-ACUTE STROKE

Truwong Van Cuong', Nguyén Thé Anh', Poan Quang Huy’
'Bénh vién Thanh Nhan
’Hoc vién Y - Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam

TOM TAT

Muc tiéu: Ddnh gid két qua chdm ctu, xoa bép bdm huyét két hgp bai tdp CIMT phuc héi chiic ndng vdn déng chi trén &
nguoibénh nhdimdu nédo ldn ddu.

Déi tugng va phuong phdp nghién citu: Nghién cdu can thiép Iam sang cé déi ching duoc thuc hién trén 76 bénh
nhdn nhéi mdu néo ldn ddu theo tiéu chudn Y hoc hién daiva thudc thé khi hu huyét irtheo Y hoc ¢6 truyén. Bénh nhén dugc
phan chia cé chd dich thanh hai nhém: nhém déi ching (n = 38) diéu trj béng dién cham két hgp xoa bép bdm huyétva nhém
nghién ctu (n = 38) diéu tri bdng dién chdm, xoa bop bdm huyét két hgp bdi tdp van ddng cudng buic bén liét (Constraint-
Induced Movement Therapy - CIMT). Théi gian diéu trila 20 ngay. Hiéu qua phuc héi chic ndng van déng chi trén dugc ddnh
gidtrudcvasau diéu tri.

Két qua: Sau 20 ngay diéu tri, chiic ndng vdn déng chi trén cai thién & ca hai nhém. Tuy nhién, nhém nghién ciu diéu tri
bdng dién chdm, xoa bép bam huyét két hap baitdp van dong cuéng bic (CIMT) dat két qua tét hon nhém ddi ching, thé hién
qua diém HMS, Fugl-Meyer, MAL, BBT va Nine-Hole Peg Test cdi thién c6 y nghia théng ké (p<0,05). Ty Ié phuc héi chiic néng
vdn déng chitrén dat muctétva khd dnhém nghién ciu cao hon nhém déi chiing (76,4% so véi 60,5%; p < 0,05).

Kétludn: Két hop bai tap vdn déng cudng buc (CIMT) véi dién chdm va xoa bép bdm huyét gitp ndng cao hiéu qua phuc
héichircndng van ddng chitrén &dbénh nhdn nhéimdu ndo ldn ddu so véi dién cham va xoa bép bam huyét don thudn.

Tir khéa: Nh6i mdu ndo Idn dau, phuc héi chic ndng, chiic ndng van déng chi trén, liéu phdp van déng cuéng burc
(CIMT), dién chdm, xoa bép bdm huyét.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the results of acupuncture, massage, and acupressure combined with CIMT exercises in restoring
upper limb motor function in patients with first-time cerebral infarction.

Subjects and methods: A controlled clinical intervention study was conducted on 76 patients with first-time cerebral
infarction according to modern medicine standards and belonging to the Qi deficiency and blood stasis type according to
Traditional Chinese Medicine. Patients were purposefully divided into two groups: a control group (n = 38) treated with
electroacupuncture combined with massage and acupressure, and a study group (n = 38) treated with electroacupuncture,
massage, and acupressure combined with Constraint-Induced Movement Therapy (CIMT). The treatment duration was 20
days. The effectiveness of upper limb motor function restoration was evaluated before and after treatment.

Results: After 20 days of treatment, upper limb motor function improved in both groups. However, the study group
treated with electroacupuncture, massage, and acupressure combined with compulsory motor therapy (CIMT) achieved
better results than the control group, as shown by statistically significant improvements in HMS, Fugl-Meyer, MAL, BBT, and
Nine-Hole Peg Test scores (p<0.05). The rate of good and fair upper limb motor function recovery was higher in the study group
thanin the control group (76.4% vs. 60.5%; p<0.05).
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Conclusion: Combining compulsory motor therapy (CIMT) with electroacupuncture and massage enhances the
effectiveness of upper limb motor function recovery in patients with first-time cerebral infarction compared to

electroacupuncture and massage alone.

Keywords: First-ever cerebral infarction, rehabilitation, upper limb motor function, Constraint-Induced Movement

Therapy (CIMT), electroacupuncture, acupressure massage.

DATVANBE

D6t quy nao la nguyén nhan gay tf vong ding hang
th( hai trén thé gidi va la nguyén nhan hang dau gay tan
tat kéo dai & nguai trudng thanh. Trong cac di chiing sau
doét quy, réi loan van dong chi trén la mét trong nhiing
khiém khuyét phé bién, anh hudng nghiém trong dén kha
nang tu cham soc, sinh hoat hang ngay va chatlugng cuéc
sOng clia ngudi bénh [1]. Mac du nhiéu phuong phap
phuc héi chiic néng da dugc ap dung, hiéu qua phuc héi
van déng chitrénvan conlamotthach thuc.

Nh(ing nam gan day, cham ctiu, xoa bop bam huyét va
bai tap van dong cudng buc bén liét (CIMT) da dugc
ching minh c¢é hiéu qua trong cai thién chiic ndng van
dong sau dot quy [2]. Tuy nhién, Qua cac tai liéu trong
nudc, cac nghién ctiu cha yéu tap trung danh gia hiéu qua
clating phuang phéap hodc phéi hop dién cham véi phuc
héi chiric ndng [3]. Cac nghién ctiu danh gia déng thai dién
cham, xoa bép badm huyét va liéu phap van dong cuéng
buc bén liét (CIMT) trén ngudi bénh nhdi mau ndo lan dau
conrathan ché.Vivay, viéc nghién ctru hiéu qua ctia chdm
clru, xoa bop bam huyét két hgp bai tap CIMT trong phuc
héi chiic néng van dong chi trén la can thiét, gop phan
nang cao hiéu qua diéu tri va cai thién chat lugng cuéc
s6ng cho ngudi bénh sau dét quy. Vi vay, ching toi tién
hanh nghién ctu véi muc tiéu: Banh gia két qua cham
cliu, xo0a bép bam huyét két hgp bai tap CIMT phuc hoi
chtic nang van dong chi trén & ngudi bénh nhéi mau néo
lan dau.

POI TUUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Péi tuogng nghién ciiu

Bénh nhan dugc chan doan liét nira ngudi sau dot quy
nhoéi mau ndo lan dau tai Bénh vién Thanh Nhan theo tiéu
chuén sau:

Tiéu chudn Iua chon bénh nhan nghién ciu theo Y
hochiéndai:

+ Liét ndra ngudi do dot quy nao thé nhéi mau néo lan
dau.

+ Bénh nhan khong cé réi loan nhan thic dua vao
thang danh gia tam than t8i thi€u co ban cla Folstein
(MMSE) > 24 diém.

+Bénhnhantu18tuditrglén.

+NIHSS < 15 diém.

+Diém Fugl-Meyer Armtesttir 10 diém trglén.

+Chan doan can lam sang: Hinh dnh nhéi mau néo lan

dau trén phim MRI so nao két qua dugc doc bdi bac sy
khoa chan doan hinh anh Bénh viénThanh Nhan.
+Do6ngytham gianghién ctu.

Tiéu chudn lua chon bénh nhan nghién citu theo Y
hoccétruyén:

Thékhi huhuyét (: Triéu chiing: Ban than bat toai (yéu,
liet ndra ngudi), chan tay minh mdy mém vé luc, té bi, noi
ngong, néi kho, miéng méo, sdc mat khéng tuai nhuan,
lu6i tim c6 diém thuyét. Mach té sdp hodc hunhugc.

Tiéu chudn logitrirbénh nhan rakhéinghién ciu:

+Bénh nhan dét quy ndo dang trong giai téi cap.

+NIHSS > 15 diém.

+ Bénh nhan cé bénh khép c6 tay, ban ngén tay hodc
chanthuong khdp cé tay ban tay truéc khibi dét quy néo.

+ Ngudi bénh méc céc bénh noi khoa c6 anh huéng
nhiéu dén thé luc, nhanh mét, cac tinh trang c&p tinh nhu:
suy tim, nh6i mau cotim, contang huyétap...

+ Tai phat dot quy nao hodc tif vong trong thai gian
nghién cuu.

Thé&igian va dia diém nghién ciu:

TUthang 03/2025 dén thang 11/2025 tai Bénh vién
Thanh Nhan.

Phuong phap nghién ctitu

Thiét kénghién ciru: Can thiép |lam sang c6 d6i chung.

Cé mau:

ni=n2= Zz(a,[s)
(p1_ pz)2

Trong do:

n,:C&mau ctianhom nghién cuu.

n,: C&mau ctianhom ching.

p,: Ty 1é khoi, dé cia nhém nghién ctu trudc dé
p1=0,87.

p,: Ty [é khdi, d6 cla nhém chiing (p2 =0,5)

a:Sailamloai1,chona=0,05

B:Sailamloai2,chon=0,2

Zlachiséthudugctirbang Z

Thay vao cong thiic cdmautadugen,=n,=34,18

Cong thém 10% s6 bénh nhan du kién bo diéu tri va
lamtronchon n,=n,=38.

Phuong phdp ldy méau: C6 cha dich dung tiéu chi
nghién ctu. Cac bénh nhan dugc lua chon vao nghién
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cliu theo céc tiéu chudn ctia YHHD va YHCT dugc phan
theo2nhéom:

-Nhém nghién ctu: Diéu tri dién cham, xoa bop bam
huyét, két hop baitap CIMT phac dé cianhém nghién ctu

- Nhom déi ching: Diéu dién cham, xoa bop bam
huyét theo phac dé ctia nhém nghién ctu.

Hai nhom dugc diéu tri va cham séc theo phac do
YHHD lanhunhau.

Phuong phdp tién hanh:

- Biéu tri bang phuong phap dién cham, liéu trinh 30
phut/lan/ngay x 20 ngay.

- Cham ta cac huyét: Bach hoi, Kién tinh, Kién ngung,
Ty nhu Khuc tri, Tha tam ly, Ngoai quan Duong tri, Hop
c6¢, Huyén chung, Phong thi, Phuc thé, Luong khau, Giai
khé Am lang tuyén, Duong lang tuyén, Bat taTam am giao.
Batphong bén liét Huyét haihaibén.

-Cham bé cac huyét: Quan nguyén Khihai, Tdctamly,
Néu liét mat: Dia thuong ,Giap xa, Quyén liéu, Thita tuong,
Néu noéingong: Liémtuyén, Liémtuyén2bén

-Diéutribangkithuat CIMT

Nguai bénh tap luyén véi thai gian can thiép kéo dai 3
tuan lién ti€p trong 15 ngay lam viéc, thoi gian hoat dong
diéu tri 1a 01 ti€ng mébi ngay. Ngoai thoi gian tap, nguoi
bénh tap téi thiéu 3 tiéng méi ngay thuc hién cac hoat

y;

dong sinh hoat hang ngay phu hgp véi kha nang van
dongcuatayliét.

-Diéu tri bang xoa bép, bam huyét: Xoa, xat, miét, day,
bép, ldn cac vung dau, cé, vai, tay, chan. Xoa bép 30
phut/lan/ngay.

M6t liéu trinh diéu tri tir 20 ngay, tuy theo muc dé va
dién bién ctiabénh.Cé thé diéu trinhiéuliéu trinh.

Cdc chi s6 nghién ciru: Cac chi sé 1am sang dugc xac
dinh tai 2 thdi diém trudc diéu triva sau diéu trigém:Déanh
gia chuc ndng khéo léo cta ban tay béng thang diém
HMS. Thang diém FM, Thang diém MAL, Trdc nghiém 9 16,
Thang diém Barthel.

Phuong phap xrly vaphantich séliéu

Cac s6 liéu dugc xtr li bdng phuong phap toan thong
ké y hoc sir dung phan mém SPSS 20.0. Sit dung test T -
Student dé so sanh su khac nhau gitta hai gia tri trung
binh, strdung test Chi-Square dé€ so sénh sukhacbiét gitia
hai ty lé. K&t qua nghién ctiu dugc coi la co y nghia théng
ké khip<0,05.

Pao dtictrong nghién ctiu

Nghién ctu dugc théng qua Hoi déng y diic ctia Hoc
viénY - Dugc hoc c8 truyén Viét Nam va sy déngy cGa lanh
daoBénhviénThanh Nhan.

KET QUA

Bdng 1. Mc d6 phuc héi su khéo léo ban tay theo thang dém HMS

Nhom nghién ctu

Nhom chiing

n=38 (1) n=38 (2)
Mufc do DO D10 D20 DO D10 D20
. n 0 4 14 0 0 8
Tot
% 0 10,5 36,8 0 0 21,0
3 n 0 10 22 0 14 24
Kha
% 0 26,3 57,9 0 36,8 63,2
] n 34 24 2 35 24 6
Trung binh
% 89,5 63,2 53 92,1 63,2 15,8
] n 4 0 0 3 0 0
Kém
% 10,5 0 0 7,8 0 0
Po20(1-2) <0,05

Trudc diéu tri (DO), miic dé phuc héi chiic ndng van
déng chi trén ctia hai nhém tuong déng nhau, cht yéu &
muc trung binh (89,5% & nhom nghién ctiu va 92,1% &
nhom ching), su khac biét khong cé y nghia thong ké
(p>0,05).

Sau 10 ngay diéu tri (D10), ca hai nhom déu co su cai
thién, ty I& bénh nhan dat muic kha va tot téng lén, dong
thoi khong con trudng hop nao & muic kém. Sau 20 ngay

diéu tri (D20), muc d6 phuc hoi chic ndng van dong chi
trén tiép tuc cai thién rd rét & ca hai nhém. Nhém nghién
cliu 6 ty & dat két qua tét va kha cao han nhom chiing
(94,7% so vGi 84,2%), ty 1& trung binh thap hon (5,3% so
VGi 15,8%). Su khac biét gitta hai nhom tai thai diém D20
¢6 y nghia théng ké (p<0,05). Trong tiing nhom, su cai
thién tirDO dén D10 va D20 déu c6 y nghia thong ké so véi
trudc diéu tri (p<0,05).
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Bdng 2. Gid tri trung binh diém khéo léo ban tay theo thang diém HMS

Nhom Nhém nghién ciiu Nhém chiing
Théi gian n=38 (1) n=38 (2) Po-2)
DO 2,67 £0,82 2,74+0,79 >0,05
D10 3,68 0,81 3,48 £0,98 >0,05
D20 4,67 £ 0,89 412+0,7 <0,05
p(D0-D10) <0,05 <0,05
p(D10-D20) <0,05 <0,05
p(D0-D20) <0,05 <0,05

Diém khéo léo ban tay theo thang HMS tang dan & ca hai
nhom sau diéu tri, sy cai thién trong tling nhom déu c6 y
nghia théng ké (p<0,05). Khong 6 sy khac biét gitia hai nhom

tai thai diém trudc diéu tri va sau 10 ngay diéu tri (p>0,05). Sau
20 ngay diéu tri, nhém nghién ctu dat diém HMS cao han
nhom chiing, su khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05).

Bdng 3. Gid tri trung binh diém van déng cdnh tay theo thang diém FM

Nhom Nhom nghién ctu Nhém chiing P12

Thai gian n=38 (1) n=38 (2)

DO 2,22+0,75 2,1£046 >0,05
DIO 2,78 £ 0,46 2,53+0,58 >0,05
D20 2,98 +0,58 2,74+0,52 <0,05
p(D0-D10) <0,05 <0,05

p(D10-D20) <0,05 <0,05

p(D0-D20) <0,05 <0,05

Diém van déng canh tay theo thang diém FM tang
dan & ca hai nhom sau diéu tri, su cai thién trong tiing
nhém déu cé y nghia théng ké (p<0,05). Khong cé su
khac biét cé y nghia théng ké gitta hai nhém tai thoi

diémtrudcdiéutrivasau 10 ngay diéu tri (p>0,05). Sau
20 ngay diéu tri, diém FM ctia nhém nghién clu cao
hon nhém ching, su khac biét c6 y nghia théng ké
(p<0,05).

Bdng 4. Muc dé phuc héi véan déng cdnh tay theo thang dém FM

Nhém Nhoém nghién ctu Nhoém chiing
n=38 (1) n=38 (2)
FM DO D10 D20 DO D10 D20
v n 0 0 3 0 0 0
Tot
% 0 0 7,9 0 0 0
i n 5 27 29 3 22 25
Kha
% 13,2 71,1 76,3 7,9 57,9 65,7
Trung n 29 11 6 31 15 13
binh % 76,3 28,9 15,8 81,6 39,5 353
i n 4 0 0 4 1 0
Kém
% 10,5 0 0 10,5 2,6 0

Sau 20 ngay can thiép, muc dé phuc hoi van déng
céanh tay theo thang dém FM trung binh clia ngudi bénh
nhom nghién ciru muc dé tét tir 0% tang 1én 7,9%, muc do
kha ttr 13,2% tdng |én 76,3%, miic d trung binh tir 76,3 %
giam xudng con 15,8 %, muic d6 kém tir 10,5% xudng 0%.
Sukhacbiétsau can thiép cy nghiathéng ké vai p<0,05.

4

Sau 20 ngay can thiép, muc dé phuc hoi van déng
cénh tay theo thang dém FM trung binh clia ngudi bénh
nhém chiing muc do kha tir 7,9% tang 1én 65,7%, muc do
trung binh tir 81,6 % gidam xudng con 35,3 %, muc d6 kém
tr 10,5% xuéng 0%. Su khac biét sau can thiép c6 y nghia
théng ké vai p<0,05.
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Bang 5. Kha néang thuc hién trdc nghiém 916 cia hai nhém sau can thiép

Thuc hién dugc (n (%))

Thai diém Nhém nghién ciu Nhém chifing p(1-2)
n=38(1) n=38(2)
Thuc hién dugc n (%) Thuc hién dugc n (%)
DO 9(23,7) 10 (26,3) >0,05
D20 34 (89,5) 16 (42,1) <0,05
p(D0-D20) <0,05 <0,05

Sau 20 ngay can thiép, kha nang thuc hién trac
nghiém 916 dugc cai thién & ca hai nhom, nhung mic cai

Panh gia két qua chuong trinh can thiép theo MAL

thién & nhom can thiép tét hon nhém chiing, su khac biét
cdynghiathongké (p<0,05).

Bdng 6. Trung binh diém MAL ctia nhém NC truéc va sau CT

Diém trung binh Trudc

Sau Muic cai thién

X+SD can thiép can thiép (sau- truéc) 2
Muc do thudng xuyén st dung (AOU) 0,68 + 0,47 235+0,44 1,62 + 0,64 <0,05
Chét luong thuc hién cir ddng (QOM) 0,51 +0,39 2,31+0,68 1,61+ 0,59 <0,05

C6 su khac biét c6 y nghia théng ké cta diém trung
binh AOU va QOM & ngudi bénh nhém can thiép gitra hai

thoi diém trudc va sau can thiép 20 ngay vdi p<0,05
(WilcoxonTest).

Bdng 7. Biém Barthel trung binh trudc va sau can thiép

Piém Barthel trung binh (X + SD)

Thoi diém Nhém NC Nhém chitng p(1-2)
DO (Trudc can thiép) 41,27 + 11,87 40,15+ 18,72 >0,05
D20 (Sau can thiép) 84,72 £ 12,24 78,21 + 14,01 <0,05
p(D0-D20) <0,05 <0,05

Trudc diéu tri (D), diém Barthel trung binh cla hai
nhom khong khéc biét cé y nghia théng ké (p>0,05). Sau
20 ngay diéu tri (D20), diém Barthel trung binh déu ting &
c& hainhom, trong @6 nhom nghién ciu dat diém cao hon
nhém ching (84,72 + 12,24 so vé6i 78,21 £ 14,01), su khac
biét c6 y nghia théng ké (p<0,05). So vai trudc diéu tri,
diém Barthel clia méi nhém déu cai thién cé y nghia
thong ké (p<0,05).

BANLUAN

Dot quy ndo la moét trong nhitng nguyén nhan hang
dau gay tan tat, trong dé suy giam chiic nang van dong chi
trén anh hudng nghiém trong dén kha nang tu cham séc
va chat lugng cudc séng [1]. Vi vay, phuc héi chiic néng
ban tay va chi trén la muc tiéu quan trong trong diéu tri
sau dot quy. Trong nghién ctu nay, trudc diéu tri, chic
nang van dong chi trén clia hai nhém tuong duong nhau
(p>0,05). Sau 20 ngay diéu tri, ca hainhom déu cai thién co
y nghia théng ké trén cac thang diém HMS, Fugl-Meyer
(FM), Motor Activity Log (MAL), Box and Block Test (BBT),
Nine-Hole Peg Test (NHPT) va Barthel (p<0,05). Tuy nhién,
nhom dugc diéu tri bang dién cham, xoa bop bam huyét

két hop bai tap van dong cudng burc (CIMT) dat két qua tét
han nhém chiing. Két qua nay phu hop véi nghién ciu
ca Huynh Bang Ninh [4]. trong d6 nhém diéu tri két hop
CIMT vai phuc hoi chiic ndng quy uéc cé muc cai thién
diém Fugl-Meyer va kha nang st dung chi trén trong sinh
hoat hang ngay cao hon nhém ching sau can thiép.
Tuong tu, Nguyén Thi Kim Lién [5]. clng cho thay CIMT
thuc ddy phuc héi chiic nang van déng sau nhéi mau nao
théng qua tang tinh mém déo than kinh, tdng sinh mach
vatang sinh té bao than kinh, tir 6 cai thién kha nang van
dong cua chi liét. K&t qua nghién ctu ctia ching téi ciing
ghi nhan diém HMS tang tir 2,67 + 0,82 1én 4,67 + 0,89,
diém FM ting tur 2,22 + 0,75 1én 2,78 + 0,58; dong thai
diém MAL, BBT, NHPT va Barthel déu cai thién nhiéu hon
50 v&i nhom chiing (p<0,05). Ty 1é phuc héi chiic nang véan
dong chi trén dat muc tot va kha & nhdm nghién ctu la
76,4%, cao hon nhém chiing (60,5%). Su tuong déng gilia
cacnghién ctru cho thay viéc két hgp CIMT véi cac phuong
phap phuc héi chiic nang khac gitip tang cudng sirdung
chi trén bén liét va nang cao kha nang thuc hién cac hoat
doéngsinh hoathdng ngay.
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KET LUAN

Sau 20 ngay diéu tri, ca hai nhom déu cai thién chuic
nangvan dong chitrén, tuy nhién nhém diéu tri bang dién
cham, xoa bép bam huyét két hgp bai tap CIMT dat hiéu
qua cao han nhom diéu tri dién cham va xoa bép bam
huyét don thuan. Nhém nghién ctu cé diém HMS, FM,
MAL, BBT, NHPT va Barthel cai thién t6t hon, su khac biét
cdynghiathéng ké (p<0,05).Ty 1é phuc hdi chlic nang véan
dong chi trén dat muc tot va kha & nhdm nghién ctu la
76,4%, cao hon nhém chiing (60,5%; p<0,05). Két qua cho
thay viéc phéi hgp CIMT vai dién cham va xoa bép bam
huyét gop phan nang cao hiéu qua phuc hoi chiic nang
chitrén 8bénh nhan nhoi mau nao lan dau.
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