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Hiéu qua dieu tri thoai hoa khop goi bang phuong
phap dién cham két hop bai thuéc Ta vat Thang

EFFECTIVENESS OF TREATMENT OF KNEE OATHROSIS USING ELECTRO- ACUPUNCTURE
COMBINED WITH THE REMEDY TU VAT THANG

TOM TAT

Nguyén Thi Bich, Nguyén Vii Hoang
Trudng Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén

Muctiéu:Ddnh gid hiéu qua diéu tri thodi héa khdp g6i bang phuong phdp dién chdm két hop bai thudc Tirvat Thang.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciru: Nghién ciru mé ta lam sang, so sdnh truéc va sau diéu tri. Gom 60 bénh nhéan
khéng phén biét giditinh, thai gian mdc bénh, nghé nghiép... dugc chdn dodn thodi héa khép géi.

Két qua: Muc db dau theo VAS dugc cdi thién ré rét. Ban dau mic dé dau ndng chiém 50%, sau 7 ngay diéu tri muc do
nding chiém 16,7%, Sau 15 ngay diéu tri muc dé ndng con 0%. Tam van déng trung binh cta khép géi cdi thién ré. Thoi diém
bandaula 105,1+ 15,6cmvasau diéutri Ia 124,9 + 15,5cm. Chisé gét méng trung binh ld 24,2 + 7,1cmva sau diéu trila 12,3 +

5,8cm.

Két ludn: Phuong phdp dién chdm két hop véi bai thubc Turvat Thang cé hiéu qua gidm dau nhanh, gitip cdi thién chic

ndngvdn ddng dbénh nhan thodihéakhdp goi.

Tirkhéa: Thodi héa khép géi, dién chdm, bai thudce Tirvat Thang.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the results of treating osteoarthritis of the knee using electroacupuncture combined with the Tu

vat Thang herbal formula.

Subjects and methods: 60 patients of all genders, disease duration, occupations, etc., diagnosed with osteoarthritis of

the knee.

Results: Pain levels according to VAS improved significantly. Initially, severe pain accounted for 50%, after 7 days of
treatment, severe pain accounted for 16.7%, and after 15 days of treatment, severe pain accounted for 0%. The average range
of motion of the knee jointimproved significantly. At baseline, it was 105.1 + 15.6 cm, and after treatment, it was 124.9+ 15.5
c¢m. Theaverage heel-glutealindexwas 24.2 + 7.1 cm, and after treatment, itwas 12.3+5.8cm.

Conclusion: The combination of electroacupuncture with the Tu vat Thang herbal formula is effective in rapidly
reducing pain and improving mobility in patients with osteoarthritis of the knee.

Keywords: Knee osteoarthritis, electroacupuncture, Tu vat Thang medicine.

DAT VAN BE

Thodi hoéa khép (THK) 1a mét bénh Iy man tinh bao
gém tén thuong sun khdp la chd yéu, kém theo tén
thuong xuong dudi sun, ddy chang, cac co canh khdép va
mang hoat dich[1]. THK 1a mét bénh khép rat thudng gap
& moi quéc gia trén thé gidi. C6 khoang 18% nir va 9,5%
nam gidi trén toan cau mac bénh THK noi chung, trong do
THK g6i chiém t6i 15% dan s6 [2]. O Viét Nam, THK ding
hang thit ba (4,66%) trong cac bénh cé tén thuang khép,
trong d6 THK g8i chiém 56,5% t8ng s8 cac bénh khép do
thoaihéa can diéutrinditrd.Y hoc hién dai (YHHD) diéu tri
THK chd yéu la ding cac nhom thudc gidm dau, chéng
viém toan than, thuéc chéng thap khép. Bén canh nhiing
hiéu qua tich cuc trong diéu tri clia thuéc YHHD van c6
nhiing tac dung khong mong muén nhu viém da day,

xuat huyét tiéu hoa, loang xuong [3]. Vi vay, viéc nghién
cliu dé tim ra cac thudc 6 hiéu qua diéu tri va it tdc dung
khéng mong muén van lamuctiéu clia cacnhay hoc.
Theo Y hoc c8 truyén (YHCT), thoai hoa khép géi
thudc pham vi chiing ty, viéc diéu tri thuong két hgp ca
cham ctu véi dung thudc YHCT. Trong khi d6, Bai thuéc Tu
vat Thang c6 téc dung khu phong, tan han, thong lac, chi
thong, thu can hoat lac[1]. Phuong phép dién cham, la sy
két hap gita cham ctiu ¢6 truyén va dong dién sinh ly, da
dugc nhiéu nghién ctu hién dai chliing minh la c6 hiéu
qua trong gidm dau, chéng viém, cai thién luu thong mau
va phuc héi chiic ndng than kinh. Nghién ctru cia Tran Thi
Minh Quyén (2019) tai Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung
uang cho thay ty 1é cai thién triéu ching dau khi diéu tri
bang dién cham dat 72,3%[4]. Viéc két hop dién cham véi
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bai thudc Tu vat Thang la mét hudng diéu tri toan dién,
vla gidi quyét cdn nguyén theoy hoc c6 truyén, viia hé trg
cai thién triéu ching theo hudng hién dai, tang hiéu qua
va rat ngan thai gian diéu tri. Day la phuong phéap két hop
YHCT va YHHD, da dem lai hiéu qua diéu tri cao trong diéu
tri cdc bénh ca xuong khdp nhung chua c6 nhiéu nghién
clru moét cach cé hé thong. Do dé, ching toi da tién hanh
nghién ctiu d@é tai nhdam muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri
thoai hoa khdp g6i bang phuong phéap dién cham két hop
baithudcTivatThang.

DOI TUUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Déi tuogng nghién ciiu

Bé&nh nhan khong phan biét gigi tinh, thai gian mac
bénh, nghé nghiép,... dugc chan doan THK géi diéu tri tai
Khoa YHCT - Bénh vién Da khoa Trung Uong Thai Nguyén,
thoigiantur03/2025-12/2025.

Tiéu chud@n chon bénh nhén theo YHHD:

- Pugc chan doan THK géi theo tiéu chuin cta Hoi
Khép hoc My (American College of Rheumatology - ACR)
(1991)[41.

-Tunguyén tham gia nghién cttu va tuan thu liéu trinh
diéutri.

- Khéng st dung thuéc gidm dau chéng viém trudc
nghién ctuitnhat3 ngay.

Tiéu chud@n chon bénhnhan theo YHCT:

-Bénh nhanTHK ggithé phong hanthap ty theo YHCT.

Tiéu chudn logibénh nhén:

+ Bénh nhan da diéu tri thuéc chéng viém khéng
steroid trong vong 10 ngay hodc da tiém corticoid tai chd
trong vong 3 thang gan day.

+Bo diéutrigilrachiing > 3 ngay (bo uéng thuéc).

+Bénhnhan cétiénsidilng.

+Bénh nhan dang bixuat huyét tiéu hoa.

+ Bénh nhan khong tuan thiyéu cau clia nghién ctu.

Théigian va dia diém nghién ciu

Nghién ctu thuc hién tai Khoa Y hoc ¢6 truyén - Bénh
vién Pa khoa Trung uong Thai Nguyén, thdi gian tu
03/2025-12/2025.

Chat liéu nghién cuu

Baithuéc Tirvét Thang:

Thucdia 159 BachThugc  10g

Puong quy 129 XuyénKhung 10g

Thuéc dugc sdc ubng mdi ngay 1 thang, chia 2 lan
sang - chiéu. Toan bo dugc liéu dat tiéu chudn Dugc dién
ViéetNamV va dugc bao chétai khoa Dugc ctiabénhvién.

Céng thirc huyét dién cham: Huyét hai, Am lang
tuyén,Duonglangtuyén, Luongkhau,Docty, Tatnhan.

Phuong phap nghién citu

Thiét k€ nghién cdu: M6 ta 1am sang, so sanh trudc va
saudiéutri.

C&mdu va phuong phdp chon mau:

C& méu: Nghién ctu tién hanh trén 60 bénh nhan
dugc chan doan thoai héa khép goi.

Phuong phdp chon mdu:Chon mau thuan tién.

Quy trinh diéu tri:

Thai gian diéu tri cho m6i bénh nhan 1a 15 ngay, céc
bénh nhan dugc diéu tri bang phuong phap dién cham
két hop vdi bai thudc T vat Thang, trong sudt qua trinh
nghién ctiu khéng strdung thém thudc diéu trikhac [4].

-Bénhnhan uéngthudéc2lan/ngay.

- Cham kim lén huyét chinh xac, nhe nhang, dat yéu
cau vé dac khi, khi cham xong bénh nhan cé cdm giac tic
nang & vung huyét dao. Sau khi cham dac khi réi kich
thich xung dién. Tan s6 va cudng dé tuy thudc vao tinh
trang bénh va ngudng chiu dung cla ting bénh nhan,
thudng 5-6 Hz.

Cdcchitiéuvaddnh gid két qua:

- Tudi, gidi, nghé nghiép, thdi gian mac bénh cda
bénhnhan.

-Thai gian ciing khép buéi sang (do bang phat).

- Muc do dau khdp, giam chuiic nang, dugc danh gia
theo cacthang diémVAS.

Lugng gid muc dé dau theo thang diém VAS

(Visual Analog Scale)
Thang diém Panh gia Hiéu qua
VAS cuong d6 dau giam dau
0 diém Khéng dau T6t
1 -3 diém Pauit Kha
4 - 6 diém DPau viia Trung binh
> 7 diém Dau nhiéu Kém
Do tdm vdn déng khép goi
Panh gia Do gap goi
Han ché ndng <90°
Han ché trung binh 90° - dudgi 120°
Han ché nhe 120°-135°
Khoéng han ché >135°

Phuong phap xtly va phan tich sé liéu

Xt ly s6 liéu thu dugc theo thuat toan thong ké y sinh
hoc (Chuang trinh SPSS 16.0). Tinh n, ty 1&, trung binh thuc
nghiém (X), d6 léch chudn thuc nghiém (SD). So sanh 2 ty
I& dung test x% so sanh 2 gia tri trung binh trudc va sau
diéu tri dung test t- student, so sanh sukhac nhau gitia cac
gid tritrung binh dung test Anova. Su khac biét c6 y nghia
théng ké véi p<0,05.

Pao dtictrong nghién ctiu

Dé tai da dugc su dong y cla Hoéi dong khoa hoc
Trudng Pai hocY Dugc Thai Nguyén. Nghién ctiu chinham
nang cao két qua diéu tri cho bénh nhan, khéng nham
mucdich nao khac.Bénh nhan tunguyén tham gianghién
ctru sau khi da dugc gidi thich day du phac dé diéu tri.
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KET QUA

Pac diém phan bé BN theo tudi

Bdng 1. Bdic diém phdn bé BN theo tudi

LN

s Sé lugn Tylé

Tuoi e 60)9 (3,%)'

20-29 3 5,0

30- 39 5 8,3

40- 49 9 15,0

> 50 43 71,7

X+ SD 50,01 £9,1
Tuditrung binh trong NC14 50,01+ 9,1 trong d6 nhém tudi = 50 chiém ty 1é cao nhatla 71,7%.
K&t qua diéu tri

Bdng 2. Thay déi phan logi muc db dau theo thang diém VAS (n=60)

= Muc do dau Nhe Vira Nang
Thaoi diém n (%) n (%) n (%)
Théi diém ban dau (DO) 10(16,7) 20(33,3) 30 (50)
Sau diéu tri 7 ngay (D7) 15 (25) 35(58,3) 10(16,7)
Sau diéu tri 15 ngay (D15) 45 (75) 15 (25) 0(0)
p <0,05

Sau 15 ngay diéu tri, mic do dau gidm dang ké. Truéc
diéu tri, 50% bénh nhan bi dau ndng theo thang diémVAS,
nhung sau 7 ngay giam con 16,7%, va sau 15 ngay khong

théng ké vai p<0,05.

135 1249 £ 155

130 /

£ 1 119,0 + 1V
8120

o /

& 115

oy 1051 + 15V

o 110

@ 05 /

100 T T T
DO D7 D15

Biéu d@b 1. Mic d6 cai thién TVD khdp géi qua cdc thoi diém
TVD gép trung binh clia khép goi cai thién ro rét. Thai

diém ban dau, TVD gap trung binh ctiakhdp g6ila 105,1+  théngké véip<0,05.

con bénh nhan nao bi dau ndng, su khac biét c6 y nghia

Thay déi mic caithién TVD khép géitai cdc thoi diém:

Thoi gian

15,6 va sau diéu tri la 124,9 + 15,5. Su khac biét c6 y nghia

Ddnh gid hiéu qua phuc héi chirc néing vén déng khép géi qua su cdi thién chi sé gét méng:
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Biéu db 2. So sdnh chi s6 g6t mdéng trung binh & cdc thoi diém

TAP CHI Y DUOC CO TRUYEN VIET NAM |

Thai gian

9



BAI NGHIEN CUU -

Chi s6 gét méng trung binh cai thién r6 rét trudc va
sau diéu tri. Thai diém ban dau, chi s6 gét méng trung
binh1324,2+7,1cmvasaudiéutrila12,3+5,8cm.Sukhac
biét céy nghia thong ké vai p<0,05.

BAN LUAN
Vé do tudi

Theo nhiéu nghién ctu y khoa, THK géi cht yéu xuat
hién & nhém tudi lao déng tir 20 dén 60. Theo Porchet FC
(1999), tudi trung binh ctia bénh nhan mac bénh nay la 58
[5], Phan Thi Hanh (2008) la 51,9 [6]. Ty |é bénh nhan trén
50 tudi chiém phan 16n, do & d6 tudi nay, tinh trang lao
héa sun khép tré nén rd rét hon. Biéu nay lam tang nguy
cd THK gdi. Tudi la yéu t8 quan trong nhat véi bénh THK
g6i. Ty 18 THK cao & Ita tudi trén 50, 6 thé noi rang & It
tudi nay su ldo hda ctia sun khép da tré nén ré rang. Theo
quy luat tunhién, tudi cang cao thi cac té bao sun cang gia
di, chat lugng sun sé kém, gidm kha nang dan héi va chiu
Iyc. Thém vao dé, dudi tac dung clia cac yéu t6 ca hoc nhu
lao dong chan tay, tang tai trong do nghé nghiép cang
lam cho bénh THK g8i phat trién.Vithé, c6 thé thay ré rang
tudicang caolayéuté nguy cocao nhatcliaTHK.

Muic d6 dau theo thang diém VAS

Sau 15 ngay diéu tri, mc d6 dau gidm dang k&. Trudc
diéu tri, 50% bénh nhan bi dau ndng theo thang diém
VAS, nhung sau 7 ngay gidam con 16,7%, va sau 15 ngay
khoéng con bénh nhan nao bi dau nang, su khac biétcoy
nghia théng ké vai p<0,05. Nguyén nhan gay dau la do
chén ép vathi€éumau.TheoY hoc ¢ truyén, bai thudc Tu
vatThang co tac dung hoat huyét hoa i, thong kinh lac va
giam dau hiéu qua. Su phéi hgp cuta cac vi thudc gitp cai
thién luu thong khi huyét, tir d6 hé trg giam dau va tang
cudngvandong.

Nhu vay, xét vé hiéu qua diéu tri theo chi s6 VAS trung
binh thi diéu tri két hgp dién cham két hgp bai thuéc Tu
vatThang cé hiéu qud gidm dau nhanh vamanh.

Hiéu qua phuchéi chiic nang van déng khép géi

TVD gép trung binh clia khép goi cai thién rd rét. Thai
diém ban dau, TVD gap trung binh ctia khép géila 105,1+
15,6 va sau diéu trila 124,9 £ 15,5. Su khac biét c6 y nghia
théng ké véi p<0,05. Dién cham gitp giam dau thong qua
co ché kich thich cac chat trung gian hoa hoc, gidam co
cling ca va gidi phong ap luc 1én ré than kinh. Diéu nay
ching minh tinh hiéu qua cia phuong phap dién cham
két hop baithuéc.

Hiéu qua phuc héi chiic ndng van déng khép gdi
danh giatheo chisé gétméng

Chi s6 gét méng trung binh cai thién ro rét trudc va
sau diéu tri. Thai diém ban dau, chi s6 gét méng trung
binh1324,2+7,1 cmvasaudiéutrila 12,3+5,8cm.Sukhac
biét c6 y nghia thong ké vai p<0,05. Su cai thién nay
chiing minh rang bai thudc Tu vat Thang va dién cham
khong chi gidm dau ma con tdng cudng kha nang van
dong ctiacotsong.

Vévai tro cta bai thuécTuvat Thang

TU vat thang la bai thuéc bé huyét, hoat huyét kinh
dién ctia YHCT, g6m 4 vi thuéc: Thuc dia, Ducong quy, Bach
thugc va Xuyén khung. Déivéi bénh ly thoai hoa khép goi,
bai thudc thé hién tac dung t8i uu thong qua co ché "Tri
phong tién tri huyét, huyét hanh phong tu diét". T vat
Thang (Tac dung lau dai, bén viing): Déng vai trd nhu
nguén "vat chat dinh dudng" lién tuc bé sung tur bén
trong. Khi dién cham lam théng thoang cac dudng kinh
lac bi tdc nghén, bai thuéc sé dé dang dua huyét dich quy
bau dén nudi duéng sun khdp, mang hoat dich va hé
théng day chdng.

Su phéingl ctia Td vat Thang gitip khi huyét viing goi
day da va luu théng tét, cac t8 chiic quanh khép dugc
nu6i dudng day da, gitip phuc hoi va cai thién chic ndng
vandénglau daictiakhdp g6i[1].

Héthénghuyétvicham ciu

Phuong phap dién cham s dung cac huyét vi dac
hiéu tai chd va toan than nham dat muc dich théng kinh
hoat lac, hanh khi hoat huyét, giam dau tai viing khép tén
thuang. Cac huyét vi thudng dugc lua chon trong diéu tri
thoaihda khdp géibao gom:

Huyét hai: Huyét thudc kinh Ty, c6 tdc dung dan huyét,
hoat huyét va thanh nhiét. Phéi hgp huyét nay gitip tang
cudng cdng nang hoat huyét cta bai thuéc Tu vat thang
tai vuing chi dudi. Luong khau: Huyét khich ctia kinh Vi, c6
tac dung théng kinh hoat lac, khu phong héa thép, dac tri
cac ching dau cap tinh & khép g6i.Doc ty va Tat nhan: Hai
huyét dac hiéu ndm ngay tai hém dudi banh ché (trong va
ngoai). Cham hai huyét nay gitp tac dong truc ti€p vao néi
khdp va hé théng day chang bao khdp géi, lam gian co,
tang cudng tuan hoan tai cho, giadi phdng chén ép, gitp
gidm dau nhanh va manh.Tuc tam ly: Huyét hgp cia kinh
Vi, ¢6 tac dung béi bé ty vi, diéu hoa khi huyét, ndng cao
chinh khivatang cudng sticdé khang clia cothé.

bién cham (Tac dung nhanh, manh): Kich thich truc
ti€p Ién hé thong kinh lac va than kinh bam tan quanh
khép g6i, lam gian cac co co that, tang cudng dong mau
cuc bé, thic day ca thé san sinh cac opioid néi sinh (nhu
endorphin) gitip cit dut con dau nhanh chéng ngay trong
va sau liéu trinh cham. Su tuang hé nay giai thich vi sao
phuong phéap khong chi dat két qua gidm dau tuc thi cao
(gidm chi s6 VAS rd rét) ma con duy tri dugc hiéu qua én
dinh, han ché tai phat, gitip bénh nhan phuc héi chic
nang van déng linh hoat ctia khép goi lau dai (cai thién
gbécgapkhdpvachisd got-moéng) [4].

KETLUAN

Phuong phap dién cham két hgp bai thudc Td vat
Thang c¢é tac dung tét trong diéu tri THK géi do c6 tac
dung gidm dau nhanh, manh va cdi thién chic nang khép
gébilaudai.
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