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Tac dung ctia cham ciru két hop bai thudoc Dudng
tam thang trong diéu tri mat ngu thé Tam am hu

THE EFFICACY OF ACUPUNCTURE COMBINED WITH DUONG TAM THANG IN THE
TREATMENT OF INSOMNIA DUE TO HEART YIN DEFICIENCY

Truong Thuy Hoan, D6 Thanh Liém, Nguyén Quang Huy, Lé Thu Huyén
Bénh vién 30-4, Bo Cong an
TOMTAT

Muc tiéu: Ddnh gid hiéu qua diéu trimdt ngd thé Tam am hu bdng cham ciiu két hap bai thuéc Dudng tam thang so véi
chdm ctu don thudn tai Bénh vién 30-4.

Déi tuong va phuong phdp: Nghién ciiu can thiép lam sang ngéu nhién cé nhém déi ching trén 98 bénh nhan mdt
ngt khéng thuctén theo ICD-10 (F51.0) thé Tam aGm hu (PSQI>5) tai Bénh vién 30-4; 93 bénh nhan duoc phén tich. Bénh nhén
dugc phdn ngau nhién vao nhém cham ciu két hop Duéng tém thang va nhém chdm ciu don thudn trong 28 ngay. Hiéu qua
dugcddnh gid bdng thang diém PSQIva cdc triéu chiing Iam sang theo Y hoc c truyén trudc va sau diéu tri.

Két qua: Sau diéu tri, c hainhém déu cdi thién cé y nghia théng ké vé téng diém PSQI (p<0,001). Miic giam diém PSQI &
nhém chdm cuu két hop Duéng tdm thang cao hon so véi nhém cham cau don thudn (-14,1+2,3 so véi —9,1+2,2 diém;
p<0,001). Nhém nghién cuu cdi thién tét hon mét s6 thanh phdn PSQI va cdc triéu ching ddc trung cda thé Tam am hu. Tdc
dung khéng mong muén chid yéu nhe, khéng ghinhdn bién c6 nghiém trong.

Két lud@n: Cham cuu két hop bai thu6c Duéng tam thang cdi thién gidc ngd tét hon chdm cdu don thudn & bénh nhén
mdtngl thé Tam am hu, véitinh an toan va khéandng dung nap tét.

Tirkhéa: Mdt ngd, Tém am hu, Duéng tadm thang, chdm ctu, PSQI.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the therapeutic efficacy of acupuncture combined with Duong tam thang compared with
acupuncture alonein patients with insomnia due to Heart Yin deficiency at 30-4 Hospital.

Subject and methods: A randomized controlled trial was conducted on 98 patients with non-organic insomnia
according to ICD-10 (F51.0) and Heart Yin deficiency (PSQ! > 5) according to tradition medicine at 30-4 Hospital; 93 patients
were included in the analysis. Patients were randomly assigned to receive acupuncture combined with Duong tam thang or
acupuncture alone for 28 days, and outcomes were assessed using the PSQI and traditional medicine-related clinical
symptoms before and after treatment.

Results: After treatment, both groups showed statistically significantimprovements in total PSQI scores (p < 0.001). The
reduction in PSQ! score was greater in the acupuncture plus Duong tam thang group than in the acupuncture-alone group
(—=14.1£2.3vs—9.1+2.2 points; p < 0.001). Greaterimprovements were also observed in several PSQI components and clinical
symptoms characteristic of Heart Yin deficiency in the combined therapy group. Reported adverse events were mild, with no
serious adverse events observed.

Conclusion: Acupuncture combined with Duong tam thang was associated with greater improvement in sleep quality
compared with acupuncture alone in patients with insomnia due to Heart Yin deficiency, with good safety and tolerability.
Keywords:insomnia, Heart Yin deficiency, Duong tam thang, Acupuncture, PSQ!.

DATVANBE

Mat ngti 1a mét réiloan gidc ngt phé bién, véi khoang
27% dan s6 toan cau gap cac van dé lién quan dén gidc
ngl va6-10% déap Ung tiéu chudn chan doan matngatién
phat [1]. Tai Viét Nam, mat ngu chi€m khoang 10-20% s6
lugt bénh nhan dén kham tai cac chuyén khoa than kinh
[2]. Mat ngtr kéo dai c6 lién quan dén suy giam chét lugng

cudcséng, tang nguy caréiloan lo au, tram cam, suy giam
chiic ndng nhan thiic va hiéu sudt lao dong. Theo y hoc c6
truyén, mat nga thé Tam am hu thudng gap & nhiing déi
tugng lao tdm qua do, thé trang suy nhugc hodc mac bénh
man tinh kéo dai, véi co ché bénh sinh chi yéu do am
huyét hu tén, hu nhiét néi sinh qudy nhiéu tam than.
Dudng tam thang la bai thuéc c6 phuong c6 nguén géc ti
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“C8 kimy théng’, dugc st dung trong diéu tri mat ngd thé
Tam am hu véi muc tiéu dudng am, dudng huyét va an
than. Cham ctu la phuong phép diéu tri khong dung
thudc dugc ap dung réng rai trong thuc hanh 1am sang, cé
tac dung di€éu hoa than kinh va cai thién gidc ngu. Tuy
nhién, cac bang chiing khoa hoc danh gia hiéu qua cta
viéc phéihgp cham cliu véi Dudng tam thang, dac biét khi
5o sanh véi cham clru don thuan, hién con han ché. Xuat
phat tir thuc tién diéu tri tai Bénh vién 30-4 B6 Cong an,
nghién ctu nay dugc thuc hién nham muc tiéu: Danh gia
hiéu qua diéu tri mat ng thé Tam am hu bang cham ctu
két hgp bai thuéc Dudng tam thang so véi cham ctiu don
thuan taiBénhvién 30-4.

DOITUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Paditugng nghién ciu

Bénh nhan dugc chdn doan mat ngu khéng thuc
tén dén kham va diéu tritaiKhoaY hoc c truyén, Bénh
vién30-4.

Tiéu chudn chon bénh nhén:

Theo Y hoc hién dai: Bénh nhan dugc chan doan mat
ngut khéng thuc tén theo ICD-10 (F51.0), c6 téng diém
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) > 5 diém, déng y va
tynguyén tham gia nghién ctu [5],[6].

Theo Y hoc c6 truyén: Bénh nhan dugc chan doan That
mién thé Tam am hu, véi cac triéu chiing phu hop theo tai
liéu“Bénh hoc va diéu tri than kinh két hgpDong Tay y”[71.

Tiéu chudn logitrur:

Loai trircacbénh nhan co réiloan tram cdm nang hodc
cac bénh ly ndi khoa cép tinh, ndng can can thiép bang y
hoc hién dai (nhu nhéi mau co tim, tai bién mach mau
n&o); bénh nhan khoéng tuan thu phac dé nghién ctiu hoac
khong dugc danh gia day da két qua sau diéu tri.

Théigian va dia diém nghién ciu

Nghién cttu dugc tién hanh tir thang 3 nam 2025
dén thang 12 ndm 2025 tai Khoa Y hoc ¢6 truyén, Bénh
vién30-4.

Phuong phap nghién ctitu

Thiét ké nghién ciru: Nghién clu can thiép 1am sang
ngau nhién c6 nhém déi ching (Randomized controlled
trials-RCT).

Cémauvaphuong phdp chon mau:

Cdmdu: C& mau dugc xac dinh theo cong thiic so sanh
hai trung binh déc 1ap [3]. Cac gia dinh tinh toan bao gém
mucy nghia théng ké a= 0,05, luc kiém dinh (power) 80%
va do léch chudn chung gid dinh 1a 10,11. Hiéu suét cai
thién gidc ngu 8 nhém doi chiing va nhém nghién cdu lan
lugt a 20,87 va 27,00 diém, tham khdo theo nghién ctu
clia Ng6 Quang Vinh (2019) [4]. VGi cac gia dinh trén, c&
mau t6i thiéu can thiét cho m6i nhém 1a 44 bénh nhan. Dy
phong ty 1& mat mau 10%, nghién ctu quyét dinh tuyén
chon t&i thiéu 98 bénh nhan cho hai nhém, dugc phan
ngaunhiéntheotylé1:1.

y;
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Phuong phdp chon mdu:

- Chon méau: phuang phap chon 98 bénh nhan, trong
qua trinh nghién cttu c6 05 bénh nhan bo nghién ciu nén
s6 bénh nhan tdng 2 nhém nghién ctu va nhém ddi
ching con 93 bénh nhan.

- Phannhémva canthiép:

Viéc phan nhém dugc thuc hién bang phuong phap
ngaunhién don gian sttdung phan mémR.

Nhom nghién ctiu (NNC): Diéu tri bang cham ctru két
hgp baithuéc Dudng tam thang.

Nhom d6i chiing (NDC): Diéu tri bang cham ctu don
thuan.

Ca hai nhém déu dugc tu van va huéng dan vé sinh
gidcngultrong sudt thdi gian nghién ctu.

Phdc dé diéu tri:

Bai thu6c Dudng tam thang: Ba tirnhan 9 g, Toan téo
nhan 12 g, Phuc than 12 g, Sinh dia 12 g, Thuc dia 12 g,
Puong quy 12g,Machmoén 12 g, Ngi vitir6 g, Dang sam 9
g va Cam thao 6 g. Thudc dugc sac va dong goi tai Khoa Y
hoc c¢6 truyén, Bénh vién 30-4; bénh nhan uéng 2
lan/ngay, méilan 1 goi, lién tuctrong 28 ngay.

Cham ctru: huyét Noi quan, Than mén, Tam &m giao,
An mién, Diing tuyén hai bén [7]. S« dung ky thuat hao
cham két hop ctu ngai (huyét Ding tuyén); liéu trinh diéu
tri 5 budi/tudn, mbibudi 20 phat, lién tuc trong 4 tuan.

Cdcchiséddnh gid:

C4c chi s6 danh gia bao gém: dac diém chung ctia déi
tugng nghién clu; téng diém va cac thanh phan cla
thang PSQI dugc danh gia trudc va sau diéu tri; cac triéu
ching 1am sang theo Y hoc c& truyén clia thé That mién -
Tam am hu; va cac tdc dung khéng mong mudn trong qua
trinh diéu tri.

Phuong phap xirly vaphantich séliéu

Ditliéu dugc thu thap, quan ly va phan tich bang phan
mém R. Cac bién dinh lugng dugc trinh bay dudi dang gia
tri trung binh £ dé léch chudn hodc trung vi (Q1-Q3) tuy
theo phan bé di liéu. So sanh trudc va sau diéu tri trong
cung nhém st dung kiém dinh t ghép c3p hodc Wilcoxon
signed-rank test. So sanh su khac biét gilra hai nhém sur
dung kiém dinh t déc lap hodc Wilcoxon rank-sum test.
Céc bién dinh tinh dugc so sanh bang kiém dinh x> hoéc
Fisher's exact test khi thich hgp. Muc y nghia thong ké
dugcxacdinh véip<0,05.

Paoductrong nghién ciu

Nghién ctu da dugc thong qua Hoi dong Pao diic
trong nghién cttu Y sinh hoc thudc Dai hoc Y Dugc Thanh
ph6 H6 ChiMinh, s6 1687/DHYD-HDDD ngay 10/04/2025.
Tat ca bénh nhan déu dugc giai thich rd muc tiéu nghién
ctu va ky cam két tham gia tu nguyén.
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KET QUA

Mét s6 diac diém co ban giita hai nhém truéc nghién ciru

Bdng 1. So sdnh mét sé ddic diém co ban gidta hai nhém truéce nghién cau

Pac diém so sanh NNC (n=46) NDC (n=47) p
a8 Najm 12 (26,1) 19 (40,4) 0,213
N 34(73,9) 28 (59,6)
<39 6(13,0) 7 (14,9)
Nhém tudi (n, %) 40-49 6(13,0) 7 (14,9) 0579
50-59 11 (24,0) 16 (34,0) !
> 60 23 (50,0) 17 (36,2)
Tudi Trung binh + SD 57,4+ 1,5 54,3+12,1 0,207
R R 2 THCS 7 (15,2) 2 (4,3)
(Tr:'r;/:‘) do hoc van o7 15 (32,6) 18(38,3) 0,232
Pai hoc 24 (52,2) 27 (57,4)
N o ® Lao dong tri 6¢ 12(26,1) 13(27,7)
MY ) Lao ddng chan tay 34(73,9) 34(72,3) 1,000
Tinh chat xuat hiéen  Tutu 26 (56,5) 29 (61,7) 0766
bénh (n, %) Dot ngot 20 (43,5) 18 (38,3) '
Khéng c6 27 (58,7) 17 (36,2)
Yéu t6 lien quan l%ié'n c6 tam ly - gia dinh 9(19,6) 15(31,9)
bénh Iy (n, %) Ap luc cong viéc - hoc tap 5(10,9) 8(17,0) 0,265
Van dé tai chinh - kinh té 4(8,7) 6(12,8)
Khac 1(2,2) 1(2,1)
Téng diém PSQI Trung b?nh +SD 16,0+1,7 15,6+1,8
(diém) Trung vi (Q1-Q3) 16,0 (15,0-17,0) 16,0 (15,0-17,0) 0,294
Min — Max 13-20 11-19
Chat luong gidc ngu 22+04 22+04 0,850
Do tré giac ngu 29+0,3 2,9+0,3 0,754
Cac thanh phan  Thdigian ngt 29+0,3 2,7+0,5 0,180
trong thang diém  Hiéu sujt gidc ngu 26+06 23+09 0,081
PsQl R&i loan gidc ngu 2,9+0,3 2,8+04 0,397
St dung thudc ngu 06+0,9 05+09 0,562
Chuc nang ban ngay 1,9+0,7 2,1+£0,7 0,232

Trudc diéu tri, hai nhém nghién ctu va déi ching co
céc dac diém nhan khdu hoc, xa hoi va 1am sang co béan
tuong dong; cac khéac biét ghi nhan déu khong cé y nghia
théng ké (p>0,05). Nhém tudi >60 chiém ty 1& cao nhat &
cé hai nhoém, vai tudi trung binh 1an lugt 1a 57,4+11,5 tudi

& nhém nghién cdu va 54,3+£12,1 tudi 8 nhém déi chiing
(p=0,207).Téng di€ém PSQI ban dau gidra hai nhom tucng
duong nhau (16,0+1,7 so véi 15,6x1,8 diém; p=0,294). Cac
thanh phan ctia thang diém PSQI khéng ghi nhan su khac
biét coy nghiathéng ké gitra hai nhom (p>0,05).
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Thay d&i PSQI trudc va sau diéu tri
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Biéu dé 1. Su thay déi téng diém PSQI trudc va sau diéu tri cia hai nhém

Sau diéu tri, cd hainhom déu ghinhan sucdithiéncéy  diém). So sanh muc thay d6i gitta hai nhém cho thay su
nghiathéng ké vé téng diém PSQI (paired t-test, p<0,001).  khéacbiét cy nghia théng ké (p<0,001), cho thay hiéu qua
Muic gidm diém PSQI trung binh & nhém nghién ctru Ia cai thién chat luong gidc ngd 8 nhém cham clu két hap
14,1+2,3 diém, cao hon so véi nhém d6i chiing (9,1£2,2  Duéngtam thang cao hon so véi cham ctu don thuan.

Thay déi cac thanh phan PSQI trudc va sau diéu tri
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Biéu d6 2. So sdnh su thay d6i cdc thanh phdn PSQI truéc va sau diéu tri
Ca hai nhém déu ghi nhan xu hudng cai thién & hau Khi so sanh mic thay d8i gitta hai nhém, nhém nghién

hét cac thanh phan PSQI (gidm diém biéu thi cai thién).  clru cé mic gidm diém 16n han cé y nghia théng ké & cac
Nhom nghién ctiu cai thién cé y nghiathong ké gtatca7  thanh phanchatlugng gidacngl chlquan, do tré gidcngu,
thanh phan PSQl, trong khi nhém déi chiing caithiéncoy  thai gian ngu, hiéu suat gidc nga va réi loan gidc ngu
nghia &6/7 thanh phan. (p<0,05).
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Thay d8i triéu ching Déng Y trudc va sau diéu tri

Bdng 2. Thay déi triéu chimg Déng Y truéc va sau diéu tri cia hai nhém

Triéu chiing

Nhom NC (truéc — Nhém DC (trudc — p trong nhém p trong nhém p gilira nhom

sau) sau) (NQ) (PC) (A)
Eﬁé't‘ho' mdi khd, miéng 67,4 — 0,0 72,3 — 596 < 0,001 0,149 < 0,001
H&i hop tréng nguc 82,6 — 15,2 80,9 — 46,8 < 0,001 < 0,001 0,002
Tiéu dém 56,5 — 26,1 48,9 > 48,9 0,002 1,000 0,002
Mé hoi trom 457 — 6,5 383 > 17,0 < 0,001 0,009 0,076
Hay quén 73,9 — 54,3 61,7 — 61,7 0,016 1,000 0,033
An uéng kém 69,6 — 8,7 72,3 — 46,8 < 0,001 0,006 0,002
O chua, g hoi 37,0 > 15,2 447 17,0 0,004 <0,001 0,513
Dau nhiic man tinh 78,3 — 28,3 78,7 — 59,6 < 0,001 0,008 0,002
Mét moi 95,7 — 6,5 95,7 — 38,3 < 0,001 <0,001 <0,001
U tai 413174 27,7 — 19,1 0,006 0,134 0,064
Eﬁi‘t‘ dau, hoa mat chng 73,9 — 6,5 72,3 — 17,0 < 0,001 < 0,001 0,236
Long ban tay chan nong 76,1 — 6,5 80,9 — 38,3 < 0,001 < 0,001 0,015
S8t nhe vé chiéu 10,9 — 0,0 43521 0,074 1,000 0,092
Ludi dd 95,7 — 50,0 97,9 > 63,8 < 0,001 < 0,001 0,258
Mach té 91,3 > 76,1 76,6 — 87,2 0,046 0,228 0,007
Dai tién tao 71,7 — 6,5 72.3 — 44,7 < 0,001 0,012 0,002
Dé cau gat, lo lang 65,2 — 23,9 78,7 — 40,4 < 0,001 < 0,001 0,802

Ca hai nhém déu ghi nhan sy cai thién c6 y nghia
théng ké & nhiéu triéu ching Y hoc ¢6 truyén ctia thé Tam
am hu. Nhém nghién cttu ¢ muc cai thién ré rét hon so
vGi nhom d6i chiing & cac triéu ching nhu da kho, moi

Tac dung khéng mong muén

kho, miéng khat; héi hop tréng nguc; tiéu dém; an uéng
kém; mét mai; long ban tay chan néng va dai tién tdo
(p<0,05). Cac triéu ching con lai cdi thién tuong duong
girahainhom.

Bang 3. Tdc dung khéng mong muén ctia phuong phdp diéu tri

Loai can thiép Tac dung khéng mong muén

Nhém déi chiing Nhém nghién citu

(n=47) (n=46)
Cham cdu Chay mau (n,%) 1(2,1) 0(0,0)
Cham ctu Bam tim (n,%) 1(2,1) 0(0,0)
Thudc thang Tiéu chay (n,%) 0(0,0) 2(4,3)

Trong qué trinh diéu tri, mét s6 tac dung khdong mong
muén nhe dugc ghi nhan & ca hai nhom, cha yéu la tiéu
chay lién quan dén thudc thang va chady mau hodc bam
tim tai vi tri cham. Khong ghi nhan tac dung khéng mong
mudén nghiémtrong.

BANLUAN

Nghién ctu dugc tién hanh trén 93 bénh nhan mat
ngl khéng thuc tén thé Tam am hu, véi dac diém tudi
trung nién va cao tudi chiém uu thé, nit gisi nhiéu hon
nam gigi. Dac diém nay phu hop véi dich té hoc mat nga
trong cdéng déng va tuong déng véi cac nghién ctu trong
nudc, cho thay réiloan gidc ng thudng gia tang theo tudi
va phd bién hon & nit gidi [8]. Su tuong déng vé cac dac
diém ban dau gilta hai nhom nghién ctiu va déi chiing bao
dam tinh khach quan trong so sanh hiéu qua diéu tri.

16

Két qua nghién ciu cho thay téng diém PSQI gidm c6
y nghia théng ké & ca hai nhém sau diéu tri, trong dé muic
cai thién & nhom cham cdru két hgp Dudng tdm thang cao
han rd rét so vai nhém cham cdiu don thuan. Két qua nay
phl hgp véi cac nghién ctu trong nudc vé phéi hop diéu
tri mat ngt bang Y hoc ¢6 truyén, nhu nghién cdu cla
Chau NhjVan (2024) va D6 Thi Huyén (2022), khi ghi nhan
hiéu qua cai thién PSQI vuat trdi clia cac phac do két hap
so vGi don tri lieu [9]. Tuy nhién, muc gidam diém PSQI
trong nghién ctu hién tai c6 xu hudng sau hon, cho thay
viéc lua chon bai thuéc phu hgp véi thé bénh Tam am hu
c6 thé déng vai trd quan trong trong nang cao hiéu qua
diéutri.

Phan tich cac thanh phan ctia thang diém PSQI cho
thdy nhom nghién ctu cai thién ¢ y nghia théng ké &
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nhiéu khia canh then chét cda gidc ngu, bao gém chat
lugng gidc ngu ch quan, do tré gidc ngu, thai gian ngQ,
hiéu sudt gidc ngu va réi loan giac ngu. Két qua nay tuong
déng vai nhan dinh ctia D6 Thi Huyén (2022) va Chau Nhi
Van (2024), khi phéi hgp néi tri va ngoai tri giip cai thién
déng thai nhiéu thanh phan ctia gidc ngu, trong khi cham
ctru don thuan chu yéu cai thién mét s6 khia canh nhat
dinh [9]. Sukhac biét nay cho thay phac d6 phéihgp mang
lai tdc dong toan dién hon déi véi chat lugng gidc ngu.

Bén canh cai thién chi sé PSQI, nghién ctu ghi nhan
nhom nghién ctiu ¢ muc cai thién ré rét hon & nhiéu
triéu chiing Y hoc ¢ truyén dic trung cdia thé Tam am hu
nhumét mai, héi hdp tréng nguc, da khd, méikhé, miéng
khat, tiéu dém va dai tién tdo. K&t qua nay phu hgp véi cac
nghién ctu ctia Nguyén Thj Thuong (2025) st dung cac
bai thuéc tu am dudng huyét két hgp cham cdu trong
diéu tri mat ngq, khi ghi nhan hiéu qua khéng chi trén
gidcngu ma con trén cac triéu chiing toan than [10]. Diéu
nay cho thay phac d6 két hop c6 kha nang cai thién déng
thai triéu chiing 1am sang va biéu hién bénh Iy theo Y hoc
c6truyén.

Vé tinh an toan, trong su6t qua trinh diéu tri, cac tac
dung khéng mong muén ghinhan chyéu d mic dé nhe
va tu gidi han, bao gém tiéu chay lién quan dén thudc
thang va chdy mau hodc bam tim tai vi tri cham ctu.
Khong ghi nhan bién cé bat Igi nghiém trong. Két qua
nay tuong déng vai cac bao cao trudc day vé tinh an toan
cla cac bai thudc an than nguén géc thado dugc va cham
clu trong diéu tri mat nga [11], khang dinh kha nang
dung nap tot ctia phac dé két hgp khi dugcap dung diing
chidinh.

Mac du nghién cttu con mét s6 han ché nhu thai gian
theo déi chua dai va chua danh gia hiéu qua duy tri sau
diéu tri, thiét k& can thiép lam sang ngau nhién cé doi
chiing va céc thang do chuan héa cho thay két qua co gia
tri trong viéc Ung dung cham ctu két hop Dudng tam
thang diéu trimat ngt thé Tam am hu.

KETLUAN

Viéc phéi hgp bai thudc Dudng tam thang véi cham
ctiu cho thdy hiéu qua cai thién chi s6 PSQI va cac triéu
chiing 1am sang cdia thé Tam am hu cao han so v&i cham
clu don thuan. Phac dé diéu tri thé hién tinh kha thi, an
toan va phu hgp dé trién khai rong rai tai cac cc sé kham
chirabénhY hocc8truyén.
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