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Dic diem lam sang va can lam sang ciia nguoi bénh
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khdp goi co tran dich tai Bénh vién
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CLINICAL AND PARACLINICAL CHARACTERISTICS OF PATIENTS WITH KNEE
OSTEOARTHRITIS AND JOINT EFFUSION AT TUE TINH HOSPITAL IN 2025

TOM TAT

Ping Ha Duong', Nguyén Tién Chung', Nguyén Thuy Linh’
"Hoc vién Y - Dugc hoc 8 truyén Viét Nam
’Bénh vién Y hoc c6 truyén Bac Ninh

Muc tiéu: M6 ta dic diém Iam sang va cdn Idm sang cta ngudi bénh thodi héa khép géi cé tran dich tai Bénh vién Tué

Tinhndm 2025.

Déi tugng va phuong phdp: Nghién ciiu mé ta cdt ngang trén 70 ngudi bénh dugc chdn dodn Thodi héa khép géi c6

tran dich diéu tritai Bénh vién Tué Tinh ndm 2025.

Két qua: Déic diém chung: 77,1% & nhém tudi tir 60 tré Ién, tudi trung binh 65,84 + 10,75; nit gidi chiém 82,9%; thdi gian
mdc bénh trung binh la 2,86 + 0,98 ndm. Trén Idm sang: 100% ngudi bénh cé dau khép va tran dich khép géi; diém VAS trung
binh lic vao vién la 5,02 + 0,50 diém; téng diém WOMAC trung binh la 50,32 + 2,21 diém. Can léam sang: trén X-quang, tén
thuong khop géi giai doan I chiém 62,9%; trén siéu dm, dich khdp gditrung binh 6,62 +0,98 mm.

Két ludn: Ngudi bénh thodi héa khép géi ¢6 tran dich chd yéu trén 60 tudi va la ni gidi, tran dich khdp géi mic dé via

trén siéu am; tén thuong X-quang thudng gdp &giai doan ii.

Tirkhéa: Thodihéakhdp géi, tran dich khdp géi, déic diém lam sang.

ABSTRACT

Objective: To describe the clinical and paraclinical characteristics of patients with knee osteoarthritis effusion at Tue

Tinh Hospitalin 2025.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 70 patients diagnosed with knee
osteoarthritis with joint effusion and treated at Tue Tinh Hospitalin 2025.

Results: General characteristics: 77.1% of patients were aged > 60, with a mean age of 65.84 + 10.75 years; females

accounted for 82.9%. The mean disease duration was 2.86 + 0.98 years. Clinical findings: All patients presented with knee pain
and joint effusion; the mean VAS score at admission was 5.02 + 0.50; the mean total WOMAC score was 50.32 + 2.21.
Paraclinical findings: on radiography, Kellgren-Lawrence grade Il lesions accounted for 62.9%; on ultrasound, the mean knee

jointeffusion was 6.62 +0.98 mm.

Conclusion: Patients with knee osteoarthritis and joint effusion were predominantly female and aged 60 years or older.
Moderate joint effusion was observed on ultrasound, and radiographic changes were most commonly classified as

Kellgren-Lawrence grade Il.

Keywords: Knee osteoarthritis, knee effusion, clinical characteristics.

DATVANBE

Thodi héa khdp géi cé tran dich la tinh trang tich tu
lugng dich quéa muc trong khép goi, xdy ra do qua trinh
thodi hda khdp g8i[1]. Bénh dic trung bdi tén thuong sun
khdp, phan tng viém tha phat cia mang hoat dich, dan
dén tran dich khép [2]. Thoai héa khép gi la bénh thudng
gap; mét nghién ctu tai tinh Hau Giang cho thdy ty 1é mac
bénh & ngudi trén 40 tudila 60,8% [3].

Tran dich khép géi do thoai hoa gay dau, han ché van
déng va anh hudng dang ké dén chat lugng cudc séng;
néu khéng dugc diéu tri kip thai co thé dan dén gidm chiic
nang van dong, bién dang khép va lam gidm kha néng lao
dong cla nguai bénh [1]. Tai Viét Nam, mét nghién cliiu &
khu vuc dé thi ghi nhan ty lé hién mac thoai hoa khdp la
4,1%; ty 1é dau coxuong khépla 14,5%, trong d6 dau khép
géilatriéu ching thudng gap nhat, chiém 18,2% [4].
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Bénh vién Tué Tinh la co s kham, chita bénh chuyén
khoa Y hoc ¢6 truyén, thudng xuyén tiép nhan va diéu tri
ngudi bénh thoai héa khdp goi co tran dich. Tai Bénh vién
TuéTinh da cé mét s6 nghién clru vé tran dich khép géido
thoaihda; tuy nhién, dirliéu vé dac diém lam sang, muc d6
dau, chiic nang khép géi theo thang diém WOMAC va dac
diém can 1am sang trén quan thé ngudi bénh dugc thu
nhan ndm 2025 theo cac tiéu chudn nghién clu néu trén
con han ché. Viéc phan tich cac dac diém ban dau cua
ngudi bénh khéng chi gidp nhan dién dic diém bénh tat,
danh gia mudc dé t6n thuong va gép phan dinh hudéng
theo déi, diéu tri bénh ma con cung cap cd s dé dién gidi
va danh gia két qua cla cac nghién ctu can thiép trén
cung quan thé ngudi bénh. Vi vay, ching t6i tién hanh
nghién ctu v&i muc tiéu: M6 ta dac diém lam sang va can
lam sang clia ngudi bénh thoai hda khép goi co tran dich
taiBénhviénTuéTinhnam 2025.

DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Déitugng nghién ciu

Déi tugng nghién ctiu gébm 70 ngudi bénh c6 chan
doanthodihdakhdp g6i (THKG) cd tran dich.

Tiéu chudn luachon:

Ngusi bénh dugc chdn doan THKG theo tiéu chuan
cla Héi thap khép hoc My - ACR 1991 (American College
of Rheumatology)[1]1 nam 1991: 1. Dau khdp géi, 2. Co gai
xuong & ria khép (Xquang), 3. Dich khép la dich thodi
hod, 4.Tudi =40, 5.Ciing khdp budi sang dudi 30 phut, 6.
Lao xao khi cir déng. St dung phuc bé 1,3,56 chéan
doan thoai hoa khdp goi co bao gém yéu to vé dich khép
két hap siéu am khdp géi o dich [2]; THKG giai doan I, 1l
trén X-quang; Siéu am khdép géi cé dich trong, lugng dich
vUa; VAS tur 3 dén 6 diém; Ngusi bénh déng thuan tham
gianghién cuu.

Ngudi bénh dugc chan doan theo Y hoc ¢é truyén
thudc chiing Hac tat phong, thé Can than hu suy han thap
(r tré theo tiéu chudn phan thé da duogc céng bé trong
nghién ctru cia Nguyén Thuy Linh va Nguyén Tién Chung
[5], v6i cac biéu hién: dau khdp gdi kéo dai, sung nhe; dau
va sung tang hodc giam theo thdi tiét lanh, dm va sau khi
di lai nhiéu; khép g6i co tiéng lao xao khi van dong, han
ché van dong. Tuy theo thé trang c6 thé thién vé than khi
hu hodc can huyét hu, kém theo biéu hién thién han hoac
nhiét. Lugi béu, mach tram nhugc[5].

Tiéu chudnlogitrir:

Ngudi bénh mac cac bénh ly khép khac ¢ thé anh
hudng dén két quéa nghién ctiu nhuviém khép dang thap,
gout, viem khép nhiém khuan, chan thuong khép goi
hodc céc nguyén nhan khac gay tran dich khép; nguai
bénh mac cac bénh néi khoa nang nhu suy gan, suy than,
suy tim, suy da tang lam anh hudng dén viéc danh gia cac
dacdiémlam sang va canlam sang; ngudibénh co réiloan
tam than hodc khong c6 kha nang hop tac trong qua trinh

y;

thu thap s6 liéu; ngudi bénh khong déng y tham gia
nghién ctiu hodc co hé sabénh an khong day dua.

Theigian va dia diém nghién ciu

TUrthang 04/2025 dén 11/2025 tai Bénh vién Tué Tinh.

Phuong phap nghién ctiu

Thiétkénghién ciu:

Nghién ctiu mé ta cat ngang st dung s6 liéu ban dau
clia ngudi bénh tham gia nghién ctiu can thiép danh gia
hiéu qua diéu tri thoai héa khdp goi co tran dich tai Bénh
viénTuéTinh.

Cémauvaphuong phdp chon méu:

C&mau: 70 ngudi bénh.

Phuong phap chon mau: Chon mau thuan tién. 70
ngudi bénh dap Uing tiéu chuén lua chon va khéng thuéc
tiéu chudan loai tri, dugc thu nhan lién tiép trong thoi gian
tirngay 01/04/2025 dénngay 30/11/2025.

Trong nghién ctru nay, cac dic diém lam sang va cac
thang diém danh gia (VAS, WOMAC) dugc phan tich theo
ting ngudi bénh. Riéng cac dac diém siéu am tran dich
khép g6i dugc phan tich theo tung khdp géi. Doi véi
ngudi bénh bithodi hda khap géi hai bén, méi khép dugc
tinh 1a mét don vi phan tich; do d6 téng s6 khép dugc
danhgiala9g7.

Cdcchitiéutheodéivaddnh gid:

- Bac diém chung: Tudi, giGi tinh, nghé nghiép, thoi
gianmacbénh, chisé BMI, s6 luong khép bibénh.

-Dicdiémlamsang:

+Triéu ching lam sang: Pau khép, tran dich khdp, lao
xao khép g6i, han ché gap dudi, pha gi khép, bap bénh
xuong banh che.

+ MUic d6 dau theo thang diém VAS, gém: Cac muic do
dau tdng dan tir0-10 diém, trong dé 0 diém la khong dau,
10 diém la dau nhat; 0<VAS<3 Ia dau it; 3<VAS <6 la dau
vlia; VAS>6 la dau nhiéu.

+ Chtic néng khép g6i theo WOMAC, gém: trung binh
WOMAC dau, WOMAC chtc nang, WOMAC cuing khép,
WOMACténg.

-Dicdiém canlamsang:

+ X-quang khdp géi: Mdc dé thodi hoa |, I, 1l IV theo
Kellgren va Lawrence.

+ Lugng dich trén siéu am khép géi: D6 0 khéng tran
dich (<4mm), PO | tran dich it (<5mm), D6 Il tran dich vira
(5-10mm) va Do lll tran dich nhiéu (>10mm).

Phuong phap xt ly va phan tich sé liéu

S6 liéu dugce xt ly bang thuat toan théng ké y sinh hoc
trén phan mém SPSS 26.0. S6 liéu dugc trinh bay dudi
danggiatritrung binhvaty & phantram (%).

Pao dtictrong nghién ctiu

Nghién ctru da dugc Hoi dong khoa hoc va dao diic
trong nghién ctiu y sinh hoc co s& clia Hoc vién Y - Dugc

TAP CHI Y DUGC CO TRUYEN VIET NAM |19



BAI NGHIEN CUU -

hoc ¢6 truyén Viét Nam phé duyét (Gidy chap thuan sé
17/GCN-HPDD, ngay 22/01/2025). Nghién ctru dugc thuc
hién nham gop phan tim ki€ém cac bién phap bao vé, nang
cao stic khde va cai thién chat lugng cudc séng cho ngudi
bénh. Tat ca doi tugng tham gia déu tu nguyén, cé quyén

tir ch6i tham gia ma khong chiu bat ky stc ép nao; moi
thong tin ca nhan dugc bao mat tuyét déi.

KETQUA

Pacdiémchung

Bdng 1. Béc diém chung ctua ddi tugng nghién ctu

DPac diém S6 lugng (n) Ty lé (%)
<50 7 10,0
50-59 9 12,9
Nhém tuoi 60-69 28 40,0
> 70 tubi 26 37,1
Tudi trung binh (X + SD) 65,84 + 10,75
Gi6i tinh Nam 12 17,1
N 58 82,9
<1 nam 9 12,9
Thoi gian mac bénh 1-3 ném 26 37,1
>3 nam 35 50
Thai gian mac bénh trung binh (X + SD) 2,86 +0,98
Nghé nghiép Lao donhg cha’n’tay 36 514
Lao ddng tri 6¢ 34 48,6
Gay (< 18,5) 5 7,1
Chisé BMI Binh thudng (18,5 — < 23) 18 25,7
Thua can, béo phi (> 23) 47 67,1
BMI trung binh (X + SD) 23,92 +2,27

Ngugdi bénh trong nghién ctiu c6 tudi trung binh la
65,84 + 10,75 cht yéu thudc nhém tudi tir 60-69 va = 70
tudi chiém (77,1%). S6 lugng nit gidi cao hon nam gigi, nir
chiém 82,9% (ty 1& n{i/nam la 4,8/1). Thai gian mac bénh >
3 nam chiém ty 1& cao nhat 50%, thoi gian mac bénh trung

binh la 2,86 + 0,98 ndm. Ty 1é nhém lao dong chan tay
(51,4%) I6n hon nhom lao dong tri 6c (48,6%). Nhdm
ngudi bénh thiia can, béo phi chiém ty 1& cao nhat véi
67,1%, BMlItrungbinhla 23,92 +2,27.

Pacdiémlamsang

Bdng 2. S6 lugng khép tran dich

Vi tri khép S6 lugng (n) Ty 1& (%)
1 khép Ph’afl 22 314
Trai 21 30,0
Ca 2 khép 27 38,6
Téng 70 100

Trong 70 ngudi bénh thodi héa khép g6i cé tran
dich, t6n thuong cé hai khép géi chiém ty & cao nhat

(38,6%). Téng s6 khép géi dugc danh gia trong nghién
ctula97khép.

Bdng 3. Triéu chiing lam sang cua ngudi bénh

Triéu chiing S8 lugng (n) Ty lé (%)
DPau khap goi 70 100
Tran dich khép géi 70 100
Lao xao khép goi 60 85,7
Han ché gap dudi 59 84,3
Pha gi khép 37 52,9
Bap bénh xuong banh ché 68 97,1

Trénlam sang, triéu ching dau khép va tran dich khép
g8i gdp nhiéu nhat (100%), ti€p theo la bap bénh xuong

banh ché (97,1%), lao xao khép géi (85,7%), han ché gap
dudikhdp gbi (84,3%) va phé gikhdp (52,9%).
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Bang 4. Phdn b6 miic dau theo thang VAS

AN

Muic d6 dau (VAS) S8 lugng (n) Ty lé (%)
Khéng dau 0 0,0
Pau it 5 7,1
Pau vua 65 92,9
Dau nhiéu 0 0,0
T6ng 70 100
X +SD 5,02+ 0,50

Muc d6 dau viia chiém ty lé nhiéu nhat (92,9%), diém VAS trung binh 5,02 + 0,50 diém.
Bdng 5. Piém WOMAC trung binh tai thoi diém vao vién

Thanh phan WOMAC X +SD

WOMAC dau 10,88 + 1,57
WOMAC chiic nang 33,87 £2,32
WOMAC cting khép 5,54 + 1,66
WOMAC téng 50,32 + 2,21

Téng diém WOMAC trung binh 1a 50,32 + 2,21 diém;
diémWOMAC daula 10,88+ 1,57; diém chic nang la 33,87

+2,32vacingkhdplas,54 + 1,66 diém.
Pacdiémcanlamsang

Bdng 6. Muc dé tén thuong khdp géi trén X-quang

Giai doan thoai hoa Sé lugng (n) Ty 1é (%)
Il 44 62,9
I 26 37,1
T6ng 70 100

Trén X-quang, ¢ 62,9% tén thuang khdp géi giai doan Il va 37,1% t6n thuang giai doan Il

Bdng 7. Lugng dich khép gG6i trén siéu am

Lugng dich khép géi Sé luong (n) Ty 1é (%)
Khéng tran dich 0 0,0
Tran dich it 0 0,0
Tran dich vUa 97 100
Téng 97 100

X + SD (mm) 6,62 + 0,98

Siéu am khdp goi cho thdy 100% khdp cé tran dich mic d6 vira, véi lugng dich trung binh 1a 6,62 + 0,98 mm.

BANLUAN

Védacdiém chung

Két qua nghién cdu trén 70 ngudi bénh thoai hoa
khap g6i cé tran dich cht yéu thuéc nhém ngusi cao tudi,
nhém tudi tir 60 tré 1én chiém ty |é cao nhat véi 77,1%, véi
tudi trung binh 13 65,84 + 10,75 tudi. Két qua nay tuong
duang véi nghién ctu ctia D6 Chi HUng va cong su (2024)
d6 tudi trung binh 1a 66,0 + 7,98, ty |é trén 60 tudi chiém
71,8% [4], Ngb Hoang Long va cdng su (2025), tudi trung
binh ctia d6i tugng nghién ctiu 1a 65,3 + 8,5 tudi, nhdm 60
- 69 tudi chiém ty & cao nhat véi 46,4% [6]. Tubi cao dugc
coilayéuté nguy ca quan trong trong thoai hoa khép géi,

do qua trinh 130 hoa sun khép, gidm kha ndng tai tao va
tang tich 10y tén thuong ca hoc theo thaigian [1].

Trong nghién cuu, nir giGi chiém ty 1& 82,9%, cao han
ré rét so véi nam gidi (ty 1& nii/nam la 4,8/1). Két qua nay
tuong déng véi nghién ciu ctia D6 Thi Hué va cong su
(2025), ty 1& nir giGi chiém da s6 vai 75,7% [7], nghién clu
cliaDé ChiHung va céng su (2024), nit chi€ém 86,37%, ty l&
nam/n( 1a 1:6 [4]. Thodi héa khép géi xuat hién sém va
gédp nhiéu hon & nir gidi, dac biét sau tudi man kinh, lién
quan dén sy suy gidm estrogen sau man kinh c6 thé lién
quan dén thay d6i chuyén hoa sun vaxuong dudi sun, gop
phan lam tang nguy co thoéi hda khép goi, gay tang thoai
hoakhép g6i[1].
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Thai gian mac bénh trén 3 nam chiém ty 1& cao nhat
(50%), thoi gian mac bénh trung binh la 2,86 + 0,98 nam.
Nghién ctiu cia Ng6é Hoang Long va céng su (2025) cho
thay da s6 bénh nhan c6 thai gian mac bénh < 5 nam [6],
Nghién ctru ctia Vi Thi Tam va cong su (2023) ¢6 thai gian
bi bénh trung binh 1a 5,86 + 2,95 nam [8]. Bénh thudng
tién trién man tinh, 1au dai trong nhiéu ndm, thuc té ngudi
bénh thudng chidén co say té khi triéu ching dau va han
chévandénganh hudng rd dén sinh hoat hang ngay [11.

V& nghé nghiép, nhém lao dong chan tay chiém ty 1é
cao hon (51,4%) so vai lao dong tri dc. Két qua nay tuong
ty nghién cdu ctia Ng6 Hoang Long va céng su (2025),
nhom lao dong tay chan chiém 78,3% [6]. Lao déng chan
tay v6i cudng do stirdung khdp géi cao, lap dilap lai trong
thai gian dai dugc xem la yéu t6 lam tang tai trong co hoc
1én khép, gép phan thic ddy qua trinh thoaihéal[1].

Chi s6 BMI trung binh 1a 23,92 + 2,27, trong d6 nhom
thira can, béo phichiémty & cao nhat (67,1%). Nghién ctu
cta D6 Chi Hung va cong su (2024) 70,1% c6 BMI & miic
thtra can [4]; VG ThiTam va cdng su (2023), nhdm thura can
va béo phi chiém 73,8% [8]. Thuia can, béo philam tang ap
Iyc 1én khép goi, la yéu t6 nguy co quan trong cla thodi
héakhép géicing nhutrandich khép[1].

Védicdiémlamsang

Trong 70 ngudi bénh thoai hod khép goi co tran dich,
tran dich ca hai bén khép chiém ty lé 38,6%, c6 téng 97
khép g6i bi bénh trén 70 ngusi bénh. Nghién ctu ctia Va
Thi Tam va cong su (2023), ty |é bi bénh ca 2 khép chiém
38,8% [8]. T6n thuong c6 thé xuat hién & mot khdp trude
vatién trién sang hai bén trong qua trinh bénh.

Trong nghién cttu, 100% ngudi bénh luc vao vién déu
¢ triéu chiing dau khép géi. Ty 1é dau khép trong nghién
clu clia Ng6é Hoang Long va cong su (2025) cling la 100%
[6]. Day la triéu chung chinh quan trong nhat, 1a nguyén
nhan thic ddy ngudi bénh di kham va diéu tri bénh. Dau
khdp g6i cling la mét trong nhimng yéu t6 chdn doan bénh
trong tiéu chudn chan doan ctia hoi thap khép hoc My
ACR 1991 [2].

VAS la thang do théng dung, dung dé danh gia mdic
dé dau ch quan ctia ngudi bénh. Tai thai diém nghién
clu, diém VAS trung binh 13 5,02 + 0,50 diém, da s6 thudc
nhém dau viia (92,9%). Két qud nay tuong dong véi
nghién ctu cia Ng6é Hoang Long va céng su (2025), VAS
trung binh 13 4,56 + 1,01 diém [6]; VG Thi Tam va céng su
(2023), muic d6 dau vira chiém da sé tai thai diém vao vién
(64,6%) [8].

Thang diém WOMAC dugc 4p dung réng rai trong
danh gia chic nang ctia khép goi, bao gém: WOMAC dau,
WOMAC chuic nang va WOMAC cting khép, téng 24 cau
hoi, mbi cau hai tir 0-4 diém. Trong nghién ciiu, WOMAC
téng trung binh cla ngudi bénh 13 50,32 + 2,21 diém,
trong d6 diém WOMAC dau la 10,88 + 1,57, diém chtic
nang la 33,87 + 2,32 va diém cling khép 12 5,54 + 1,66. Két

qua nay tuong ty véi nghién cttu cia Ngé Hoang Long va
cobng su (2025), WOMAC téng diém trung binh 13 48,5 +
10,3 diém, WOMAC dau, chiic ndng va ciing khép lan lugct
138,9+3,3diém, 35,6+ 15,6 diémva3,9+2,2diém[6].

Vé dicdiémcanlamsang

Xquang va siéu am la hai can lam sang dugc st dung
nhiéu trong thoai hoa kh&p géi vi tinh phé bién, don gian,
khong xam lan, dé thuc hién va chi phithap. Xquang gitp
danh gia tot phan xuong, khe khdp, tir d6 phan loai muc
dd thoai ho4, siéu am giup danh gia tét phan mém, dich
khép, mang hoatdich, ...

Trong nghién cliu cla ching téi, tén thuang trén
Xquang khdp g6i & giai doan Il chiém 62,9% va giai doan
Il chiém 37,1% theo phan loai Kellgren-Lawrence. Két
qua nay tuong tu véi nghién ctiu ciia Ngé Hoang Long va
cdng su (2025), da sé ngudi bénh thoai hoa khaép goi giai
doanli[6].

Siéu am khap g6i cho thdy 100% ngudi bénh c6 tran
dich, véi dé day dich trung binh 6,62 + 0,98 mm, chl yéu &
muc d6 viia. Tuong tu nghién ctu ctia Nguyén Thi Hanh
(2018) da s6 bénh nhan tran dich muc dd vira [9].

KETLUAN

Vé dac diém chung: tudi trung binh clia déi tugng
nghién ctiu la 65,84 + 10,75 véi 82,9% la nir gidi; thai gian
méac bénh trung binh la 2,86 + 0,98 nam; ty |é lao déng
chén tay (51,4%) nhiéu hon nhém lao dong tri 6c (48,6%);
67,1% ngudi bénh thudéc nhém thira can, béo phi.

Vé dac diém lam sang: 38,6% bi bénh & ca 2 bén khép
g6i; 100% ngudi bénh co triéu chiing dau khdp va tran
dich khép; diém VAS trung binh lac vao vién 14 5,02 +0,50;
trung binh téng diém WOMAC 350,32+ 2,21 diém.

Vé dac diém can |am sang: Tén thuong trén X-quang
chti yéu & giai doan Il, chiém 62,9%); giai doan Il chiém
37,1%; trén siéu am, da s6 cac khép tran dich muc doé via,
lugng dichtrung binh1a 6,62 +0,98 mm.
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