BAI NGHIEN CUU -

DPanh gia két qua phuong phap Can tam cham
diéu tri viem quanh khép vai thé don thuan

EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF JIN'S SAN ZHEN METHOD IN THE TREATMENT OF
PERIARTHRITIS HUMEROSCAPULARIS

TOM TAT

Nguyén Minh Trang, Bui Thi Huyén Trang
Bénh vién Bach Mai

Muc tiéu: Ddnh gid két qua diéu tri bénh nhén viém quanh khép vai (VQKV) thé don thudn béng phuong phdp can tam

cham (Kiéntam cham).

Déituong va phuong phdp nghién ciru: Nghién ciu mé ta tién ciru trén 60 bénh nhdn chdn dodn VQKV thé don thudn
tai Bénh vién Bach Mai turthdng 1/2025 dén thdng 11/2025. Nhém nghién ciu (n=30) diéu tri bang phdc d6 nén két hop can
tam cham; nhém ching (n=30) diéu tri phdc dé nén (thuéc giam dau, xoa bép bam huyét).

Kétqua: Sau diéu tri, diém VAS trung binh 8nhém nghién ciu gidm tir (5,63 + 1,01 xuéng 1,03 +0,32) sovéinhém ching
(5,8 1,19xubng 2,07 + 0,94). Tdm vdn déng khdp vai va cdc hoat dong sinh hogt hang ngay & nhém nghién ctru cdi thién ré
réthon nhém chiing (p<0,05). Khéng ghinhdn tdc dung khéng mong muén trén ldm sang.

Két luan: Phuong phdp can tam cham két hgp phdc d6 nén cé tdc dung cdi thién triéu chiing dau, tdm vdn déng khép

vaitrong diéu triviém quanh khép vaithé don thuan.
Turkhéa: Viém quanh khép vai, cantam cham.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the effectiveness of Jin's San Zhen method in treating patients with periarthritis

humeroscapularis.

Subjects and methods: A prospective descriptive study was conducted on 60 patients diagnosed with periarthritis

humeroscapularis at Bach Mai Hospital from January 2025 to November 2025. The study group (n=30) received the baseline
protocol combined with Jin's San Zhen; the control group (n=30) received only the baseline protocol (analgesics and
massage).

Results: After treatment, the average VAS score in the study group significantly decreased from 5,63+ 1,01 to 1,03+ 0,32
compared to the control group (5,8 + 1,19 to 2,07 + 0,94). Shoulder range of motion and daily activities in the study group
improved more significantly than in the control group (p<0.05). No adverse effects were recorded. Conclusion: The
combination of Jin's San Zhen and the baseline protocol has been shown to improve pain symptom and shoulder range of
motionintreating periarthritis humeroscapularis.

Keywords: Periarthritis humeroscapularis, Jin's San Zhen.

DATVANBE

Viém quanh khép vai (VQKV) la thuat nglr chi cac
bénh ly viém, dau khép do tén thuang phan mém quanh
khép vai ma khéng c6 tén thuang sun, xuang hay nhiém
khuan. Tai Viét Nam, VQKV chiém ty 1é dang ké (khoang
13,24%) trong cac bénh ly co xuong khép diéu tri tai
Bénh vién Bach Mai. Bénh gay dau va han ché van déng,
anh hudng 16n dén sinh hoat va lao déng cla ngudi
bénh. C6 4 thé ca viéem quanh khdp vai: thé dau vai don
thuan (thé viém gan), thé dau vai cap (viém gan do ldng
dong canxi), thé gia liét khdp vai (thé dut ma gan co
quay), thé déng ciing khép vai. VQKV thé don thuan can

dugc diéu triding dén va day dt ngay tur dau dé tranh dé
laidichung[1].

TheoY hoc ¢6 truyén, VQKV thudc ching "Kién ty", do
vé khi kém tao diéu kién cho phong, han, thap xam nhap
gay bé&tackinh lac. Cac thé bénh theo y hoc ¢ truyén: thé
kiénthéng, thé kién ngung; thé lau kién phong [2].

Hién nay, c6 nhiéu phuong phap diéu tri VQKV bdng
cdY hochién daivaY hoc cé truyén, Y hoc hién dai cht yéu
st dung cac thudc gidm dau, gian co [1]1. Y hoc 6 truyén
cling c6 nhiéu phuong phéap dé diéu tri VQKV nhu: cham
clru, xoa bop bam huyét, cdy chi...[2]. Trong d6, cham ctu
la phuong phap cho hiéu qua diéu tri [3].
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Phuaong phap "Cantam cham" (hay Kiéntam cham) do
tacgia CanThuy sanglap, sttdung 3 huyét cht chét laKién
ngung, Kién tién va Kién hau. Trén thé gidi va tai Viét Nam,
“Can tam cham” da dugc ap dung dé diéu tri bénh nhan
viém quanh khdp trén lam sang va cho thay két qua kha
quan, giup t6i uu héa sé lugng huyét ma van dam bao
hiéu qua diéu tri [3],[4],[5]. V&i mong muén mang lai hiéu
qua diéu tri tét cho ngudi bénh va da dang phuong phap
diéu triy hoc c6 truyén, nhom nghién ctu tién hanh dé tai
nay véi muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri bénh nhan
viém quanh khdp vai (VQKV) thé don thuan bang phuong
phap cantam cham (Kién tam cham).

ol TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Péitugng nghién ciu

Tiéu chudnluachon

Theoy hoc hién dai:

Cac bénh nhan dugc chan doan la viém quanh khaép
vaidon thuan [6]:

-Dauvai & cdc miic d6 khac nhau.
- Han ché van dong khdp vai & cac muic do turit dén nhiéu.

- Xquang khdp vai: Khong phét hién t6n thuong hodc cé
thé c6 can xi hod ddy chang bao khép, loang xuang, gai xuang.

- Xquang tim phéi nham chan doan, loai trir cdc bénh
dauvaido bénh ly tim phéi, I6ng nguc.

-Siéuam khép vai chdn doan tén thuong.
-Bénhnhantu18tuditrglén.

- Khéng 6 chéng chi dinh véi phuong phap cham ciu [7].
-Bénh nhan déngy tham gia nghién ctu.

Theo Y hoccé truyén:

Bénh nhan viém quanh khép vaithé kién théng [2].
Tiéu chudn logitrur:

-Bénh nhan dau vai do cdcnguyén nhan khac:Bénhly
xuong; bénh ly khdp; dau vai do dau that nguc, tén
thuang phéihodc dau ré cot séng cé.

-Khéngtuantha diéu tri.

-Trong thai gian diéu tri méc cac bénh cap tinh khac.

-Bénh nhan tuy dung cac phuong phap diéu tri khac.

Théigian va dia diém nghién ciu

Nghién ctu dugc tién hanh tai Bénh vién Bach Mai tur
thang 1/2025dén 11/2025.

Phuong phap nghién ctiu

Thiétké nghién ciru: M6 ta tién clu, c6 nhém ching.

y;

Cé&mauvaphuong phdp chon méu:

-C&mau dugc xac dinh theo tinh kha thi gom 60 bénh
nhan.Ngudi bénh dugc lua chon theo phuang phap chon
mau ch dich, dap ung tiéu chudn lya chon va loai tri
trong thaigian nghién cdu.

- Ngudi bénh dugc chia ngau nhién thanh 2 nhém
(nhém nghién ciru va nhom déi ching), méi nhom 30
ngudibénh.

Cdchtién hanh:

60 ngudi bénh dugc chia ngiu nhiénthanh 2 nhom:

- Nhém déi chiing (Nhém BC): 30 ngudi bénh duoc
diéu tri phac d6 nén (thudc gidm dau chéng viém x 14
ngay + xoa bdp bam huyét 20 phut/lan/ngay x 14 ngay).

- Nhém nghién cau (Nhém NC): 30 ngudi bénh dugc
diéu tri phac d6 nén + Can tam cham (huyét Kién ngung,
Kién tién, Kién hau) 20 phuat/lan/ngay x 14 ngay.

Cdcchitiéunghién ciuva ddnh gid két qua:

- Dac diém chung: Tudi, gidi, nghé nghiép, thai gian
méacbénh, vitridau khdp vai.

- Chitiéulamsang:

+Muc dé dau theo thang diémVAS.

+Tamvan déng khaép vaitheo Mc Gill - Mc Romi.

+ Chuic nang khép vai theo Constant CR va Murley AHG.

+ Dénh gid muc d6 dau va chiic ndng khdp vai theo
thang diém SPADI (Shoulder Pain and Disability Index).

+ Chi s6 sinh tén: Mach, huyét ap tam thu, huyét ap
tam truong.

+ Céc tac dung khéng mong muén: Vung cham,
nhiém triing, chdy mau, sdn ngta.

Theo déi danh gia chi tiéu nghién ctu tai thai diém trudc
diéu tri (DO), sau 7 ngay (D7) va sau 14 ngay (D14) diéu tri.

Phuong phap xirly vaphantich séliéu

S6 liéu thu thap duge xdr ly theo thuat toan thong ké Y
sinh hoc, st dung phan mém SPSS 20.0. Tinh gié tri trung
binh X vadé léch chudn SD, so sanh gia tri trung binh clia
cdc nhom bang T - test, so sanh ty 1é clia caéc nhom bang
kiém dinh x’. Sukhéc biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Pao dtictrong nghién ctru

Nghién ctru dugc sy phé duyét cta Hoi dong Pao
dic/Hoi déng Khoa hoc Bénh vién Bach Mai. Bénh nhan
dugc giaithich ré vé muc dich, phuong phap va hoan toan
tu nguyén ky cam két tham gia. Théng tin ca nhan dugc
bao mat tuyét d6i va nghién ctu chi nhdam muc dich cham
sécstiickhoe bénh nhan.
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KET QUA
Su cai thién muic d6 dau theo thang diém VAS

58+1,19

5,63 +1,01

N Wb 1O N

3,33+0,63

DO

D7

Nhom NC: ppg p; < 0,05, Ppo.p1a < 0,05
Nhém BC: ppg.p; < 0,05, Ppg.pi4 < 0,05

3,87+0,82

2,07 +£0,94

1,03+0,32
D14

=@=nhOm NC  =@=nhom DC

Biéu db 1. Su thay d6i diém VAS truéc - sau diéu tri

C6 su cai thién muc do dau theo thang diém VAS & c3
hainhém.

Nhom NC trudce diéu tri bénh nhan cé diém VAS trung
binh 145,63 + 1,01 diém gidm xuéng con 3,33 + 0,63 diém
tai D7 va 1,03 + 0,32 diém tai D14. Nhém DC diém VAS

trung binh trudc diéu tri 1a 5,8 = 1,19 diém, gidm xuéng
3,87 +0,82 diémtai D7 va 2,07 £0,94 diém tai D14. Sukhac
biét trudc - sau diéu tri 3 ca 2 nhom co6 y nghia théng ké
VGi p<0,05. Su khac biét diém VAS trung binh gitta 2 nhém
c6y nghiataithaidiém D7 va D14 véi p<0,05.

Bdng 1. Phdn logi su thay d6i muc dé dau theo thang diém VAS trudc va sau diéu tri

Nhom NC Nhom BC
Nhom
L. (n=30) (n=30) Pnc-bC
Muc do
% n %
Pau nhe 0 0 0
b Pau vua 26 86,7 27 90,0 >0,05
°  Paunang 4 133 10,0%
Pau nhe 17 56,7 26,7
D7 Pau vua 13 43,3 22 73,3 <0,05
Pau nang 0 0 0 0
Khéng dau 2 6,7 2 6,7
D14 Pau nhe 27 90,0 18 60,0 <0,05
Pau vua 1 33 10 333
Poo.o7 <0,05 <0,05
Poo-p14 <0,05 <0,05

C6 su thay d6i vé phan loai muc d6 dau theo thang
diém VAS & ca 2 nhom sau 14 ngay diéu trj (tai thdi diém
D,,): cd 2 nhom déu c6 6,7% khdng con dau vai, ty 1& bénh
nhan dau nhe 3 nhom NCla 90,0% cao hon 8 nhém BC la
60,0%; con 3,3% dau muc do vira tai nhom NCva 33,3% &

32

nhom BC. Su khac biét vé phan loai mic d6 dau theo
thang diém VAS gilra 2 nhém c6 y nghia théng ké tai thi
diém D7 va D14 véip<0,05.

Cai thién tam van dong khép vai theo McGill -
McRomi
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y;

Bang 2. Mirc dé cai thién phdn loai tam vdn déng khép vai tai D14 theo McGill - McRomi

Nhém NC (n =30)

Nhém BC (n =30)

Nhom
Do D14 Do D14

TVD n % n % n % n % PNC-BC

P60 0 0 14 467 0 0 6 20,0

Do 1 2 67 14 467 3 10,0 15 500

A poi12 < 0,05

Dang D62 24 800 2 6,7 24 80,0 9 30,0

P63 4 133 0 0 3 10,0 0 0

PDo-D1s <0,05 <0,05

D60 0 0 12 400 0 0 5 16,7
Yon Do 1 4 134 11 367 5 16,7 7 233 s <005
tron‘; D62 13 433 6 20,0 15 50,0 15 500 '

P63 13 433 1 33 10 333 3 10,0

PDo-Di4 <0,05 <0,05

D60 0 0 1M 367 0 0 4 13,3

Do 1 4 133 17 567 5 16,7 16 533
Xoayl o602 16 533 2 6,7 15 50 0 333 Pots < 0,05
ngoal 553 10 333 0 0 10 333 0 0

PDo-Di4 <0,05 <0,05

Su khac biét vé phan loai tam van dong khép vaitheo  kévéip<0,05.

McGill - McRomi trudc va sau 14 ngay diéu tri cia 2 nhom,
cling nhu gitra 2 nhém tai thai diém D14 c6 y nghia théng

Két qua cai thién muic d6 dau, chiic nang va tam
van dong khép vaitheo Constant C.Rva Murley A.H.G

Bdng 3. Két qua cdi thién vé mic dé dau va chiic ndng khdp vai theo Constant C.R va Murley A.H.G tai D14

Nhom NC (n =30)

Nhém BC (n =30)

_Do D14 _Tang _ _D14 Tang pNC-BC
(X+SD) (X+SD) (X£SD) (X+SD) (X+SD) (X£SD)
Muc d6 dau
3,44+0,69 14,07+0,79 10,63+1,45 6,76+0,68 12,3+1,44 9,33+0,76 0.05
Pp14-00 <0,05 Po14-00 <0,05 <
Hoat dong hang ngay
6,76+0,45 18,73+0,74 11,97+1,19 10,68+0,89 17,7£1,02 11,2+£0,13 0.05
Ppi4-00 <0,05 Po14-00 <0,05 S
Kha ndang van déng khép vai
14£0,79 35,23+2,7 21,23+£1,91 13,03+1,35 28,53+5,48 15,5+4,13 <0.05
Pp14-00 <0,05 Po14-00 <0,05 '
Nang luc ctia khép vai
9,840,116 22,83+2,20 13,03+2,04 9,56+2,01 21,13£2,19 11,57+0,18 <0.05
Ppi4-00 <0,05 Po14-00 <0,05 !

SucdithiénclanhomNCcaohonnhomBC §tat

cdcdcdacdiém,nhatlakhanangvandéngkhdpvai.

Sukhachiétgitta2nhomsaudiéutril4ngaycod

y nghia théng ké v&i p<0,05. Su cai thién so véi
trudc diéu tricéy nghiathéng ké 3 ca2 nhom véi
p<0,05.

TAP CHI Y DUGC CO TRUYEN VIET NAM |33



BAI NGHIEN CUU -

K&t qua cai thién muc dé dau va chiic nang khép vai theo thang diém SPADI

70 59,83
60
50 60,83
40

30 nhom NC: Ppi4/7.00 < 0,05
20 nhém BC: pyy4/7.00 < 0,05

50

17,7

10 Picecypo> 0,05
Pwc-cypy < 0,05 10,6

g < 0,05
Pnc-poypia Do D7 D14

=@ NC =@ DC
Biéu db 2. K&t qua cdi thién diém SPADI dau trudc — sau diéu tri

Su khac biét trudc va sau diéu tri cla bénh nhan 2 khac biét gitta 2 nhém cé y nghia théng ké tai thai diém

nhom c6 y nghia thong ké véi p<0,05 & ca D7, D14. Sy D7 vaD14véip<0,05.

50 44,4
45
40 45,13
35
30
25 . 32,83
nhém NC: ppiar7.00 < 0,05

20 5 14,6
15 nhém BC: pppissr-0o < 0,05
10 Pncocyoo < 0,05

5 Piceoanr < 0,05 557

0 Pncoomia < 0,05

Do D7 D14

== NC =@ DC
Biéu d6 3. Su cdi thién diém SPADI khé khdn trudc - sau diéu tri

Su khac biét vé cai thién diém SPADI kho khan trudc - sau diéu tri & 2 nhém c6 y nghia théng keé tai thai diém D7

va D14 véi p<0,05.

60
50,72
50 42,55
50,02
40

30 nhém NC: porar.00 < 0,05
nhém DC: pppiaz00 < 0,05

20 Pcocypo < 0,05 15,63
Pncocor < 0,05

10 Pncoaois < 0,05

9,36

DO D7 D14
=@ NC =@ DC

Biéu dé 4. Su cdi thién téng diém SPADI truéc - sau diéu tri
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Su khac biét trudc va sau diéu tri cia bénh nhan 2
nhém c¢é y nghia thong ké véi p<0,05 & ca D7, D14. Su
khac biét gitta 2 nhém cé y nghia théng ké tai thai diém
D7vaD14véip<0,05.

Tacdung khéng mong muén trénlamsang

Trong qua trinh diéu tri ching t6i khong ghi nhan
truong hgp nao co tac dung khdng mong muén trén lam
sang nhu:Vung cham, nhiém triing, chdy mau, san ngua.
BANLUAN

Su caithién mitc d6 dau theo thang diémVAS

Pau trong viém quanh khdp vai la moét triéu chiing
khién bénh nhan phai di kham va diéu tri. Két qua nghién
cliu clia ching téi cho thdy diém VAS trung binh & ca hai
nhém déu gidm sau diéu tri. Cuthé, nhom NC gidm tir 5,63
+ 1,01 xudng con 1,03 + 0,32 tai D14; trong khi nhom BC
gidm tur 5,8 = 1,19 xuéng 2,07 + 0,94. Su khac biét diém
VAS trudc va sau diéu tri ctia hai nhém déu cé y nghia
théng keé tai thai diém D7 va D14 (p<0,05). Ty & bénh nhan
dat muic d6 "dau nhe" & nhédm NC (90,0%) cao hon so véi
nhom BC (60,0%) tai D14, sy khac biét cd y nghia théng ké
V@i p<0,05.

Trong nghién ctu ctia ching t6i, nhédm nghién ctiu va
nhom d6i chiing déu ding phuong phap diéu tri nén la
thuéc gidm dau chong viém trong 14 ngay va xoa bop
bdm huyét, nhom nghién ctu két hgp thém cén tam
cham.Vivay, su chénh léch vé tac dung giam dau gilra hai
nhom la do hiéu qua diéu tri cha can tam cham.

K&t qua nghién ctu cho thdy viéc két hgp Can tam
cham giup tdng cuong hiéu qua gidm dau ré rét so vai chi
st dung phac d6 nén don thuan. Diéu nay pht hgp véi cac
nghién ctu trudc day ctia Nguyén ThiThuy Dung (2021) va
Lé Van Thanh (2022), khdng dinh tinh uu viét cGa viéc st

dungithuyétnhung tap trung vao vuing tén thuong(3][4].
Viéc tac dong truc tiép vao 3 huyét quanh khdp vai gitp
hanh khi hoat huyét, théng kinh lac tai chd nhanh chong.
Theo Y hoc ¢6 truyén, chadm ctu théng qua tac dung vao
kinh lac va huyét c6 thé dudi dugc ngoai ta, théng kinh
hoatlac. Do d6, cé tac dung gidm dau chira bénh.

TrongY hoc hién dai, cham ctiu c6 tac dung tic ché dan
truyén cadm giac dau trong cung phan xa dau, do d6 cé tac
dung gidm dau r6 rét. Ngoai ra, cham ctiu con lam tang
nong d6 cac chat nhu Cortisol, Seretonin, ACTH..., nén c6
tdcdunglamgidm con dau.

Su cdithién tam van ddng khép vai

Tam van doéng (TVD) khdp vai la chi s6 khach quan
phan anh muic d6 phuc héi chiic ndng clia khdp. Tai thai
diém D7:mac duTVD & ca hai nhém déu cé su cdi thién so
VGi trudc diéu tri (p<0,05), nhung su khac biét gilta hai
nhém chua cé y nghia théng ké (p>0,05). Tai thdi diém
D14: su khac biét vé TVD gitta hai nhém & ca ba tu thé
dang, xoay trong va xoay ngoai cé y nghia théng ké vai

y;

p<0,05.Nhém NC ghinhan ty lé phuc h6iTVD vé miic dé 0
va do 1 cao hon nhom DC. Két qua nay tuong duong

nghién cttu ctia Nguyén ThiThuy Dung (2021)[3]. Vé chiso
Constant-Murley, nhém NC c6 su cdi thién cao han nhédm
DC & tat ca cac khia canh: hoat déng hang ngay, nang luc
khdp vai va ddc biét la kha nang van dong khdp. Su gia
tdng téng diém SPADI va cac diém thanh phan (dau, khé
khan) 8 nhém NC cling cé y nghia thong ké so v6i nhom
DC tai D7 va D14 véi p<0,05. K&t qua nay cho thdy phac dé
cia nhom NC khéng chi gitp gidam dau ma con phuc héi
t6t chic nang van dong, giup bénh nhan sém tra lai sinh
hoat binh thudng.

Vi tri va tac dung ctia nhém huyét Kién tam cham
trong diéu tri viém quanh khép vai

Theo Y hoc c8 truyén, viém quanh khdp vai thé don
thudn tuong Ung véi ching "Kién ty" thé Kién théng.
Nguyén nhan chu yéu do chinh khi hu suy, tau ly so h&
khién phong, han, thap ta thira co xam nhap vao cac kinh
duang & vlng vai: Thi Duong minh Pai trudng, Tha thiéu
duong Tam tiéu vaThuThéi duong tiéu trudng, hé qualam
khi huyét (tré, dan dén dau va han ché van dong. Viéc lya
chon phac dé Kién tam cham cla Gido su Can Thuy lam
chat liéu chinh trong nghién ctru dugc xay dung dua trén
nguyén ly it huyét nhung hiéu qua cao va suphu hgp véivi
tri gidi phau ctia tén thuong trong viém quanh khép vai
thédon thuan.

Thay vi st dung phac d6 da huyét phan bo rong, Kién
tam cham s dung ba huyét khu trd quanh co Delta,
tuang Ung chinh xac véi cac vi tri gan co thudng bi viém
trong thé don thuan:

Huyét Kién ngung: Ndm & ché 16m dudi mom cling
vai, thuéc kinh Thi Duong minh Dai trudng va mach
Duong kiéu. Cham Kién Ngung c6 tac dung so tan phong
thdp &kinh lac, thanh tiét hda & Duong minh, théng lgi cac
khdp. V& mat gidi phau, dudi huyét la khe gitia bo don va
b6 cling vai clia co Delta, khe khép gilta xuong ba vai va
cuong cénh tay. Nén huyét déng vaitro la chinh gitip gidm
dauva cdithién dong tdcdangvai.

Huyét Kién tién: La tan huyét, nam & mat trudc khap
vai, trung diém cta nép ldn nach trudc va huyét Kién
ngung. Huyét nam trén dudng di ctia kinh Thi thai am Phé
va tiép giap véi kinh Thi duang minh Bai trudng. Cham tai
vi tri nay tac dong truc ti€p vao khu vyc rdnh gan dau dai
conhjdau canh tay va co dugi vai, gitp ndildng mat trudc
khép va hd trg phuc hdi dong tac xoay trong.

Huyét Kién hau: La tan huyét, nam & mat sau khdp vai,
thang tirnép nach sau dolén 1,5 thén (hodc nép gap nach
sau do Ién 1 thén roi do ra ngoai 1 thon. Huyét nam trén
dudng di cta kinh Tha thai duong Tiéu trudng va Thu
thi€u duang Tam tiéu. Cham tai vi tri nay tac déng vao
vung cd tron bé va co dudi gai, gitp ndi 1dng khép phia
sau va cdi thién dong tac xoay ngoai.
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Su ph6i hop cla ba huyét vi nay tao ra cac kich thich
bao quanh mat truéc, mat ngoai va mat sau ctia khdp vai.
Két qua |am sang tai thai diém D14 trong nghién ctiu cho
thay, nhom st dung Kién tam cham c6 muc do giam dau
trén thang diém VAS tur 5,07 + 0,78 xuéng 2,13 + 1,04.
Dong thai, bién d6 cac dong tac dang, xoay trong va xoay
ngoai déu dugc cai thién c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
Nh(ing s6 liéu nay minh chiing cho ca sé ly luan YHCT: Khi
kinh lac viing vai dugc théng suét nh¢ tac dung hiép
déng ctia bé huyét Kién tam cham, tan dugc ta khi ra thi
khi, huyét dugc luu théng, tir dé chithéng va phuc héi kha
nangvan déng ctia khép vaitheo nhumuc tiéu diéu tri.

Tacdung khéngmong muén

Tinh an toan la mét tiéu chi quan trong khi &p dung
cac phac dé diéu tri mai. Trong sudt thdi gian nghién ctu,
chuing t6i khong ghi nhan bat ky trudng hgp nao gap tac
dung phunhuvung cham, nhiém trung, chdy mau hay san
ngUa trén 1am sang. Diéu nay khang dinh phac dé diéu tri
c6 d6 an toan cao, pht hop dé trién khai rong rai cho bénh
nhan viém quanh khdp vaithé don thuan.

KET I.UIZ\N

Qua nghién cttu 60 bénh nhan viém quanh khép vai
dugc chialam 2 nhém, ching toiratra cac kétluan sau:

Hiéu qua giam dau: Phac d6 nhom NC (can tam cham
két hop phac dé nén) cé hiéu qua gidam dau tét hon nhém
PC (phac dé nén: thudc giam dau chéng viém trong 14
ngay va xoa bép bam huyét). Tai D14, diém VAS trung binh
nhom NCla 1,03 +£0,32 thap hon so véinhom BCla 2,07 +
0,94 (p<0,05).

Cai thién tdm vdn déng va chirc ndng: Nhém NC cai
thién TVD khép vai (dang, xoay trong, xoay ngoai) va chic
nang sinh hoat (theo thang diém Constant-Murley va

SPADI) t6t han nhém BC c6 ¥ nghia théng ké tai thai diém
D14 (p<0,05).

Tinh an toan: Phuong phap diéu tri an toan, khong c6
tac dung khdng mong muén nao dugc ghi nhan trén lam
sang trong sudt qua trinh nghién cuu.
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