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Dac diém chiimg trang Y hoc c6 truyén trén nguoi
bénh dét quy nao tai mét sé6 bénh vién khu vuc
mién Bac nam 2023 - 2024

THE CHARACTERISTICS OF TRADITIONAL MEDICINE SYMPTOMS IN PATIENTS WITH
STROKE TREATED AT MULTIPLE HOSPITALS IN NORTHERN VIETNAM, 2023-2024

Phi Dinh Son, Vit Nam, Han Huy Truyén
Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung uong

TOMTAT

Muc tiéu: M6 td ddic diém chiing trang Y hoc ¢6 truyén (YHCT) trén ngudi bénh dét quy néo tai mét s6 bénh vién khu vuc
mién Bdc.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciru: Nghién ciiu mé td cdt ngang, héi ciu. H6 so bénh dn ctia ngudi bénh cé chdn
dodn dot quy néo diéu tri ngi trd tai Bénh vién da khoa tinh Yén Bdi, Bénh vién YHCT tinh Yén Bdi, Bénh vién da khoa tinh Lao
CaivaBénhvién YHCTtinh Lao Cai, cé thdigian vaoviéntr01/2023 -01/2024.

Két qua: Cdc ching trang YHCT néi bt trén ngudi bénh ddt quy ndo bao gém:liét niia ngudi (89,1%); néingong, néi khé
hodic thdt ngén (73,1%). Tiép dén, la cdc chiing trang: chéng mdt (76,6%), tay chdn té bi (75,7%), hoa mdt (74,0%) va ngu it
(56,6%). Nhiing chiing trang khdc xudt hién vdi tan sudt thdp hon nhu mach tram té€ (48,3%), liét mat (48,6%), chat ludi do
(36,9%), réu luGivang (34,6%), tay chdn co ciing (28,9%) va luGi c6 diém trhuyét (28,3%).

Kétludn: Cdc chimg trang YHCT trén ngudi bénh dét quy ndo cha yéu la liét ndia ngudi, réi loan ngén ng, kém theo cdc
biéu hién chéng mat, té bi, hoa mdt, ngu it; cdc chiing trang khdc (mach tram té, liét mdit, chdt ludi dé, réu luivang, tay chan
cocting, lugi cé diém uhuyét) xudt hién véitdn sudt thdp hon.

Tirkhéa: Dot quy ndo, ching trangy hoc c6 truyén.

ABSTRACT

Objectives: To describe the characteristics of Traditional Medicine symptoms in patients with stroke treated at multiple
hospitalsin Northern Vietnam.

Materials and methods: A retrospective cross-sectional descriptive study was conducted using medical records of
inpatients diagnosed with stroke who were treated at Yen Bai Provincial General Hospital, Yen Bai Provincial Traditional
Medicine Hospital, Lao Cai Provincial General Hospital, and Lao Cai Provincial Traditional Medicine Hospital. The study
analyzed medical records from January 2023 to January 2024.

Results: The most prominent Traditional Medicine symptoms among stroke patients were hemiplegia (89.1%) and
speech disorders, including slurred speech, dysarthria, or aphasia (73.1%). Other frequently observed symptoms included
dizziness (76.6%), numbness of the limbs (75.7%), blurred vision (74.0%), and sleep disturbance or insomnia (56.6%).
Additional Traditional Medicine signs appeared with lower prevalence, such as deep and thready pulse (48.3%), facial
paralysis (48.6%), red tongue body (36.9%), yellow tongue coating (34.6%), limb spasticity (28.9%), and petechiae or blood
stasis spots onthetongue (28.3%).

Conclusion: Traditional Medicine symptoms in stroke patients were predominantly characterized by hemiplegia and
speech disorders, accompanied by dizziness, numbness, blurred vision, and poor sleep. Other symptoms, including deep
thready pulse, facial paralysis, red tongue body, yellow tongue coating, limb spasticity, and petechiae on the tongue, were
observed atlower frequencies.

Keywords: Stroke, Traditional Medicine symptoms.

BAT VAN DE bénh ma con tao ra ganh ndng dang ké dsi véi gia dinh va

Dot quy ndo hay tai bién mach nao la van dé stic khoe
cUa toan thé gidi, la nguyén nhan t vong ding th hai
sau bénh ung thu, la nguyén nhan hang dau gay tan tat.
Bénh khéng chi gay tén that I6n vé stic khde cho ngudi

xa hoi. Hang ngay trén thé gidi cd khoang 16 triéu ngudi bi
dot quy lan dau, ti vong khoang 5,7 triéu, khoang 12,6
triéu ngudi bi khuyét tat miic d6 vira va nang sau dét quy
[1].TaiViét Nam, dot quy la nguyén nhan gay tirvong hang
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BAI NGHIEN CUU -

dau trong giai doan 2009 - 2019 v&i muc tang 9,1%. Trong
s6 bénh nhan bi dét quy ndo cé dén 75% ngudi bénh trén
65 tudi, tudi cang cao thity 1& bibénh cang tang, d6ng thai
muc dd ndng vadiching cling tang theo [2],[3].

Theo Y hoc c8 truyén (YHCT), cac biéu hién lam sang
clia dét quy ndo thudc pham vi chiing “Tring phong’, dac
trung bai su khai phat dot ngét, tién trién nhanh, véi cac
triéu chimg than kinh nhu hon mé, bat tinh, liét van déng,
réi loan ngén ngl, dau dau, chong mat, mat may xay
xam... Céac biéu hién nay phan anh su réi loan nghiém
trong trong van hanh khi huyét va chiic nang tang phu.
Trong YHCT, Tring phong dugc chia thanh 2 thé: Trung
phong kinh lac va Tring phong tang phu. V& mat lam
sang, Trung phong tuong Uing véi giai doan cap ctiaY hoc
hién dai (YHHD), “ban than bat toai” tuong tng véi giai
doan sau cap [4],[5].

Viéc khdo sat va phan tich dac diém ching trang YHCT
trén ngudi bénh dot quy ndo cé y nghia quan trong trong
dinh huéng chan doan theo bién chiing luan tri, tir d6 gop
phan nang cao hiéu qua diéu tri va phuc hoi chiic nang.
Tuy nhién, cac nghién ctu mang tinh hé théng vé dac
diém chuing trang YHCT trén ngudi bénh dét quy con han
ché, dac biét nghién ctu vé dic diém chung trang trén
ngudi bénh trong thuc hanh 1am sang tai cac cg sd diéu tri
YHCT. Vi vay, chiing t6i tién hanh nghién ctiu véi muc tiéu:
Mé ta dac diém chiing trang Y hoc c6 truyén trén ngudi
bénh dét quy ndo taimot s6 bénh vién khu vuc mién Bac.
DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Dadi tugng nghién ciu

H6 so bénh an cla bénh nhan dugc chan doan dot
quy nao, diéu tri noi tru tai Bénh vién da khoa tinh Yén Bai,
Bénh vién YHCT tinh Yén Bai, Bénh vién da khoa tinh Lao
CaivaBénhviénYHCT tinh Lao Cai, c6 thoigian vao vién tu
01/2023-01/2024.

Tiéu chudn lua chon: H6 so c6 day di thong tin phuc
vu cho nghién ctu. V& YHHD: c6 ma bénh dot quy nao
theo ICD-10 va chin doén xac dinh; V& YHCT: C6 ghi nhan
day du cac ching trang YHCT theo t& chdn (vong, van,
van, thiét) va c6 chdn doan thé bénh YHCT dugc ghitrong
bénhan.

Tiéu chudn loagi trir: H6 so bénh an thi€u théng tin
phuc vu cho nghién ctiu; H6 so bénh an clia ngudi bénh
khong diéu trindi trd, hodc diéu tri ngoai khoang thai gian
nghién ctu.

Dia diém va thai gian nghién ciu

Nghién ctu dugc thuyc hién tai Bénh vién da khoa tinh
Yén Bai, Bénh vién YHCT tinh Yén Bai, Bénh vién da khoa
tinh Lao Cai, Bénh vién YHCT tinh Lao Cai. Thoi gian tu
thang 12/2024-12/2025.

Phuong phap nghién citu

Thiét ké nghién ciiu: Nghién cliu mé ta cat ngang, héi cdu.

Cémauvaphuong phdp chon mau:

Cé&mdu:

ne7z o P0-P)

o
-7 &

+n:c&mautdithiu can cé.

+7 : Gidi han d6 tin cdy 95%, chon a = 0,05 thi
1_0[/2
Z,_a,=0,05.

+p=0,7 (ty |& c6 bi€u hién di chiing nhe sau dot quy
theo nghién cttu cla Duang Binh Chinh [6]).

+d:la sai s6 tuyét déi,chond =0,05.

Thay vao céng thiic ta ¢6 n = 322,69, dé ddm bao c&
mau nghién clu, chiing téi chon 350 bénh nhan.

Phuong phap chon mau: Chon chi dich cac diém
nghién ctu (Bénh vién da khoa tinh Yén Bai, Bénh vién
YHCT tinh Yén Bai, Bénh vién da khoa tinh Lao Cai va Bénh
vién YHCT tinh Lao Cai). Tiép theo, chon toan bé ho so
bénh an da diéu kién tiéu chudn nghién ctu, chon cdméu
phu hgp theo ty | tuong (ng véi moi diém nghién clru dé
dam bao d0 cd mau 350.

Cong cuva phuong phap thuthap thongtin

-Cong cu: BO phiéu diéu trakhao sat dugc thiét ké san,
dugc thirnghiém trudc khisirdung.

- Phuong phép thu thap thong tin: Thu thap théng tin
hoi ctru tir bénh an diéu tri, cac théng tin phuc vu nghién
ctru dugc duavao phiéu diéu trakhao sat.

Chisé nghién ciruvaddnh gid:

- Dac diém déi tuong nghién ctu: Ty 1é phan bé theo
dé tudi, tudi trung binh, gidi, thé bénh theo YHHD.

- Tan suat xudt hién cac ching trang theo ti chan
YHCT (vong, van, van, thiét), so sanh gilta cac dia diém
nghién ctu.

Phuong phap xt ly va phan tich sé liéu

Phan tich va xtt ly bang phan mém SPSS 20.0. Strdung
phuong phap théng ké mé ta: tinh tan suét va ty 1& %, so
sanh ty lé clia cdc nhém bang test x. Su khac biét co y
nghia thong ké vai p<0,05.

Paodticctianghiénciiu

Nghién cttu khoa hoc dugc Hoi dong dé cuong Luan
véan chuyén khoa cap Il va Hoi dong dao duc cia Hoc
vién Y-Dugc hoc ¢8 truyén Viét Nam. Théng tin ca nhan
dugc bdo mat tuyét déi va chi dung cho muc dich khoa
hoc.S6liéuthuthapkhach quan,trungthucdambao do
chinhxac.

KET QUA

Pacdiém chung ctia d6i tugng nghién cuiu

Tudi trung binh 12 65,4 + 11,9 tudi, nhém tudi 60-69 tudi
chiém ty I& cao nhat (37,7%), tiép dén la nhém =70 (34,6%)
va nhom 50-59 tudi (18,6%), khdng c6 bénh nhan nao duéi
30 tudi. Ty 1& nam (62,0%) cao hon nit (38,0%). 73,2% ngudi
bénh la nhéi mau nao, 17,1% la xuat huyét nao.

DPac diém chiing trang Y hoc ¢8 truyén trén nguoi
bénh détquynao
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y;

Bdng 1. Tan sudt xudt hién cdc ching trang Y hoc c6 truyén theo vong chén

) Lao Cai (1 Yén Bai (2 Chun
Chung trang YHCT (n= 203)) (n= 15(())) (n= 35%) pi2
n % n % n %
Liét niia nguoi 166 83,0 146 973 312 89,1 0,000
Hon mé 7 3,5 2 13 9 26 0,310
h‘ﬁ;nr?ak}]gmgﬂ%“m mat 106 53,0 64 42,7 170 48,6 0,056
Mat do 43 215 13 8,7 56 16,0 0,001
S&C mat tréng (nhot) 39 19,5 53 353 ) 26,3 0,001
Mat 4o 1 05 8 o 9 26 0,006
Méi tim 0 0,0 9 6,0 9 2,6 0,000
Chat Iu6i nhot 18 9,0 21 14,0 39 1,1 0,141
Chat IuGi do 51 25,5 83 o 134 38,3 0,000
LuGi co didm u huy@t 52 26,0 47 313 99 28,3 0273
Réu Iu3i trang 14 57,0 100 66,7 214 61,1 0,066
Réu lui trang day nhét 10 5,0 6 4,0 16 4,6 0,658
Réu IuGi méng, it 145 725 49 32,7 194 55,4 0,000
Réu vang 83 41,5 38 25,3 121 346 0,002
LuBi cing 4 20 17 1,3 21 6,0 0,000
Lui léch 1 5,5 46 30,7 57 16,3 0,000

Liét nlra ngudsi la ching trang gap nhiéunhat (89,1%),  1& dang ké nhu réu lugi trdng (61,1%), réu ludi mdng, it
tiép theo la liét mat (miéng méo, mat nham khong kin)  (55,4%), chat lugi do (38,3%) va réu ludi vang (34,6%). Co
chiém 48,6%. su khéc biét vé ty 1& mét s6 ching trang gidia 2 diém

Céc biéu hién vé sdc mat va ludi cling xuat hiénvéity  nghiéncdu.

Bdng 2. Tdn sudt xudt hién cdc chiing trang Y hoc cé truyén theo vén chdn

- Lao Cai (1) Yén Bai (2) Chung
Lt e (n = 200) (n = 150) (n = 350) 05
n % n % n %
232299”9' néi khé hodc that 149 74,5 107 71,3 256 73,1 0,508
Tang tiét dom dai 14 7,0 32 213 46 13,1 0,000
Thé kho khe 6 3,0 2 13 8 23 0,474

Ching trang ndi ngong, noi khé hodc that ngdn gap véi ty 1é cao nhat (73,1%).

Bdng 3. Tdn sudt xudt hién cdc chiing trang Y hoc c6 truyén theo vdn chdn

; Lao Cai (1) Yén Bai (2) Chun
ST ST (n = 200) (n=150) (n= 35%) P2
n % n % n %
Tay chan té bi 137 68,5 128 85,3 265 75,7 0,000
R6i loan cam giac 26 13,0 74 49,3 100 28,6 0,000
Khép xuong dau nhic 21 10,5 21 14,0 42 12,0 0,319
Lung, g6i dau nhuc 25 12,5 71 47,3 96 27,4 0,000
Sg gid 0 0,0 5 3,3 5 14 0,014
Phat s6t 0 0,0 2 1,3 2 0,6 0,183
Dau cang 40 20,0 22 14,7 62 17,7 0,196
Pau dau nhu bo 13 6,5 26 17,3 39 111 0,001
Hoa méat 136 68,0 123 82,0 259 74,0 0,003
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Chéng mat 140 70,0 128 85,3 268 76,6 0,001
U tai 31 15,5 68 45,3 929 28,3 0,000
Hoi hép tréng nguc 38 19,0 61 40,7 99 28,3 0,000
Ng tam phién nhiét 7 3,5 39 26,0 46 12,1 0,000
Tu han 12 6,0 31 20,7 43 12,3 0,000
Mét moi 47 23,5 48 32 95 27,1 0,033
Kho thé 0 0,0 6 4,0 6 1,7 0,006
Cang thdng dé cau gian 46 23,0 38 253 84 24,0 0,613
Miéng déng 39 19,5 23 15,3 62 17,7 0,312
Hay quén 46 23,0 70 46,7 116 33,1 0,000
Ngu it 114 57,0 84 56,0 198 56,6 0,852
Tao bén 23 11,5 21 14,0 44 12,6 0,485
Tiéu vang 112 56,0 59 39,3 171 48,9 0,002
Dai tiéu tién khong tu chu 18 9,0 11 7,33 29 8,3 0,576
bai tién long, nat 13 6,5 38 25,3 51 14,6 0,000

Chéng mat la chiing trang co tan suat xuat hién cao
nhat (76,6%), ti€p theo la tay chan té bi (75,7%), hoa mat

(74,0%), ngu it (56,6%). Ty 1&é mét sé ching trang khac
nhau & hai diém nghién cuu.

Bdng 4. Tdn sudt xudt hién cdc chiing trang Y hoc cé truyén theo thiét chdn

Chiing trang YHCT Lao Cai (1) Yén Bi (2) Chung
. (n = 200) (n=150) (n =350) o
n % n % n %
[y e neseiTe 19 955 82 547 101 289 0,000
Tay chan yéu mém 37 18,5 44 29,3 81 23,1 0,017
Mach huyén € 2 1,0 7 47 9 26 0,042
bechlieyEnliiost 46 230 23 153 69 197 0,074
el e seie 66 33,0 1 73 77 22,0 0,000
Mach phu hoat 1 05 - 47 3 >3 0,023
Mach tram 45 22,5 20 13,3 65 186 0,029
Mach tram té 77 38,5 92 61,3 169 483 0,000
Mach tram hoat 9 45 0 0.0 5 T 001

Mach tram té chiém ty |é cao nhat (48,3%), ti€p theo la
tay chan co ciing (28,9%), tay chan yéu mém (23,1%),
mach huyén sac (22,0%), chiing trang khéac it gap hon nhu:
mach huyén té, mach pht hoatva mach tram hoat.
BANLUAN

Trong nghién ctiu, ngudi bénh doét quy thuéc nhém
tudi > 60 chiém 72,3%, két qué nay phu hgp véi nhan dinh
claWHO (2019), hon 70% cac trudng hop dot quy xdy ra &
nhiing ngudi trén 60 tudi [7]. Ty 1&é nam gidi (62,0%) cao
hon so véi nlr gidi (38,0%), két qua tuang déng vaéi nghién
clu cia Pham Ngoc Khanh (2016) tai Bénh vién 108 ghi
nhanty & bénh nhan dot quy la nam gidi chiém 61,4% [8].

Két qua nghién ctu cho thdy, qua vong chan, liét nlta
ngudi la chiing trang gap nhiéu nhat, chiém ty lé rat cao
(89,1%), phan anh tinh trang bé tic kinh lac, khi huyét

khéng théng, phu hgp véi quan diém YHCT coi “Tring
phong” la bénh ly khai phat dot ngét, chu yéu gay tén
thuong van dong. K&t qua nay tuong déng véi nghién clu
clia Duong Binh Chinh (2011) trén bénh dét quy néo tai
Nghé An véi ty Ié liét nlta nguai la 81,1% [6]. Ty |é liét mat
cling khé cao (48,6%), kha phu hop véi nghién ctiu cla
Nguyén Vinh Quéc (2020) tai Bénh vién Cham ctu trung
uong, vGi ty 1é liét day VIl trung uong la 62,4% trén déi
tugng dot quy do nhéimaunao [9].

Céc biéu hién vé lugi va réu lusi xuat hién véi ty &
dang k& nhu réu ludi trdng, réu ludi méng it, chat lusi dé
va réu lusi vang, phan anh su da dang vé bénh co va hoi
chiing bénh ly YHCT & nguai bénh dot quy nao. Réu lugi
trang, mong thudng ggi y tinh trang khi hu, duong hu,
trong khi chat lui d6 va réu ludi vang lién quan dén nhiét
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chiing, am hu ndi nhiét hodc can phong ndi dong [2],[4].
Diéu nay cho thdy bénh sinh dot quy nao theo YHCT
khong don thuan ma thudng la su két hgp cta hu - thuc,
han - nhiét. Gilta hai dia diém nghién ctiu ghi nhan cé su
khac biét vé ty 1& 3 mét s6 ching trang, tuy nhién su khac
biét nay chua thé khdng dinh la do yéu t6 dich té hoc ma
can c6 cacnghién ctu sau hon déxac dinh.

Qua vin chan, chiing trang néi ngong, néi khé hodc
that ngon chiém ty 1é cao nhat (73,1%), kha tuong déng
vGi nghién ctiu ctia Nguyén Vinh Quéc (2020) tai Bénh
vién Cham ctu trung uong, ty Ié réi loan ngdn ng la
67,3% [9]. Theo YHCT, day la hdu qud cGa phong dam,
huyét & hodc phong noi dong, lam tré ngai sy van hanh
cta khi huyét viing dau mat. So sanh gitia hai dia diém
nghién ctu cho thay ty I& noi ngong, ndi kho hodc that
ngdn khong cé sy khac biét co y nghia théng ké, chiing to
day 1a biéu hién phé bién, it chiu &nh hudng béi yéu té
vung mién.

Theo van chén, cac triéu ching cht quan nhu chong
mat, tay chan té bi, hoa mat va nga it xuat hién vaity 1& cao
(56,6% - 76,6%), két qua nay tuang déng véi nghién ctu
clia Duong Pinh Chinh (2011) trén bénh dét quy néo tai
Nghé An [6]. M6t s6 chiing trang theo van chan cé su khac
biét c6 y nghia théng ké giira hai dia diém, dac biét la cac
triéu ching lién quan dén cdm giac, ndi nhiét va hu chiing
nhu U tai, ng tam phién nhiét, ty han, mét mai va hay
quén. Diéu nay gai y su khac biét vé co dia, tudi tac va giai
doan bénh gilta cac nhom ngudi bénh, déng thai cho thay
vai trd ndi bat clia cac hoi chiing bénh can than hu va khi
hu huyét & trong nghién ctu. Ngugc lai, mot sé triéu
chiing nhu ngu it, tdo bon hay dai tiéu tién khéng tu chu
khéng c6 su khac biét gitta hai dia phuong, phdn dnh tinh
chat phé bién va tueng ddi 6n dinh clia cac biéu hién nay
trong bénh dét quy ndo.

Qua thiét chdn, mach tram té |a biéu hién gap nhiéu
nhat (48,3%), ti€p theo la tay chan co cling va tay chan yéu
mém. Mach tram té thudng gap trong cac hdi chimg bénh
khi hu, huyét hu hodc can than hu, phu hgp véi thuc té
ngusi bénh dét quy ndo chu yéu la ngudi cao tudi, co
nhiéu bénh man tinh nén. Trong khi d6, mach huyén sac
va huyén hoat phan anh tinh trang can phong néi déng,
dam nhiét hodc thuc chiing, thudng gap & giai doan sém
[41,[10]. Sukhac biét c6 y nghia théng ké ciamét s6 ching
trang thiét chan gilta hai dia diém cho thdy yéu té thdi
diém ti€p nhan va phan bé héi chiing bénh cé thé anh
huéng nhat dinh dén biéu hién mach tugng. Tuy nhién,
mach huyén hoat khéng c6 su khac biét, cho thay day la
loai mach cé thé gap & nhiéu héi chiing bénh khac nhau
cliadot quy nao.

Nhin chung, viéc phan tich cdc ching trang theo YHCT
khoéng chi gitp 1am ré d3c diém lam sang clia ngudi bénh
dét quy nao, ma con c6 y nghia thuc tién trong dinh

y;

hudng bién ching quy nap héi chiing bénh, gép phan
chuan héa chdn doan va lua chon phuang phép diéu tri
phuhgptrongthuchanh YHCT.

KET LUAN

Qua nghién ctru dac diém ching trang YHCT trén 350
ngudi bénh dét quy nao diéu tri noi tru tai Bénh vién da
khoa tinh Yén Bai, Bénh vién YHCT tinh Yén Bai, Bénh vién
da khoa tinh Lao Cai va Bénh vién YHCT tinh Lao Cai co
thai gian vao vién ttr01/2023 - 01/2024, ching t6i c6 mét
s6 kétluansau:

Cac ching trang YHCT ndi bat trén ngudi bénh dot
quy ndo la liét nira ngudi (89,1%) va ndi ngong, noéi khé
hoac that ngén (73,1%). Cac ching trang thudng gap
ti€p theo gébm chéng mat (76,6%), tay chan té bi (75,7%),
hoa mét (74,0%) va ngu it (56,6%). Nhiing ching trang
khéc xuat hién véi tan suat thap hon nhu mach tram té
(48,3%), liet mat (48,6%), chat lugi do (36,9%), réu ludi
vang (34,6%), tay chan co ciing (28,9%) va lugi c6 diém
huyét (28,3%).
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