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TOMTAT

Muc tiéu: M6 td thuc trang khdm va chiia bénh béing Y hoc ¢6 truyén tai tramy téxd, phudng thanh phé Lai Chau ném 2025.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciru: Nghién ciiu mé td cdtngang. Strdung todn bé s6 sdch, bdo cdo ctia cdctramy
t€(TYT) xa, phudng gui Trung tam y t& (TTYT) thanh phé, gém 02 xa 05 phudng cta thanh phé Lai Chau vé hoat déng khdm
chia bénh (KCB) chung va KCB béing phuong phdp y hoc ¢ truyén (YHCT) ndm 2025.

Két qua: Bénh vé coxuong khdp chiémty Ié cao, trong dé dau lung chiém 15,8%, dau khép chiém 12,1%, dau than kinh
toa chiém 9,1%, viém quanh khdp vai chiém 9,6%, héi ching vai gdy chiém 8,9%, dau ddu mdt ngd chiém 10,1%, viém hong
chiém 8,4%, cam cum chiém 9,7%, di ing chiém 7,6%. Ty Ié¢ khdm chiia bénh béing YHCT cao (37,0-49,1%), két hop YHHD va
YHCT chiém ty Ié cao nhdt 49,9%, chi s dung cham ctu chiém 13,9%, thuéc Nam chiém 11,1%, két hop chdm ciiu va thuéc
Nam chiém 12,2 %, thuéc thanh phdm YHCT chiém 6,7%.

Két ludn: Khdm va chiia bénh bding YHCT, va két hgp YHCT véi YHHD chiém ty Ié cao. Bénh nhan chd yéu mdc bénh co
xuongkhép vamantinh.

Tirkhéa: Khdm va chiiabénh, y hoc c8 truyén, tramy téxd, phudng.

ABSTRACT

Objective: To describe the current status of medical examination and treatment using Traditional Medicine at
communeandward health stationsin Lai Chau City in 2025.

Subjects and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted. Data were collected from all medical
records and reports submitted by commune and ward health stations to the Lai Chau City Medical Center, including 2
communes and 5 wards. The study analyzed general medical examination and treatment activities as well as those using
Traditional Medicine during 2025.

Results: Musculoskeletal disorders accounted for a high proportion of cases, including low back pain (15.8%), joint pain
(12.1%), sciatica (9.1%), periarthritis of the shoulder (9.6%), cervicalgia neck-shoulder syndrome (8.9%), headache and insomnia
(10.1%), pharyngitis (8.4%), influenza (9.7%), and allergic diseases (7.6%). The proportion of medical examination and treatment
using Traditional Medicine was relatively high (37.0-49.1%). Combined treatment with modern medicine and traditional
medicine accounted for the highest proportion (49.9%), followed by treatment using acupuncture alone (13.9%), herbal
medicine (11%), a combination of acupuncture and herbal medicine (12.2%), and traditional medicine preparations (6.7%).

Conclusion: Medical examination and treatment using Traditional Medicine, particularly in combination with modern
medicine, accounted for a high proportion at commune and ward health stations. Musculoskeletal and chronic diseases
accountedforthelargest.

Keywords: Medical examination and treatment, traditional medicine, commune and ward health stations.

DAT VAN BE

Viét Nam la quéc gia c6 bé day lich sir phat trién ctia Y
hoc ¢& truyén (YHCT). Trai qua tién trinh lich st lau dai,
YHCT Viét Nam tiing budc duoc ké thiia, hé théng hoa va
hoan thién, trg thanh mot bé phan quan trong clia nén'y

hoc dan toc. V&i cac phuong phap phong va diéu tri bénh
mang tinh toan dién, phu hgp diéu kién tu nhién va thé
chat nguai Viét, YHCT Viét Nam da va dang dong gop tich
cuc vao cong tac cham soc, bao vé va nang cao stic khoe
nhandan[1].
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Hién nay, hé théng y té Viét Nam, bao gém hoat dong
kham chita bénh (KCB) bang YHCT ciing nhu mé hinh két
hop YHCT v6i YHHD, da dugc trién khai rong khdp tirtuyén
Trung uong dén co s&. Tuy vay, viéc phat trién YHCT tai
tuyén xa, phudng trén pham vi toan quéc n6i chung va tai
thanh phé Lai Chau néi riéng van con nhiéu han ché, dan
dén viéc két hgp YHCT véi YHHD tuy da dugc thuc hién
nhung s6 lugng ngudi bénh dugc chan doan va diéu tri
bang cacphuong phap YHCT van con thap [2],[31,[4]1.

K& hoach hanh déng phat trién YHCT tinh Lai Chau
dua ra muc tiéu KCB bang YHCT dén ndm 2025 tuyén tinh
dat 90%, 95% tram y té xa, phudng, thi tran va tuong
duong c6 trién khai hoat dong tu van st dung YHCT trong
cham sdc stc khde hodc té chiic kham, chita bénh bang
YHCT [5]. Tuy nhién, cho dén nay chua c6 nghién ctiu nao
danh gid mét cach hé théng hoat déng kham, chira bénh
bang YHCT tai cac tram y té€ xa, phudng thanh pho Lai
Chau. Dé thuc hién muc tiéu phat trién YHCT cGa nganh Y
té tinh Lai Chau dén nam 2030, viéc danh gia thuc trang
hoat dong kham, chira bénh bang YHCT tai cac tram y té
xa, phudng trén dia ban thanh phé Lai Chau nam 2025 la
can thiét va c6 y nghia thuc tién. K&t qua nghién ctiu sé la
€0 sG gop phan dua ra cac giai phap nham nang cao chat
lugng hoat déng kham, chita bénh bang YHCT tai tram y
té€ xa, phudng trong thanh phé Lai Chau. Vi vy ching toi
tién hanh dé tai nay v6i muc tiéu: M6 ta thuc trang kham
va chita bénh bdng Y hoc c¢6 truyén tai tram y té xa,
phudng thanh phé Lai Chaunam 2025.

POI TUUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Ddi tuong nghién ciiu

S8 séch, bao cao hoat dong kham chitabénh chungva
kham chira bénh bang Y hoc c8 truyén tai 07 tram y té xa,
phudng; ngusi dan da strdung dich vuY hoc cS truyén.

Tiéu chudn lua chon: S6 sach, bao céo day du, ré rang,
c6 thé khai thac s6 lieu nghién cdu; ngudi dan c6 ghi
nhan st dung dich vu Y hoc ¢8 truyén trong thdi gian
nghién cdu.

Tiéu chudn loai trur: Loai trir s6 sach, bao cao khong lién
quan, khéng day du hodac khong da diéu kién phan tich.

Dia diém va thai gian nghién citu

y;

Nghién ctu dugc tién hanh tai thanh phé Lai Chau
tinh Lai Chau tirthang 01/2025 dén thang 08/2025.

Phuong phap nghién citu

Thiét ké nghién ciu: Nghién cliiu mo ta cit ngang, su
dung sé liéu hoi clu tir s sdch va béo cdo clia cac tramy t&
xa, phudng.

C& mau va phuong phdp chon méu: Chon mau toan
bé, bao gém s6 liéu ctia 07 tram y té€ xa, phudng vai 1.749
lugtkham chitabé&nh béang YHCT (n=1749).

Chi sé nghién ciru va ddnh gid:

- Phan bé ngudi dan kham, diéu tri bang YHCT theo
nhém tudi, gidi, dan tdc, nghé nghiép, trinh d hocvan.

- Loai bénh/ chiing bénh ma ngudi dan dén KCB bang
YHCT; Ly do ngudi dan lua chon KCB bang YHCT tai TYT xa,
phudng; Ty 1& ngudi dan dén KCB bang YHCT; Noi quyét
dinh sttdung dich vuYHCT valy dolua chon; Ty [é ap dung
cac phuong phéap chita bénh YHCT tai phong chén tri
YHCT ctia 7TYT x4, phudng.

Coéng cu va phuong phdp thu thap théng tin:

- M&u phiéu thu thap vé KCB bang YHCT tai 7 TYT x3,
phudng dugc thiét k& sdn dam bao dd théng tin cho
nghién ctu.

-Thu thap théng tin s6 liéu thi cdp: cac s6 liéu vé hoat
dong KCB dua vao béo cdo cta cac TYT xa, phudng gui
TTYTthanh phé.

Phuong phap xt ly va phan tich sé liéu

S6 liéu dugc xur ly va phan tich bang phan mém SPSS
20.0. St dung phuong phap théng ké mé ta, tinh tan suat,
ty 1€ % clia cac bién sé nghién ctu.

Pao diic ciia nghién ciu

Théng tin thu thap trong qua trinh nghién ctu chi
dugc st dung cho muc dich nghién cttu khoa hoc, khéng
st dung cho bat ky muc dich nao khac. Nghién ctu chi
dugc tién hanh sau khi da nhan dugc su dong thuan va
chap thuan chinh thic cta chinh quyén dia phuong ciing
nhu caccoquanyté colién quan.Dé cuong nghién ciru da
dugc Hoi dong bao vé dé cuong clia Hoc viénY - Dugc hoc
C6truyén Viet Nam tham dinh va théng qua trudc khi trién
khaithuchién.

KET QUA

Bdng 1. Théng tin chung vé ngudi ddn dén KCB béng YHCT (n=1749)

Théng tin chung SL Tylé %
<15 102 5,8
. 15-30
Lda tudi 328 L)
31-59 450 25,7
> 60 869 49,7
L Nam 789 45,1
Gi6i -
N 960 54,9
Dan toc Kinh . 5k
; Dan toc thiéu s6 996 56,9
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Céng chic, vién chic 756 43,2

) ) Can b6 huu 356 20,4
Nghé nghiép N R

Lam ruéng 470 26,9

Khac 167 9,5

< Tiéu hoc 345 19,7

Trinh d6 hoc véan Trung hoc ca s& 756 43,2

> Trung hoc phé théng 648 37,0

Ty lé ngudi dan KCB tudi 260 tudi chiém ty [é cao nhat  (56,9%). Ngudi KCB 1a cong chuc, vién chic chiém ty lé
(49,7%), thap nhatla <15 tudi (5,8%). cao nhat (43,2%). Trinh d6 trung hoc c& s& cao nhat
Ty l& nit nhiéu hon nam. Dan toc thi€u sé nhiéuhon  (43,2%).

Bang 2. Loai bénh ma ngudi ddn dén KCB bang YHCT (n=1749)

TT Loai bénh SL Tylé %
1 Pau lung 276 15,8
2 Pau than kinh toa 160 9,1
3 Hoéi ching vai gy 155 89
4 Pau khdp 212 12,1
5 Suy nhugc co thé 151 8,6
6 Viém quanh khép vai 168 9,6
7 Viém hong 147 84
8 Cam cum 170 9,7
9 Di ung 133 7,6

10 Dau dau mat ngu 177 10,1

Bénh vé ca xuong khdp chiém ty cao, trong dé dau  (12,1%), thap nhat la viém quanh khép vai (9,6%). Dau dau
lung chiém ty 1& cao nhat (15,8%), ti€p dén la dau khép  matngachiém 10,1%, di ing chiém 7,6%.

Bang 3. Tinh hinh st dung dich vu KCB bédng YHCT cta ngudi dén (n=1749)

Cacchisé SL Ty lé %
Cham cdu 243 13,9
Thuéc Nam 195 11,1
. L Cham ctu+ thuéc Nam 213 12,2
Phuong phap YHCT da st dung Thudc thanh phdm YHCT 117 6,7
Két hgp YHHD va YHCT 873 49,9
Khac 108 6,2
Chita bénh 458 26,2
Muc dich chon YHCT B6i b6 nang cao stic khde 280 16,0
K&t hop ca hai 1011 57,8
Sau khi chira YHHD khéng khoi
Bénh nhe 250 14,3
Ly do chon YHCT dé CSSK Bénh man tinh 1499 85,7
San c6b. dé kiém 0 0.0

St dung két hgp YHHD va YHCT chiém ty 1&é cao nhat  bdnangcaostickhdechiémtylécaonhat(57,8%).Ly
(49,9%), cham ctu két hgp thuéc nam chiém 12,2%,thuéc do chon do bénh man tinh chiém ty & cao nhat
thanh pham chiém YHCT chiém 6,7%. 85,7%, bénh nhe la 14,3%, khéng cé ai chon do sdn

MucdichchonYHCTdékéthgpchitabénhvabéi  c6,détim.
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y;

Bdng 4. Noi ngudi dén quyét dinh st dung dich vu YHCT va ly do lua chon

Chisé sL Tylé %
TYT xa 1214 69,4
Quyét dinh noi st dung Thay thudc tu nhan 168 9,6
dich vu YHCT Khoa YHCT clia bénh vién huyén 335 19,2
Thay lang 32 1,8
Tu chlta & nha 0 0,0
Chuyén mon gidi 623 35,6
Chi phi thdp 445 25,4
Ly do luya chon Gan nha 456 26,1
Trang thiét bj y té tot 198 11,3
Khac 27 1,5

Quyét dinh noi sirdung dich vu YHCT IaTYT xa chiém  vién huyén (19,2%). Khéng c6 ai tu chita & nha. Ly do lya
ty & cao nhat (69,4%), ti€p dén la khoa YHCT clia bénh  chon do chuyén mén gidi chiém ty [é cao nhat (35,6%).

Bdng 5. Ty Ié KCB bang YHCT so véi téng s6 KCB chung tai 7 TYT

o . .. Quyét R e Poéng N .. San .
Chi so Poan Két Thing Tan Phong Quyét Tién Phong Sung phai Thang Tong
e ol g 663 654 587 612 489 501 4129
chung
T6ng s6 lugt KCB
bing YHCT 269 262 242 245 250 240 241 1749
Ty Lé % 43,2 39,5 37,0 41,7 40,8 49,1 48,1 42,4

Ty lé KCB bang YHCT so vGi téng s6 KCB tai TYT Suing Phai co ty 1& cao nhat (49,1%), ti€p theo A TYT San Thang (48,1%),
thdp nhatlaTYTTan Phong (37,0%).

Bdng 6. Ty lé dp dung cdc phuong phdp chiia bénh YHCT tai phong chdn tri YHCT cta 7 TYT xd, phudng

N s s S [P Quyét o .o DONg
Sung phai Santhang Poan két Tan phong Thing Quyét Tién Phong Téngsé
n=240 n=241 n=269 n=242 n=262 n=245 n=250

SL % SL % SL % SL % SL % SL % SL %

Diéu tri bang YHCT:

Cham ctiu 32 133 28 116 35 130 37 153 42 160 23 94 46 184 243
Thuéc Nam 21 88 25 104 27 100 15 6,2 28 10,7 42 171 37 148 195
Cham ctu+ thudc

Nam 40 16,7 38 158 36 134 28 116 12 46 34 139 25 100 213

\T(*I]I“C‘}Ctha“hpham 15 63 12 50 8 30 15 62 11 42 31 127 25 100 117

Phuong phdpkhac 10 42 9 37 11 41 12 5 23 88 20 82 23 9.2 108

Piéu tri bang YHCT
két hgp YHHD:

Cham cuiu+ thudc

Tan dugc 23 96 25 104 28 104 24 99 32 122 23 94 23 92 178
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Thuéc Nam-+thudc

Tan dugc 20 83 22 91 27 100 32 132 18 69 15 6,1 12 48 146
Cham ctu+ thuéc

Nam + thuoc Tan 45 188 50 20,7 42 156 39 161 42 160 32 131 18 7,2 268
dugc

Thudc thanh pham

YHCT+ thuéc Tan 34 142 32 133 55 204 40 165 54 206 25 102 41 164 281
duoc

KCB bang YHCT: 240 100 241 100 269 100 242 100 262 100 245 100 250 100 1749

Nhin chung, st dung két hgp YHHD va YHCT chiém ty
I& cao. Tai cac TYT, cham clu chiém ty Ié ti 9,4-18,4%;
cham clu két hop thuéc tan dugc chiém tir 9,2-12,2%;
cham ctu két hop thuéc nam vdi tan dugc chiém ty lé tur
7,2-20,7%; thuéc thanh phdm YHCT va thudc tan dugc
chiém 13,3%; thudc thanh phdm YHCT va thudc tan dugc
chiémtir10,2-16,5%.

BANLUAN

Ké&t qua nghién clu cho thay nhom ngudi bénh trén
60 tudi chiém ty 1& cao nhat (49,7%), trong khi nhém dudi
15 tudi chiém ty & thap nhat (5,8%). D6 tudi clia bénh
nhan diéu tri cac bénh YHCT phu thudc vao nhiéu yéu t6
nhu dac diém dan cu tai dia phuong, hiéu biét clia ngusi
dan vé cac bénh ly diéu tri bdng YHCT nhiéu hon do mac
cac bénh man tinh kéo dai, dac biét la cdc bénh ly co
xuong khép, than kinh va réi loan chiic nang. Két qua clia
chung téituong déng vai nghién clru ctia Nhan Hong Tam
tai Bénh vién YHCT TP. H6 Chi Minh nam 2015, trong dé
nhém tudi > 60 chiém ty |é cao (40,94%) nhom tudi <15
chiémty & thap nhat (0,58%) [6].

Ty l& nam va n{t dén KCB trong nghién ctiu ctia chung
téi tuong déi can bang, khac biét so véi nghién ctu cla
Nhan Héng Tam (2015) vai ty & bénh nhan nit chiém uu
thé& (64,35%) trong téng s6 4.093 bénh nhan nghién cdu
[6]. Su khac biét nay c6 thé duac ly gidi bai sukhéng déng
nh&t vé mé hinh bénh tat cing nhu dac diém dan cu gitia
hai dia ban nghién cttu. Ty 1&é bénh nhan la nguai dan toc
thiéu s6 chiém nhiéu hon (56,9%), phan anh ding co cau
dan sé ctia thanh phé Lai chau. Diéu nay cho théay cac dich
vu YHCT tai TYT cé kha nang ti€p can t6t va khong co rao
cén van héa dang ké déi véi nhom dan toc thiéu s6. Phan
b6 bénh nhan c6 sy chénh léch gilra cdc nhom nghé,
nhom huu tri chiém ty & cao, phan anh nhu cau kham
bénh thudng xuyén clia ngudi cao tudi do méc nhiéu
bénh man tinh. Ty Ié cao cda nhdom nay tuong quan véi
phan b6 d6 tudi, véi nhom bénh nhan trén 60 tudi chiém
da s6. Nhom céng chiic (43,2%), nhém nong dan (26,9%)
cho thdy anh hudng ctia moi trudng lao dong dan dén
bénh coxuong khép. Két qua nay phu hgp véinghién ciu
cla Tran Buc Tuan (2012) tai tinh Hai Duong, cho thay
YHCT van dugc st dung phé bién tai tuyén xa/phusng [7].

Theo két qua nghién ctiu, ty 1& bénh vé coxuong khép

60

chiém ty cao, trong d6 dau lung chiém ty 1é cao nhat
(15,8%), thap nhat la di (ing (7,6%). Két qua nay kha tuong
déng véi nghién ctu cla Pham Hoang Giang (2019):
chiing ty/bé c6t ty chiém 29,72%, chiing hac tat phong
chiém 5,84% [8]. Tur d6 cho thay mé hinh bénh tat YHCT c6
su'tap trung chd yéu vao cac chiing bénh man tinh va cac
réiloan lién quan dén coxuong khép.

St dung két hgp YHHD va YHCT chiém ty |é cao nhat
(49,9%), thuéc thanh phadm YHCT chiém 6,7%. Muc dich
chon YHCT dé két hop chita bénh va boi b6 nang cao suc
khoe chiém ty 1& cao nhat 57,8%. Ly do chon do bénh man
tinh chi€ém ty |& cao nhat (85,7%). K&t qua nay phu hgp véi
Thong tu 43/2013/TT-BYT vé phan tuyén chuyén mon ky
thuat, cho phép tram y té& xa trién khai nhiéu ky thuat
YHCT thiéty&u [9].

Ngudi dan quyét dinh st dung dich vu YHCT G TYT xa
chiém ty |é cao nhat (69,4%) cho thady nhan thiic cong
déng vé vai trd clia YHCT ngay cang tich cuc. Bay la yéu té
thuan Igi d€ ma rong dich vu YHCT trong cham séc suc
khoe ban dau. Ly do lya chon do chuyén moén gidi chiém
ty 1& cao nhat (35,6%). Diéu nay cho thay ngudi dan cé
muc dé tin tudng cao d6i véi doi ngli nhan vién y té tai cac
TYT va cac phuong phap diéu tri YHCT, phu hop véi béi
canh thuc tién hién nay, khi mang lugi KCB bang YHCT,
bao gém mé hinh két hgp YHCT vé6i YHHD, da duoc trién
khairong khap tirtuyén trung uong dén tuyén ca so.

Ty 1& KCB bang YHCT so v6i téng s6 KCB tai TYT chiém
tr37,0-49,1%, cao nhattaiTYT xa Sung Phai (49,1%), thap
nhéat taiTan Phong (37,0%), cho thay ngudi dan tin tuéng
nhiéuvao cac phuong phap YHCT. Sttdung két hgp YHHD
va YHCT chiém ty Ié cao va kha dong déu gilia cac xa,
phudng. Tai cac TYT, chdm ciru chiém ty 1& tir 9,4-18,4%;
cham ctu két hop thuéc nam véi tan dugce chiém ty lé tur
7,2-20,7%; thudc thanh phdm YHCT va thuéc tan dugc
chiém 13,3%; thudc thanh phdm YHCT va thuéc tan dugc
chiémtr 10,2-16,5%. K&t qua nay tuong dong vaéi nghién
ctru ctia Nguyén Thi Hanh (2009) tai tinh Thai Nguyén,
trong s6 bénh nhan dén kham va diéu tri bang YHCT,
phuang phap cham cttu dugc strdung & 25% trudng hap,
thuéc Nam chiém 16% va thuéc ché phdm YHCT chiém ty
I& cao nhat (39%) [10]. Qua d6 cho thdy xu huéng dadang
héa cac phuang phap diéu tri bang YHCT trong thuc
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hanh lam sang tai tuyény té co s, dong thai phan énh vai
tro ngay cang rdé nét clia YHCT trong cham séc suic khée
cdngdéng.

Tuy nhién, két qua nghién ctu cing cho thay hoat
déng YHCT tai tuyén cd s& van con moét s6 han ché. Nhan
Iuc chuyén trach YHCT con thiéu, chua c6 bac sT YHCT tai
cac tram; co sG vat chat, trang thiét bi va vudn thuéc Nam
chua déng bo gitta cac dia ban. Nhitng han ché nay anh
hudng truc tiép dén kha nang ma rong danh muc ky thuat
va nang cao chat lugng kham chita bénh. Do d6, dé phat
trién YHCT bén ving tai tuyén cg sd, can ti€p tuc ting
cudng dau tunhan luc, co sé vat chat, dao tao chuyén mén
va chudn hoéa hoat dong chuyén mén theo dinh hudng
changanhyté.

KET LUAN

Nghién ctu vé thuc trang hoat déng kham va chiia
bénh bang YHCT tai 7 TYT xa, phudng thanh phé Lai Chau
nam 2025 da chothay:

-Ty 1& bénh vé co xuong khdp chiém ty cao, trong dé
dau lung chiém 15,8%, dau khép chiém 12,1%, dau than
kinh toa chiém 9,1%, viém quanh khdp vai chiém 9,6%,
hoi ching vai gay chiém 8,9%, dau dau mat ngd chiém
10,1%, viém hong chiém 8,4%, cdm cum chiém 9,7%, di
tng chiém 7,6%.

- Ty 1& kham chira bénh bang YHCT cao (37,0-49,1%).
Ké&t hogp YHHD va YHCT chiém ty & cao nhat 49,9%, thuan
tdy cham ctiu chi€ém 13,9%, thuéc Nam chiém 11,1%, két
hgp cham ctu va thuéc Nam chiém 12,2 %, thudc thanh
pham YHCT chiém 6,7%.
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