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Tac dung cua bai thuéc Ngii ty thang két hgp
dién cham diéu tri bénh viém quanh
khép vai thé don thuan

THE EFFICACY OF NGU TY THANG REMEDY COMBINED WITH ELECTROACUPUNCTURE
IN THE TREATMENT OF SIMPLE PERIARTHRITIS OF THE SHOULDER

Poan Van Hiép, Vi Van Son, Pham Thi Anh Thu
Bénh vién Y hoc ¢ truyén Bo Cong an

TOM TAT

Muc tiéu: Ddnh gid két qua diéu tri Viem quanh khép (VQKV) vai thé don thudn cia bai thuSc Ngii ty thang két hop dién
chdmtrén métsé chiséldam sang vacanlam sang va ddnh gid tdac dung khéng mong muén cda baithuéec Nga ty thang.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciru: Bénh nhan dugc chdn dodn la VQKV don thudn theoy hoc hién dai (YHHD) va
thudc ching Kién ty thé Kién théng theo y hoc 6 truyén (YHCT) diéu tri tai Bénh vién Y hoc ¢6 truyén B Céng an. Nghién cuu
theo phuong phdp can thiép Idm sang, so sdnh trudc va sau diéu tri, c6 déi chiing.

Két qua: Sau 21 ngay, nhém nghién ciu (NC) dat hiéu qua vugt trdi so véi nhém ching (C) (p<0,01). Piém VAS nhém
nghién cdu gidm manh xuéng 0,97+0,49 (nhém C: 1,50+0,51). Tdm vén déng khdp vai (gdp, dang) va téng diém SPADI
(28,87+9,14)  nhém nghién cuu cdi thién todn dién, tét hon ré rét so véi nhém chiing (p<0,01). Ty Ié xép loai diéu tri chung
muc T6t &nhém nghién ciu dat 80,0%, cao hon hdn nhém ching (36,7%) v6ip<0,01.

Kétludn: Phdcdo két hgp dién cham vaNgdity thang an toan, cho hiéu qua diéu tri VQKV don thudn téi uu.

Tirkhéa: Viém quanh khép vaithé don thudn.

ABSTRACT

Objectives: To evaluate the therapeutic efficacy of Ngu Ty Thang remedy combined with electroacupuncture on
selected clinical and sub-clinical parameters in patients with simple periarthritis of the shoulder, and to assess the adverse
effects of Ngu Ty Thang remedly.

Subjects and methods: A controlled clinical intervention study, featuring pre- and post-treatment comparisons was
conducted on patients diagnosed with simple periarthritis of the shoulder according to Modern Medicine, "Kien ty" syndrome
("Kien thong" - shoulder pain - type) according to traditional medicine treated at the Ministry of public security Traditional
Medicine hospital.

Results: After 21 days of treatment, the intervention group (IG) achieved outstanding therapeutic efficacy compared to
the control group (CG) (p<0.01). The Visual Analog Scale (VAS) score in the IG decreased sharply to 0.97+0.49 (compared to
1.50£0.51 in the CG). The shoulder range of motion (flexion, abduction) and the total SPADI score (28.87+9.14) in the IG
showed comprehensive improvements, which were distinctly better than those in the CG (p<0.01). The rate of overall
treatment outcomes classified as "Good"in the |G reached 80.0%, markedly higher than that in the CG (36.7%) with p<0.01.

Conclusion: The combination regimen of electroacupuncture and Ngu Ty Thang remedy is safe and provides optimal
efficacy inthe treatment of simple periarthritis of the shoulder.

Keywords: Simple periarthritis of the shoulder.

DAT VAN DE

Viém quanh khép vai (VQKV) la bénh ly tén thuong
phan mém quanh khép (gan, co, day chang, bao khép)
phé bién trong 1dam sang co xuang khdp, gay dau va han
ché van déng, anh hudng I6n dén kha nang lao dong va
sinh hoat cda nguai bénh [1]. Bénh thudng gap & ngudi
trén 40 tudi, chi€ém 13,24% s6 bénh nhan diéu tri tai Khoa

Cao Xuong Khép Bénh vién Bach Mai [1],[2]; Tai My c6 80%
dan sé trong doi it nhat mét lan bi VQKV [3]. Dac biét, triéu
chiing dau tang vé dém gay suy gidm chat lugng gidc ngu
va anh hudng ndng né dén tam ly ngudi bénh [1]1,[4]. Tai
Viét Nam va trén thé giGi c6 nhiéu nghién diéu tri bénh
viém quanh khép vai nhu: Tran Thanh Liém, Trinh Thi Lua
(2025) [5] nghién ctu dénh gid tadc dung gidm dau va cai
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thién chic nang van dong khdp vai cla dién cham, xoa
bop bam huyét két hgp déap paraffin trén ngudi bénh viém
quanh khdp vai thé don thudn; Nguyén Thi Thu Ha,
Nguyén Thj Thanh T (2022) [6], nghién ctu tac dung clia
bai thu6c “Cat can gia truat y di nhan thang” két hgp dién
cham va xoa bop bam huyét trong diéu tri viém quanh
khap vai; Lin M.Lvacong su (1994) da st dung dién cham
cling véi gay té vung dé diéu tri viem quanh khép vai thé
dongcung[7].

Theo YHHD, VQKV thé don thuan chu yéu dugc diéu tri
noi khoa bang thudc hodc cac ky thuat can thiép tai chd
nhu tiém Corticosteroid, huyét tuong giau tiéu cau (PRP)
hay Collagen [8],[9]. Cac phuong phéap nay cho hiéu qua
nhanh nhung khé diéu tri kéo dai do nguy cg tac dung
phu. Do dé, viéc tim kiém mét gidi phap don gian, an toan
vahiéu qua bénvimng laratcan thiét.

Theo YHCT, VQKV thuéc pham vi ching Kién ty (thé
Kién théng va Kién ngung), vai phap diéu tri chd dao la
khu phong, tan han, trir thap, hanh khi hoat huyét
[101,[11]. Bai thuéc c6 phuang Ngi ty thang (trich Thai
Binh Hué dan Hoa té cuc phuong) cé tacdung khu phong
trir thdp, théng lac chi théng, ting dung diéu tri cho thé
kién théng va kién ngung [12]. D€ danh gia mot cach
khoa hoc vé tac dung cta phac d6 nay, ching toi thuc
hién dé tai nham muctiéu: Danh gia két qua diéu triViém
quanh khdp vai thé don thudn cla bai thuéc Ngi ty
thang két hgp dién cham trén mot s6 chi sé lam sang va
can lam sang va danh gia tac dung khéng mong muén
clabaithuécNgaty thang.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Péi tuong nghién ctiu

Bénh nhan dugc chdn doan VQKV don thuan theo
YHHD va thudc ching Kién ty thé Kién théng theo YHCT
diéutritaiBénhviénY hoccétruyén Bé Congan[10].

Tiéu chudn chon BN theo YHHD: 1) BN tudi >18,
khéng phan biét tudi, gidi tinh, nghé nghiép, dugc chan
doan VQKYV thé dan thudn: Dau va han ché khdp vai & cac
muc d6 khac nhau. XQ khép vai quy uéc khong phat hién
tén thuong do chan thuong. XQ tim ph&i nhdm chan
dodn, loai trir cac bénh dau vai do bénh Iy tim phéi, léng
nguc. Siéu am khdp vai: hinh anh tén thuong phan mém
quanh khdp vai; 2) Tinh nguyén tham gia nghién ctiu va
tuanthadangliéutrinh diéu tri.

Tiéu chudn chon BN theo YHCT: BN thuoc thé
Kiénthéng.

Tiéu chudn loai trir BN: 1) BN suy nhugc, phu ni c6
thai; 2) BN bi VQKV do cac nguyén nhan: Nhiém khuan:
Viém khdp vai do vi khuén sinh md, do lao,...; Bénh noi
khoa khac: U phéi, thi€u nang vanh, sau nhéi mau cotim, u
vy, viém khép dang thap, viém cot song dinh khdp, viém
khdp,...; Do chdn thuong: Gay xuong, trat khaop...; Hu dét
s8ng ¢6, tén thuong ré than kinh ¢6 - canh tay C5; Bénh
Paget; Hoai t&r vé khudn dau xuang canh tay; Pau than

kinh teo coclia Parsonage vaTurner; Cac truong hgp VQKV
c6 chidinh phau thuat; 3) BN khéng tuan tha diéu tri.

Chat liéu nghién ciu

Bai thuéc Ngii ty thang: Khuong hoat 08g, Bach truat
10g,Khuong hoang 10g, Phong ky 15g, Cam thao 04g.

Thudc dugc séc 8h/lan, mét thang déng 02 goi, méi
g6i 150ml, ngay uéng 1 thang, chia 2 1an sau an sang - toi.
Chéng chi dinh véi cac trudng hgp BN di tng vai bat ky
thanh phan nao cia baithudc.

Céng thurc huyét dién cham trong nghién ciru: Cong
thic huyét theo hudng dan ctia Bo Y té, dién cham cac
huyét: Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién tong, Trung
pha, Ty nhu, Cy c6t, Van mon, A thj huyét. Liéu trinh: 25-30
phat/lan x 11an/ngay.

Dia diém, thai gian nghién ciu

Dia diém nghién ctiu: Bénh vién YHCTB6 cdng an.

Thai gian nghién ctiu: Tirthang 4/2025 dén thang 02/2026.

Phuong phap nghién ctu

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciu theo phuong
phap can thiép l[am sang, so sanh trudc va sau diéu trij,
c6ddiching.

-C8mdu: Chon 60 bénh nhan dap (ing day du cac tiéu
chuén vé déi tugng nghién ciru theo YHHD va YHCT.

- Phuong phdp chon méu: Cac BN dugc chia thanh hai
nhom, theo phuong phap chon mau thuan tién (lay theo
chan/I&), cho dén khi méi nhém dugc 30 BN, BN gila hai
nhém tuang déng 3 trong 4 tiéu chi vé tudi, giGi tinh, muc
do dau theo thang VAS, nghé nghiép va thaoi gian tur luc
dau dén khivaovién.

Quy trinh nghién cdu: 1) Lam cac xét nghiém co ban
cho BN; 2) Ap dung cac phuong phép diéu tri cu thé vai
tiing nhém, nhém nghién ciu (NC) gom 30 BN diéu tri
bdng dién cham va uéng thuéc sic bai Nga ty thang,
nhom chiing (C) gém 30 BN diéu tri bang dién cham don
thuan; 3) Theo déi cac bi€u hién 1am sang va yéu té lién
quan tGi qua trinh diéu tri; 4) Thai gian diéu tri cho ca 2
nhém 21 ngay; 5) Danh gia két qua diéu tri, so sanh trudc
sau diéutriva so sanh gitta2 nhom.

Tiéu chudn ddnh gid két qud nghién ciu: Theo thang
diém VAS; Tam van déng khép vai theo McGill - McRomi;
Chuic ndng khdp vai theo Constant C.R va Murley AH.G;
Muc d6 dau va chiic nang khdp vai theo thang diém
SPADI[3],[13].

Phuong phap xitly vaphantich sé liéu:

S6 lieu nghién ctu dugc quan ly va xt ly bang phan
mém SPSS 16.0. Cac mailién quan va su khac biét dugc coi
la cdy nghia thong ké khi p<0,05. Cac thuat toan thong ké
ap dung bao gém: Tinh gia tri trung binh (X) va va dé léch
chuén (SD). St dung kiém dinh t-test d€ so sanh cac gia tri
trung binh clia cac nhém. St dung kiém dinh Chi-binh
phuong (x’) d€ so sanh céac ty 1& phan tram. St dung kiém
dinh Fisher's Exact Test d€ danh gia méi lién quan giira cac
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dac diém nén vai két qua xé€p loai diéu tri chung. Muc y
nghia thong ké vai p<0,05.

Pao ductrongnghién ctiiu

Nghién ctu chi nham muc dich nang cao hiéu qua
cham sdcva bao vé stc khde ngudi bénh ma khéng nham

KET QUA

y;

mucdich nao khac.Bénh nhan tunguyén tham gianghién
ctru va dugc rat khoi nghién ctu véi bat ky ly do gi. Moi
théng tin cia bénh nhan va tinh trang bénh cta ho déu
dugc gilr kin. Trudng hap bénh ndng 1én sé dugc chuyén
sang diéu tri theo phuong phap khac pht hgp.

Bdng 1. Su cdi thién vé miic d dau theo thang diém VAS

_ Nhém Nhém NC Nhém € p
Do (X + SD) 3,2040,41 3,27+0,45 >0,05
D7 (X +SD) 2,33+0,48 2,63+0,49 <0,05
D14 (X % SD) 1,80£0,41 2,00+0,00 <0,05
D21 (X +SD) 0,97+0,49 1,50+0,51 <0,01
PooD14 <0,01 <0,01

Poo-p21 <0,01 <0,01

D14 va D21 diéu tri diém dau & ca hai nhdm giam r6 rét
50 VGi trudic diéu tri (p<0,01). Tuy nhién, nhém nghién ctu cho

thay hiéu qua gidm dau vuat troi hon han so véi nhom chiing,
su khac biét nay c6 y nghia théng ké rat cao véi p<0,01.

Bang 2. Muc dé cai thién tam vdn déng khép vai (gdp)

M Nhom NC Nhém C p
Do (X + SD) 39,3+14,4 54,9+30,2 <0,05
D7 (X +SD) 92,2+15,2 83,7+23,2 >0,05
D4 (X SD) 127,7+14,9 114,8+14,5 <0,01
D21 (X +SD) 166,1+12,8 145,2+17,4 <0,01
Ppo-D14 <0,01 <0,01
Poo-b21 <0,01 <0,01

Thai diém D14 va D21, nhém nghién ctu thé hién su
phuc héi vugt troi. Cu thé tai D21, tdm van ddng gap cda

Bdng 3. Mirc do cdi thién tdm vdn déng khdp vai (dang)

nhém nghién ctu cao hon ré rét so véi nhém ching. Su
khacbiét nay coy nghia théng ké rat cao vai p<0,01.

M Nhém NC Nhém C p
Do (X + SD) 42,5411,2 55,4+26,9 <0,05
D7 (X + SD) 94,4+10,6 88,7+19,4 >0,05
D4 (X % SD) 129,5+14,2 120,5+14,5 <0,05
D21 (X % SD) 169,3+9,6 147,8+14,2 <0,01
PooD14 <0,05 <0,05
Poo-21 <0,05 <0,05

Thai diém D14, nhém nghién cliu cho thay suvugt troi
¢6 y nghia théng ké so v6i nhém chiing (p<0,05). Thoi
diém két thuc D21, nhdm nghién ctu dat tdm van déong

dang trung binh rat tét la 169,3+9,6, trong khi nhém
ching dat 147,8+14,2. Suchénhléch nay cé y nghiathong
ké rat cao vGip<0,01.
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Bang 4. Miic dé cai thién tam van ddng khdp vai (khép)

Nhom < 5
T4m van déng (khép Nhém NC Nhém C P

Do (X + SD) 14,6+5,1 17,2+6,8 >0,05
D7 (X £ SD) 24,145,6 24,5+6,4 >0,05
Dis (X £ SD) 34,1+4,9 33,545,6 >0,05
D21 (X £ SD) 41,4+4,5 39,614,6 >0,05
Poo-p14 p<0,01 p<0,01
Ppo-p21 p<0,01 p<0,01

Ca hai phuong phap diéu tri déu gitip phuchoitéttam  riéng dong tac khép, chua thay su khac biét rd rét vé hiéu
van déng khép khép vai cho bénh nhan. Tuy nhién, d6ivsi  qua gittanhém nghién ctiu va nhém ching.

Bdng 5. Muic dé cdi thién dau va chic ndng khép vai theo thang diém SPADI

Thang diém SPADI Nhom Nhém NC Nhém C P
Do (X % SD) 85,34+6,94 78,16+5,87 <0,01
D7 (X + SD) 68,64+7,65 66,88+5,74 >0,05
Dis (X + SD) 48,43+9,47 57,75+6,36 <0,01
D21 (X + SD) 28,87+9,14 48,12+8,76 <0,01
Poo-n14 <0,01 <0,01

Poo-p21 <0,01 <0,01

Két thic D21, téng diém SPADI cia nhém nghién ciu  sang (dau va han ché sinh hoat) nang han nhém chiing c6
gidm manh xuéng con 28,87+9,14, cai thién t6t hon rat  y nghia théng ké&, nhung sau D21 diéu tri bang phac dé
nhiéu so vGi nhom ching la 48,12+8,76. Su khac biét nay ~ mdi, nhom nghién ctiu da mang lai két qua giam dau va
datynghiathong ké rat cao véip<0,01. khoi phuc chic nang khép vai vugt troi hon han so véi

Mac du nhom nghién cdu bat dau véi tinh trang lam  phacdd ciianhém ching.

Bdng 6. Muc dj cai thién dau, hoat déng hang ngdy cia khép vai trudc - sau diéu tri theo Constant C.R va Murley A.H.G

Nhom
Thang diém theo Nhém NC Nhém C p
Constant va Murley
Do (X £ SD) 0,00+0,00 0,17+0,91 >0,05
D7 (X £ SD) 5,00+0,00 3,00+2,51 <0,01
Pau Dis (X +SD) 7,77+2,36 6,33+2,29 <0,05
D21 (X + SD) 11,3742,01 9,00+2,03 <0,01
Ppo-D14 <0,01 <0,01
PDpo-p21 <0,01 <0,01
Do (X £ SD) 5,73+1,36 7,53+2,29 <0,01
Hoat D7 (X £ SD) 9,40+1,48 10,50+2,42 <0,05
dong D14 (X + SD) 13,40+1,22 13,07+2,48 >0,05
hang D21 (X + SD) 17,47+1,53 15,10+2,38 <0,01
ngay Ppo-D14 <0,01 <0,01
PDpo-D21 <0,01 <0,01

Ca hai phuong phap déu cé tacdung gidmdautétcho  ciru mang lai hiéu qua gidam dau nhanh hon, manh hon
bénh nhan. va 6ndinh han so véinhém ching trong suét liéu trinh
Tuynhién,phuongphdpapdungtrénnhomnghién  diéutri.
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Bdng 7. Hiéu qua diéu tri chung

Nhom Nhom NC Nhém C
Hiéu qua chung n % n % P
T6t 24 80,0 11 36,7
Kha 6 20,0 14 46,7
Trung binh 0 0 5 16,6 <0,01
Kém 0 0 0 0
Téng 30 100 30 100

Su khac biét vé co cau ty 1& phan loai hiéu qua diéu tri
chung gira nhém nghién ctiu va nhém ching cé y nghia
théng keé rat rd rét v6i p<0,01. Phuang phap diéu tri ap
dung cho nhdm nghién ctru mang lai hiéu qué phuc héi
toan dién, thu dugc ty 1& cai thién lam sang & muc tét cao
hon h&n, déng thdi rat ngén t6i da s6 lugng bénh nhan bi
han ché kéo dai so véi phac dé diéu tri thong thudng cltia
nhém ching.

BAN LUAN

Su cai thién muc d6 dau

Paulacdmgidccht quancliabénhnhan, day thudng
la triéu chiing sém nhat khién bénh nhan phai dén bénh
vién kham va diéu tri. Diém dau VAS trung binh cta hai
nhém tuong duong nhau (3,20+0,41 &nhém nghién ctu
va 3,27+0,45 & nhém chiing) véi p>0,05. Diéu nay cho
thdy nén tang muc d6 dau cta bénh nhan trudc khi
nghiénctuladéng nhat.Sau 21 ngay diéutri:Diém dau &
ca. hai nhém déu ti€p tuc giam rd rét so vai trusc diéu tri
(p<0,01).Tuy nhién, nhom nghién ctu cho thay hiéu qua
gidm dau vuot trdi han hdn so vdinhém ching. Cu thé tai
thoi diém D21, diém VAS clia nhém nghién ciu chi con
0,97+0,49 trong khi nhém ching van con & muc
1,50+0,51, su khac biét nay c6 y nghia thong ké rat cao
v3ip<0,01.

Hai nhém trong nghién ctru déu duing phuong phap
diéu tri nén la dién cham, do d6 su chénh léch vé két qua
diéu tri gitra hai nhom la do tac dung ctia bai thuéc Nga ty
thang.Tac dung gidm dau trong nghién cttu ctia ching toi
cling tuong duong véi nghién cdu cdia Vi Thi Huong [14],
tac gia dung siéu am tri liéu két hop bai thuéc TK1, cho
thay diém dau trung binh sau diéu tri cia nhém nghién
clu giam tur 4,38+0,89 xuéng con 0,49+0,54 diém, cla
nhém chiing tir4,13+0,79 xuéng con 0,84+0,56 diém.

Su cdi thién vé tam van déng cta khép vai theo
McGill - McRomi

Trong nghién cttu clia ching t6i danh gia tam van
dong khép vai ctia bénh nhan théng qua dong tac gap,
dang, dudi, khép, xoay trong, xoay ngoai theo su phan d6
cUa theo McGill - McRomi. Han ché van déng khép vai do

dau, do co cg, do xo hda gan, bénh nhan trudc diéu tri
100% cé han ché van déng tirnhe cho dén nang.

Trudc diéu tri, bién do tdm van dong gap khdp vai
trung binh ctia nhdém nghién ctu (39,3+14,4) thap hon so
vGi nhom ching (54,9+30,2) c6 y nghia thédng ké vai
p<0,05. Diéu nay cho thay tai thoi diém bat dau, muc do
han ché van déng dong tac gap ctia nhom nghién cu co
phan nghiém trong hon nhéom ching. Sau diéu tri, tam
van déng gap clia nhém nghién cltu dat 166,1+£12,8, cao
hon rd rét so véi nhém chiing chi dat 145,2+17,4. Su khac
biét nay c6y nghia théng ké rat cao vai p<0,01.

Thoi diém két thac diéu tri (bang 3), nhém nghién ciu
dat tam van déng dang trung binh 1a 169,3+9,6 hiéu qua
hon rd rét so véi nhom ching dat 147,8+14,2, su chénh
léch nay c6y nghia thong ké rat cao véi p<0,01.

Su cai thién vé muic dé dau va chiic ndng khép vai
theo chi sé SPADI

Trudc diéu tri (DO) diém SPADI téng thé& clia nhom
nghién ctu cao hon nhém ching (85,34+6,94 so vdi
78,16+5,87) c6 y nghia théng ké (p<0,01), thé hién ganh
nang bénh ly ban dau ctia nhom nghién ctiu nang né hon.
Sau tuan dau tién (D7), muc d6 phuc héi téng thé clia hai
nhom tam thoi tuong duong nhau (p>0,05); Tai tuan thi 2
(D14) va két thuc liéu trinh (D21), nhém nghién ctu dat
dugc hiéu qua vugt bacrd rét. Két thic 21 ngay, téng diém
SPADI clia nhém nghién ctu gidm manh xuéng con
28,87+9,14, cai thién t&t hon rat nhiéu so véi nhém chiing
1a48,12+8,76, sukhac biét nay daty nghiathéng ké rat cao
vGi p<0,01. Nhu vay bang phac dé méi, nhom nghién ctu
da mang lai két qua gidm dau va khéi phuc chic nang
khdp vai toan dién, vuat tréi hon hén so véi phac dé clia
nhém ching.

K&t qua nay nhin chung kha tuong déng vai két qua
khi danh gia bang thang diém VAS hodc tdm van dong
khdp vai hay Constant C.R va Murley A.H.G, diéu nay cang
minh chiing cho hiéu qua cai thién t6t hon ctia dién cham
két hgp Ngi ty thang trén bénh nhan VQKV don thuan
trong nghién cttu nay.

Két qua diéu tri chung

Nhuvay sau 21 ngay diéu tri, hiéu qua lam sang chung

TAP CHI Y DUGC CO TRUYEN VIET NAM 13



BAI NGHIEN CUU -

& nhom nghién ctu dat muc t6i uu vugt trdi so vai nhom
chiing ty & bénh nhan xép loai t6t 8 nhém nghién clu
chiém da s6 vé6i 24 trudng hop (dat 80,0%), trong khi &
nhém ching ty 1& nay chi dat 36,7% (11 trudng hop). Xép
loai kha va trung binh & nhom chiing, ty 1& bénh nhan xép
loai Khd chiém ty trong cao nhat véi 14 truong hogp
(46,7%) va van con 5 trudng hop (chiém 16,6%) ding lai &
muc trung binh; Ngugc lai, nhém nghién ctu chi c6 6
truong hop xép loai kha (20,0%) va hoan toan khong con
bénh nhan nao & muc két qua trung binh (0,0%). Ca hai
nhém déu khong ghi nhan trudng hgp nao cé két qua
kém. K&t qua cho thay sukhac biét vé co cu ty Ié phan loai
hiéu qua diéu tri chung gilra nhém nghién ctu va nhém
chiing c6y nghiathéng ké véi p<0,01.

Nhu vay viéc két hgp dién cham va bai thu6c Nga ty
thang trong nghién cttu cla ching t6i da mang lai hiéu
qua ro rét khi so sanh véi nhéom ching chi dung dién
cham, déng thai rdt ngéan t6i da sé lugng bénh nhan bi
han ché kéo dai so véi phac dé diéu tri thong thudng clia
nhom chiing. Bai thuéc chigdbm 5 vinhung mang dt phap
diéu tri cd nguyén nhan va triéu ching, giup khu phong
tan han tru thap, 6n théng kinh lac, hoa hoan giam dau.
Cac két qua nay cho thay cac phuong phap diéu tri YHCT
va két hgp YHCT va YHHD thuc su 6 thé mang lai hiéu qua
diéu tricao cho bénh nhanVQKV dan thuan.

KET LUAN

Qua nghién ctiu néu trén, chdng téi rat ra moét sé két
luansau:

- Mic d6 dau theo thang di€ém VAS: Nhém nghién ctu
gidm diém VAS nhiéu han (nhém nghién ctiu: 0,97+0,49;
nhom ching: 1,50+0,51) cé y nghia théng ké so vGi nhém
chiing (p<0,05).

- Tam van déng cta khdp vai: Nhéom nghién clu cai
thién bién d6 dong tac nhiéu hon nhom ching, (nhém
nghién ctu: 166,1+12,8; nhdém ching: 145+17,4) su khac
biétcéynghiathéngké (p<0,05).

- MUrc d6 dau va chiic ndang khdp vai theo Constant C.R
va Murley AH.G (nhém nghién cdu: 17,47+1,53; nhdm
chung: 15,10+2,38). Su khac biét gitta 2 nhdm ré rét co y
nghiathéng ké véi p<0,05.

- MUic d9 dau va chic nang khdp vai theo chi s SPADI:
Nhém nghién cdu cai thién diém SPADI cao hon nhém
ching (nhém nghién cdu: 28,87+9,14; nhém chung:
48,12+8,76) coy nghiathéng ké véip < 0,05.

-Kétqua diéu tri chung: Sau 21 ngay diéu trj, ty |& bénh
nhan dat két qua diéu tri t6t cila nhom nghién cttu chiém
80,0%, kha va trung binh chiém 46,7%, cao han nhom
chiing cho thdy su khac biét vé co cau ty |é phan loai hiéu
qua diéu tri chung gitta nhom nghién cttu va nhém chiing
cdynghiathéngkératrorétvéip<0,01.
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