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Danh gia tac dung phuc héi chiic nang van déng
cho tré bai nao thé co cung bang phuong phap
cay chi PDO

EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF MOTOR FUNCTION REHABILITATION IN CHILDREN
WITH SPASTIC CEREBRAL PALSY USING PDO EMBEDDING THERAPY

TOM TAT

Lé Van Luan, Tran Phuong Péng
Bénh vién Cham ctu Trung uong

Muc tiéu: Ddnh gid tdc dung phuc héi chic néing van dong cho tré bai ndo thé co ciing bdng phuong phdp cdy chi PDO
(Polydioxanone) va khdo sdt mét sé tdc dung khéng mong mudn ciia phuong phdp diéu tri.

Déi tugng va phuong phdp nghién citu: Phuong phdp nghién ciiu can thiép lam sang cé ddi chimg, so sdnh trude va
sau diéu tri. 60 bénh nhdn dugc chdn dodn bai néo thé co cting chia thanh 2 nhém c6 su tuong déng vé tudi, gidi: Nhém
nghién cuu dugc diéu tri bdng dién chdm, Thay cham, Xoa bp bam huyét két hap cdy chi PDO. Nhém déi ching duoc diéu tri

bdng dién cham, thdy chdm, xoa bép bdam huyét.

Két quad: Sau 24 ngay diéu tri cho thdy c hai nhém diéu tri déu cdi thién miic dé van dong thé théng qua thang diém
GMFMva thang diém ASHWORTH cditién (p<0,05):nhém nghién ciiu cdithién tét hon nhém déi ching (p<0,05).

Két lu@n: Phuong phdp cdy chi PDO két hap dién chdm, thdy cham, xoa bép bam huyét cdi thién van déng thé cho tré
bainéo thé co cting tét hon la strdung dién chdm, thiy chdm, xoa bép bdm huyét.

Tirkhéa: Tré bginéo, cdy chi PDO.
ABSTRACT

Objectives: To evaluate the effectiveness of motor function rehabilitation in children with spastic cerebral palsy using
PDO (Polydioxanone) embedding tharapy andto investigate any potential adverse effects of the treatment method.

Subjects and methods: A comparative clinical intervention study was conducted, comparing pre- and post-treatment
outcomes. Sixty patients diagnosed with spastic cerebral palsy were divided into two groups matched for age and gender: the
study group received treatment with electro-acupuncture, pharmacotherapy, acupressure combined with PDO embedding
therapy, while the control group received treatment without PDO embedding therapy.

Results: After 24 days of treatment, both groups showed improvements in motor function as assessed by the GMFM and
ASHWORTH scales (p<0.05); however, the study group showed significantly greater improvement compared to the control

group (p<0.05).

Conclusion: The combination of PDO embedding therapy with electrical acupuncture, pharmacotherapy and
acupressure improves gross motor function in children with spastic cerebral palsy more effectively than treatment without

PDOembedding therapy (p<0.05).

Keywords: Spastic cerebral palsy, PDO thread embedding therapy.

DAT VAN DE

Bai néo la thuat ngit chi mét nhém nhiing réi loan ctia
hé than kinh trung uong do tén thuang nao khéng tién
trién gay ra. Bai ndo gay nén da tan tat vé van dong, tri tué,
giadc quan va hanh vi, thuong xay ra trong thai ky phat
trién thai nhi, trudc, trong va sau khi sinh cho dén nam
tudi.Céc r6i loan vé van dong gay tré ngai nhiéu nhat cho
trétrong sinh hoat téi thiéu hang ngay [11,[21,[3],[4].

Tai Bénh vién Cham ctru Trung uong c6 tré dén kham

va diéu tri cao va tang theo hang nam. Nam 2010, s6 tré
bai ndo dé€n kham va diéu tri chiém 55,04%, d€n nam 2019
con s nay tang lén 1én 73,6% trong téng s6 bénh nhi cda
bénhvién[5].

Trong cac phuong phap diéu tri bdng YHCT khong thé
khong nhéc t6i phuong phap cay chi, mét phuong phap
da dugc Nguyén Tai Thu nghién cttu tir nhitng nam 1971
va Ung dung c6 hiéu qua thuc té trén 1am sang [6]. Ngay
nay cuing sy phat trién khoa hoc ky thuat, da c6 nhiing cai
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ti€n vé kim cdy chi, nham nang cao chat lugng diéu tri va
gidm cac tac dung khéng mong mudn, tién Igi, rut ngén
quy trinh ky thuat thuc hién so véi cdy chi truyén théng cu
thé nhu chilién kim PDO, da dugc ting dung nhiéu trong
linh vuc thdm my, va chita bénh [7]. Tai Bénh vién Cham
clu Trung uong ching téi da st dung chi PDO dé diéu tri,
hé trg diéu tri cho nhiéu bénh, nhung chua cé nghién ctu
nao danh gid tacdung thucsuctiand trénlamsang.

Xuat phat tu thuc té trén, v6i mong muén nang cao
hiéu qua phuc héi van déng cho tré bai ndo, giup tré sém
hoa nhap véi gia dinh va xa hoi, ching toi tién hanh dé tai
nghién cttu véi muctiéu: Danh gia tadc dung phuc hoi chiic
nang van déng cho tré bai nao thé co cling bang phuang
phap cdy chi PDO (Polydioxanone) va khao sat mét sé tac
dung khong mong mudn clia phuong phép diéu tri.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Dditugng nghién ciu

Céac bénh nhi tir 24 thang dén 72 thang tudi khéng
phan biét gidi dugc chan doan bai ndo thé co cling dugc
kham va diéu tri tai Bénh vién Cham ctru Trung uong tu
thang 03/2023 dén thang 10/2023.

Tiéu chudn lua chon:

- Bénh nhi dugc chan doén xac dinh la bai nao thé co
cung2].

- Lua chon tré c6 muc d6 co cling theo thang diém
Ashworth caitién: d6 1,d6 1+,d0 2.

-Khéng co bénh viém nhiém mantinh khac.

- Co su dong y hgp tac cha gia dinh tré, tu nguyén
tham gia nghién ctru.

Tiéu chudnlogitrir:

- Bénh nhi bé d& hodc khéng cé diéu kién tham gia
diéu tritrong qua trinh nghién cuu.

- Bénh nhi c6 chéng chi dinh vai cac phuong phap
diéu tritrong nghién ctu.

-Bénh nhicé djiing vai cac thanh phan ctia chi PDO.

Phuong phap nghién ctiu

Thiét ké nghién ciru: Nghién clu tién clu can thiép
lam sang c6 déi chiing, so sanh trudc va sau diéu tri.

Cédmauvaphuong phdp chonmau:
C&mdu: Bugc tinh theo cong thiic so sanh hai gia tri
trung binh gilra hai nhém déc lap:

25 (Ziapp + Zap)

n A2

Trong doé:
© n: C& mau t6i thiéu cho méi nhém nghién clu.
® S: Do léch chuén cta diém GMFM, |18y theo nghién
clu cta Russell va cdng su véi (S = 24,7) [9].

e A: Muc chénh léch diém GMFM trung binh mong
dgi gilta trudc va sau diéu tri, chon (A = 18) diém.

e a = 0,05, tuong Uing do tin cdy 95%, Z;_q/2 =1,96.

e 3= 0,20, tuong Ung luc mau 80%, Z;_p = 0,84.

Thay vao cong thurc trén ta dugc: n = 29,5

Nhu vay, ¢& mau téi thi€u la 30 bénh nhi cho méi
nhém. Téngla 60 bénh nhi, chiathanh hainhém

Phuong phdp chon méu: Bénh nhi dugc chin doan bai
naothé co ciing phu hgp, dd tiéu chudn chon va loai trur.

Phan nhém:

Cécbénh nhidugc chon sé dugc tham kham lam sang,
xét nghiém theo mét mau bénh an théng nhat va chia
thanh hainhém tuong déng vé tudi, gidi.

- Nhém | (Nhém nghién ctiu): Gom 30 bénh nhi dugc
diéu tri bang cdy chi PDO, dién cham, thily cham, xoa bép
bam huyét.

- Nhém Il (Nhém ching): Gém 30 bénh nhi diéu tri
bang: Bién cham, thily cham, xoa bop bam huyét, cac tha
thuatva thaigian thuchién theo quy trinh [8].

-Bénh nhitrong nhom NC sé tién hanh thu thuat cay chi
ngay ngay dau tién diéu trj, cdy chi PDO 1 lan/ dgt diéu tri.

-biéncham30phut/lan/ ngay x 24 ngay diéutri.

- Xoa bop bam huyét 30 phut/ 1an/ ngay x 24 ngay
diéutri.

-Thay chamngay 11anx 24 ngay diéu tri

Cdc chi sé nghién ciu va cdch xdc dinh: Cac chi s6
nghién ctu dugc xac dinh bang phiéu phéng van tai cac
thoi diém ngay dau vao vién gom:

+ Déc diém chung gém: Gidi tinh, tudi, thai gian mac
bénh, vitriliét.

+D3cdiémlamsang:

- Ddnh gid chic ndng van déng thé theo thang diém
GMFM [9] (Lay, Ngébi, Quy - bo, Bung, Bi-Nhay):

Céch cho diém tiing muc nhu sau (méi muc la mot
dongtac):

e 0=Tré khéng thé khdi dau mot hoat dong.

e 1=C4thé khai dau mot hoat ddng va thuc hién dugc

<10%hoatddng.

e 2=C6 thé thuc hien mét phan hoat dong (10 dén

dudi 100% hoat déng)

e 3=Tré c6 thé thuc hién hoan toan mét hoat déng

(100% hoat déng)

Ty lé % cuta linh vuc = 3 diém cda tré trong linh
vuc/téng diém ctialinh vucx 100 %

Dé phan loai miic d6 tién bo vé van dong tho theo
diém s6 GMFM (%) sau diéu tri hai nhém ching téi dua
vao chénh léch gitta GMFM sau va GMFM truéc quy dinh
nhusau:
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y;

Miic chénh Xép loai Diém quy doi
Muc chénh > 20% Tt 4 diém
Mic chénh tir 10 - 19% Kha 3 diém
Muc chénh tir 5 - 9% Trung binh 2 diém
Mric chénh < 5% Kém 1 diém

Bdnh gid miic d6 co ciing theo thang diém ASHWORTH cdi tién [10]:
Trong pham vi nghién ctu, ching t6i chon hai ca la co nhi dau canh tay va co ti dau dui:

Su dich chuyén d6 co ciing Xép loai DPiém quy doi
Muc dé co ctiing gidam 3 bac Tét 4 diém
Muc dé co ctiing gidm 2 bac Kha 3 diém
Murc do co ciing gidm 1 bac Trung binh 2 diém
Muc dé co cting khéng gidm Kém 1 diém

Ddnh gid két qua phuc héi chic ndng védn déng chung:

Danh gia hiéu qua diéu tri bang téng diém quy d&i phuc héi chiic nang van déng tho theo thang diém GMFM va

diém quy déi theo thang diém Ashworth:

Tong diém quy doi Xép loai
T6ng diém ti 7 dén 8 diém Tot
T6ng diém tu 5 dén 6 diém Kha
T6ng diém la 4 diém Trung binh
T6ng diém ti 2 dén 3 diém Kém

Phuong phap xtly va phan tich sé liéu

SO liéu dugc xtt ly bang phan mém SPSS 20.0. Gia tri
trung binh X, d6 léch chudn SD, ty 1& %. CAc test trong
nghién ctu: Independent- sample T- test, Paired - samples
T-test. Mucy nghia thong ké dugc xac dinh khi p<0,05.

KET QUA

Pac diém chung cua déi tugng nghién ciru

Pao dtictrong nghién ctiu

Nghién ctiu dugc tién hanh sau khi dugc Hoi dong
Khoa hoc ctia Bénh vién Cham ctiu Trung uong théng qua.
Cac d6i tugng dugc théng bao rdé rang muc dich nghién
cruva co quyén tirchdikhong tham gia nghién cau.

Bdng 1. Phdn bé bénh nhi theo tudi

Nhém | Nhém i Téng
n % n % n %
Nhém tudi 24-35 1 36,7 17 56,7 28 46,7
(thang) 36-72 19 63,7 13 43,3 32 53,3
Nam 17 56,7 17 56,7 34 56,7
Gidi tinh N 13 433 13 433 26 433

Hai nhém NC tuang déng vé nhom tudi va gidi.

DPiém GMFM tai cic méc van déng trudc va sau diéu tri cGia hai nhém

TAP CHI Y DUOC CO TRUYEN VIET NAM |
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Bdng 2. Diém GMFM chénh cdia hai nhém tai méc ldy trudc - sau diéu tri

e DO(1) D24(2) X
Thai diém = Piém chénh TB
Nhém biém TB biém TB (X SD) pi-2
(X +SD) (X +SD) =

Nhom I(a) 69,7+ 17,8 84,1+ 14,2 14,4 + 15,3 <0,05
Nhom li(b) 62,8+ 17,1 72,9+ 14,7 10,1 £ 5,4 <0,05
Diém chénh TB (X = SD) 6,9+4,5 11,3+4,6
Pab >0,05 <0,05

Tai m6c lay sau diéu tri, ca hai nhdm déu co su tién trién, nhom | diém chénh trung binh 1314,4 + 15,3, nhdm 11 13

10,1+5,4,p<0,05.

Bdng 3. Biém GMFM chénh cia hai nhém tai méc ngdi sau diéu tri

o DO(1) D24(2) )
Thoi diém = = Pbiem chénh TB
Nhém biém TB biém TB (X £ SD) p1-2
(X £SD) (X +SD) =
Nhém | (a) 62,1+ 20,2 71,8+17,2 9,7+6,8 <0,05
Nhém Il (b) 56,0 £ 19,1 60,5+ 18,7 45+15 <0,05
Diém chénh TB (X + SD) 6,1 5,1 11,3+4,6
Pa-b >0,05 <0,05

Tai méc ngébi sau diéu tri, cd hai nhom déu c6 sy tién trién, nhom | diém chénh TB 13 9,7 £ 6,8, nhém 1112 4,5 £ 1,5,

p<0,05.
Bdng 4. Biém GMFM chénh cta hai nhém tai méc quy - bo sau diéu tri
Thoi diém 29(1) ?34(2) Piém chénh TB
Nhém biém TB biém TB (X £ SD) p1-2
(X £+ SD) (X £ SD)
Nhém | (a) 49,2 +22,3 57,9+23,4 87+t54 <0,05
Nhom Il (b) 559+22,0 61,1 +£23,4 51+4,2 <0,05
Diém chénh TB (X + SD) 6,7 £5,7 -3,1£6,0
Pa-b >0,05 <0,05

Tai m&c quy - bo sau diéu tri, cd hai nhom déu c6 su tién trién, nhom | diém chénh TB1a 8,7 £ 5,4 nhém 114 5,1 £4,2

véip<0,05.
Bdng 5. Piém GMFM chénh ctia hai nhém tai méc ding sau diéu tri
Thoi diém 29(1) 934(2) Piém chénh TB
Nhém biém TB biém TB (X £ SD) p1-2
(X £+ SD) (X +SD)
Nhém | (a) 35,0+ 26,9 42,2 +29,3 7,2+89 <0,05
Nhom |1 (b) 32,7+29,5 35,7 +£30,6 3,0£3,1 <0,05
Diém chénh TB (X + SD) 23+73 65+77
Pa-b >0,05 <0,05

Tai m8c ding sau diéu tri, cd hai nhom déu c6 su tién trién, nhém | diém chénh TB 12 7,2 £ 8,9 nhém 1114 3,0 +

3,1v6i p<0,05.
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Bdng 6. Diém GMFM chénh ciia hai nhém tai méc di —nhdy sau diéu tri

4

e DO(1) D24(2) X
Thoi diém = Piém chénh TB
Nhém biém TB biém TB (X £ SD) p1-2
(X +SD) (X +SD) =
Nhom | (a) 20,9 + 20,6 27,1 +£24,6 62+ 144 <0,05
Nhom 1l (b) 19,7 +22,6 20,1+ 23,0 0,5+0,9 <0,05
Diém chénh TB (X + SD) 12+56 6,9+6,1
Pab >0,05 <0,05

Tai m8c di - nhay sau diéu tri ca hai nhém déu cé su'tién trién, nhém | diém chénh TB 12 6,2 + 14,4nhém 1113 0,5+ 0,9,

Vi p<0,05

Két qua diéu tri cia hai nhém

p =0,049
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Kém

Trung binh

Kha

Tot

= Nhém nghién clu 33

40

46.7

10

= Nhom ching

10

56.7

30

3.3

= Nhoém nghién ctu

= Nhom chiing

Biéu dé 1. So sdnh két qua diéu tri cia hai nhém

Nhém NC tién trién tét hon nhém ching, miic dé tot
nhom NC chiém 10%, nhém chiing la 3,3%, 8 muc do kha,
nhém NC dat 46,7%, trong khi d6 nhém ching la 30%, &
muc do trung binh nhém NC chiém 40%, nhém ching
chiém 56,7%, p<0,05.

Khao sat mot sé tac dung khéng mong mudn sau
cay chiPDO

Trudc diéu tri nhém NC c6 t6ng trung binh mach la
94,53+3,6 va sau diéu trila 94,67+3,5, suthay d6i khong cé
ynghiathdngké, p>0,05.Khéng co trudng hgp nao di ting
véi chi PDO va khong cé trudng hop nao bi dao thai chi
sau 24 ngay cdy chi.

BANLUAN

Vé dic diém chung ctia nhém nghién ciu: C6 su
tuong déng vé tudi, gidi clia hainhém NC.

Pac diém cac triéu chitng lam sang sau 24 ngay
diéu tri

Tdc dung PHCN cta tré bai néo thé co ciing bdng cdy
chiPDO:

Sau 24 ngay diéu tri, chiing t6i nhan thay cé su tién bo
rd rét & hai nhém vé van dong tho diéu tri tai cdc méce van
dénglay, ngéi, bo - quy, ding, di- nhdy nhu'sau:

Su thay déi diém GMFM cta hai nhém tré tai méc Idy:
Trudc diéu tri Diém GMFM trung binh & nhém | 13 69,7 +
17,8,nhém l1véi 62,8 +17,1,véi p>0,05. So sanh vai két qua
Vi Duy Chinh, s6 tré c6 diém GMFM tién bd sau PHCN
trong d6 22% tré tién bd nhiéu va s6 tré khong tién bo tai
mdéclayla28%][11].

Su'thay ddi diém GMFM hai nhém tré tai méc ngdi: Sau
diéu tri, diém GMFM trung binh cia nhém [t 62,1 + 20,2
1én 71,8 +17,2; nhém I tr 56,0 + 19,1 [én 60,5 + 18,7, vGi
p<0,05. Vi Duy Chinh, sau can thiép s6 tré c6 muc diém
GMFM trén 75 diém tang tir 26% lén 42% (tdng 16%), ty [&
diém dudi 25 diém giam tir48% xudng 26%[11].

Su thay d6i diém GMFM hai nhém tré tai méc bo - quy:
Sau diéu tri, nhém | diém GMFM trung binh tang tir49,2 +
22,301én57,9+23,4,nhéml tu55,9+22,01én61,1+23/4,
vGi p<0,05.Nghién ctiu ctia Vi Duy Chinh, sau can thiép s6
tré c6 muc diém GMFM trén 75 diém tang ti 26% |én 42%
(tdng 16%), ty 1& diém dudi 25 diém giam tir 48% xubng
26%[11].

Su'thay déi diém GMFM hai nhém tré tai méc ding: Sau
diéu tri, diém GMFM trung binh déu tang hon so vdi trudc
diéu tri: diém chénh ctia nhém | 1a 7,2 + 8,9 diém, diém
chénh ctia nhém 11 1a 3,0 + 3,1 diém, véi p<0,05. Diém
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chénh ctia nhém I so vinhém 1113 6,5 + 7,7 diém, p<0,05.
Nghién ctu ctia Vi Duy Chinh, sau can thiép PHCN, s6 tré
c6 diém dudi 75 diém gidm tir 92% xudng 76%, trong khi
s6tré cd muc diémtrén 75 diémtang 1én 24% [11].

Su thay déi diém GMFM hai nhém tré tai méc di - nhdy:
Sau diéu tri diém GMFM thay d6i 8 nhém 1 tlr 20,9 + 20,15
1én 27,1 + 24,6, nhém Il tUr 19,7 £ 22,6 |én 20,1 + 23, véi
p<0,05. Trong nghién ctu clia Vil Duy Chinh, s6 tré c6
diém GMFM trén 75 diém 1a 2% trudc can thiép, sau can
thiép ty & nay tang lén 14%, diém dudi 25 diém gidm tu
84% xudng con 64%[11].

Su dich chuyén muc co cing co theo thang diém
Ashworth cdi tién: Qua s6 liéu nghién ctu cai thién vé muc
dd co cuiing theo Ashworth nhu sau: nhém | muc trung
binh chiém 63,33%, kém chiém 30% va kha 6,67%, nhom Il
c6 muctrung binhla 60% va kém la 40%, v&i p<0,05.

Su thay d6i cdc triéu ching lam sang thudng géip theo
YHCT: D6i tuong trong nghién cuu, trudc - sau diéu tri cha
hainhém, cac triéu chiing YHCT thay d&i khéng c6 sukhac
biét, p>0,05.

Tdc dung khéng mong muén cta khi cdy chi PDO cho
tré bai ndo: Trudc va sau cdy chi chi s sinh ton cda hai
nhom véi p>0,05. Sau khi thuc hién tha thuat (DO0), sau
cdy chi 10 ngay (D10) va sau cdy chi 24 ngay (D24), trong
nghién ctu clia chiing t6i, khéng cé truéng hgp nao bidi
ungvaichiPDO.

KET LUAN

Nghién cttu cho thdy cdy chi Polydioxanone (PDO) két
hgp dién cham, thdy chadm va xoa bop bam huyét c6 hiéu
qua cadi thién chidc nang van dong tho va gidm co ciing co
& tré bai ndo thé co cling sau 24 ngay diéu tri. So vGi phac
d6 diéu tri bang dién cham, thdy cham va xoa bép bam
huyét don thuan, viéc b6 sung cdy chi PDO mang lai muc
cai thién chic nang van déng va gidm co ciing ca tét hon,
vGi sukhacbiét coy nghiathéng ké.

Trong qua trinh nghién ctu, khéng ghi nhan céc tac
dung khéng mong muén nghiém trong lién quan dén cay
chi PDO, cho thay phuong phap co tinh an toan va dung
nap tot.

Két quéd nghién cliu gép phan cung cap thém bang
chiing vé hiéu qua clia cdy chi PDO nhumét phuong phap
hé trg trong phuc héi chic ndng cho tré bai ndo thé co
cuiing. Tuy nhién, can c6 cac nghién ctiu véi ¢ mau I6n
hon, da trung tdm va thai gian theo déi dai hon dé danh

gia hiéu qua lau dai cing nhu hoan thién bang ching

khoa hocchoviécingdung réng rai phuong phap nay.
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