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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thiic va xdc dinh mgt s6 yéu té lién quan téi kién thic cda sinh vién Y5 Hoc vién Y - Dugc
hocc8truyén Viet Nam ndm hoc 2024-2025 vé cdc yéu té nguy co'va biéu hién cénh bdo dét quy néo.

Déitugng va phuong phdp nghién ciru: Nghién ciiu mé ta cat ngang cé phén tich khéo sdt kién thic cia 436 sinh vién
Y ndim thir 5 Hoc vién Y-Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam da hoan thanh hoc phédn Thén kinh va déng y tham gia nghién cuu.
Nghién ctu duoc thuc hién tai Hoc vién Y-Dugc hoc c6 truyén Viét Nam turthdng 01/2025 dén thdng 01/2026.

Két quad: 60,3% sinh vién c6 kién thuc dat vé cdc yéu té nguy co, 23,6% sinh vién cé kién thic tét, trong khi dé ty lé sinh
vién c6 kién thiic kém chiém 16,1%. Sinh vién c6 kién thiic kém vé cdc biéu hién canh bdo chiém 45,6%, trong khi dé chi 43,6%
sinh vién cé kién thiic dat va 10,8% sinh vién cé kién thac tot vé cdc biéu hién cdnh bdo dét quy ndo. C6 méilién quan gitia hoc
phdn Thadn Kinh, khé khdn khidilam sang va caselam sang déivéikién thic caasinh vién.

Kétludn: Cdc sinh vién cé kién thic khd tét vé cdc yéu té nguy co, tuy nhién kién thirc vé cdc biéu hién canh bdo can dugc
bé sung thém. Cdc sinh vién khéng cam thdy khé khdn khi di thuc tdp Idm sang cé kién thuc tét hon. Case ldm sang la mét yéu
té quan trong, anh hudng rdtién dén kién thic ciasinh vién vé dgt quy néo.

Tirkhéa: Kién thic caasinhviény, yéu té nguy ca, biéu hién cénh bdo, dét quy néo.

ABSTRACT

Objectives: To describe the current status of knowledge and identify associated factors regarding stroke risk factors and
warning signs among fifth-year medical students at the Vietnam University of Traditional Medicine during the 2024-2025
academicyear.

Subjects and methods: A cross-sectional analytical study was conducted on 436 fifth-year medical students who had
completed their Neurology clerkship and provided informed consent. The study was carried out at the Vietnam University of
Traditional Medicine from January 2025 to January 2026.

Results: 60.3% of students had adequate understanding of risk factors of stroke, 23.6% of students demonstrated
outstanding knowledge while 16,3% of students had poor knowledge. Regarding warning signs of stroke, the rate of students
having poor awareness made up 45.6% and the proportion of students having adequate understanding accounted for 43.6%.
Only 10.8% of students were proficient in recognizing warning signs of stroke. There was a relationship among Neurology
module, difficulties in clinical problem-solving and students’ knowledge.

Conclusion: Medical students demonstrated a relatively solid understanding of stroke risk factors; however, their
recognition of warning signs remains suboptimal and warrants targeted educational interventions. Clinical training and
activeengagementwith real-world clinical cases serve as key determinants inimproving students’ competency.

Keywords: Medical students’knowledge, risk factors, warning signs, stroke.
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DATVANBE

Dot quy nao (BQN) Ia mot trong nhimng bénh Iy than kinh
phé bién, thudng gdp & ngudi cao tudi va la nguyén nhan
gay tirvong thirba trén toan thé gisi [1]. Dot quy ndo dang
¢6 xu hudng tré hoa [2]. Bénh thudng dugc tich lay bai
nhiéu yéu té nguy co dién ralau dai, xay ra dot ngét vai cac
triéu ching thiéu sét than kinh khu trd, réi loan y thic, ¢6
thé& dan dén ti vong nhanh chéng hodc dé lai nhiéu di
chiing nédng né, dac biét la cac di chiing vé van déng. Chi
phi diéu tri dot quy la rat cao [3]. D€ lam gidm ganh nang
do do6t quy nao gay ra thi viéc hiéu biét vé cac yéu té nguy
cd va biéu hién cadnh bao nham du phong cling nhu diéu
trixGrtrisém lavan dé vo cing quan trong.

Sinh vién y la nhitng ngudi dang hoc tap tai moi
truong y té, sau nay sé trg thanh thé hé cac bac silam cong
viéc kham, chiita bénh, tu van stic khoé. Sinh vién can nam
viing vé cac yéu t6 nguy co dé tu van cho bénh nhan tirdé
dua ra chién lugc diéu tri, du phong va tu van cho bénh
nhan vé cac ché do sinh hoat cing nhu dinh dudng hop ly,
han ché& nguy co mac dét quy ndo. Ngoaira, dot quy néo la
mot cap clu ndi khoa doi hoi phan xa xu tri nhanh va
chinh xac, cac chidinh phthgp c6 thé gitp cliu séng cling
nhugidamty 1& bién chiing cho bénh nhan. Tai Viét Nam, s6
nghién ctru thé hién ty 1& kién thiic ctia sinh vién Y khoa vé
PQN la rat it. Cu thé, vao ndm 2020-2021, nghién cliu cla
tac gia Nguyén Thi Minh Thdy trén 324 sinh vién Trugng
DPaihocY Ha Néi cho thay 79,6% sinh vién co6 kién thirc tét
d6i véi can bénh [4] tuy nhién, nghién ctu nay chi duara
dugc kién thiic chia sinh vién trén yéu t6 nguy co ting
huyét ap va cac dau hiéu cdnh bao nhu té nlra ngudi, mu
dot ngét va dau dau dir déi va chua dua ra day du cac yéu
t6 nguy co va biéu hién cdnh bao dét quy theo cac triéu
chiing c8 dién.Day la mot van dé can dugc nghién cliu sau
dé dua ra dugc nhiing khodng tréng trong kién thic cta
sinh vién —tir d6 thuc hién cac thay d6i trong dao tao vé ly
thuyét va thuc hanh dé giup sinh vién c6 thé nang cao
kién thicvarén luyén cac phan xa khitiép can bénh nhan.

Hoc vién Y - Dugc hoc c8 truyén Viét Nam la moi
trudng dao tao Y Dugc trong dé nganhY khoavayY hoc cé
truyén la hai nganh sinh vién dugc dao tao vé moén than
kinh, bao gém bai gidng PQN & nam thi 5 va dugc thuc
hanhlam sang taikhoaThan kinh cGia cdcbénhviéntrong
vong 3tuan, tirdé sinh vién co kién thiic tét hon so véi cac
sinh vién khoa dudi chua dugc ti€p can nhiéu téi than
kinh. Hién tai, Hoc vién chua c6 dé tai nao nghién clru vé
kién thuc cla sinh vién thuéc nganh Y nédm hoc tha 5 vé
kién thic déi v6i can bénh. Vi thé, ching toi thuc hién
nghién ctu véi muc tiéu: M6 ta thuc trang kién thic va
xac dinh mét s6 yéu té lién quan téi kién thic cta sinh
viénY5 HocviénY - Dugc hoc ¢ truyénViét Nam nam hoc
2024-2025 vé cac yéu té nguy cd va bi€u hién canh bao
dotquy nao.

ol TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Péitugng nghién cuu

Sinh vién Y ndm th(r 5 Hoc vién Y-Dugc hoc ¢6 truyén
Viét Nam da hoan thanh hoc phanThan kinh, déngy tham
gianghién cuu.

Dia diém va th&igianngién ciru

TU thang 01/2025 dén thang 01/2026 tai Hoc vién Y -
Dugc hoc c8truyénViét Nam.

Phuong phap nghién ctiu

Thiét ké nghién ciru: Nghién c(ru mo ta cit ngang co
phantich.

C&mauvaphuong phdp chon méu:

Cémau:
Cong thic tinh ¢c& mau cho viéc udc tinh mot ty 1é trong
quanthé:

p(-p)
N=Zl ap)- 1

Trong do:

n:C&mautéithiéu

p: Ty 1& nguai cé kién thic dat duge tham khao tirmot
nghién clu truéc do:

DaGi véi ty 1é doi tugng nghién ctu c6 kién thiic vé cac
yéu t6 nguy co DQN: 45,8%. Lay theo nghién ctiu clia tac
giadRizvivacéngsu.[5]

Z(zl_a/z): Hé sé tin cdy & muc xac suat 95% tuong duong
VO Z{ g2y = 1,96

d: Sai sé clianghién ctu, chinh la sy khac biét gira ty 1&
p thu dugc trén mau va ty 1é trong quan thé, chon d=0,05

Tudé tinh dugc n =381, thuc té ching téi da thuc hién
nghién ctu trén 436 sinh vién.

Phuong phdp chon mau: Lua chon 436 sinh vién trong
s6 cac sinh vién hoc hé béc sindm hoc thir 5 theo phuong
phap chon miu ngaunhién don.

Céng cuvaphuong phdp thuthdp théng tin:

Coéng cu: Mau phiéu phong van dugc thiét ké sén phu
hgp vai viéc thu thap sé liéu gém cau hoi dong va ma, ndi
dung bao gém théng tin cda sinh vién, kién thic vé cac
yéu té nguy ca, biéu hién canh bao, chdn doén va xdrtri dot
quy, thai d6 cta sinh vién vé bénh va mén hoc. Bo cau hoi
dugcthuchiéntréntrang web Google Forms.

Phuong phap thu thap thong tin: Sinh vién thuc hién
trd 16§ bo cau héi trén trang web Google forms trong thoi
giantirthang 5 dénthang 7 nam 2025.

Chisévacdchddnh gid: [6]

- Kién thic vé cac yéu t6 nguy co dot quy nao: diém
kién thiic dat 75-100% (tic 11-14 diém) coi la kién thic
t6t; 50-74% (tuic 7-10 diém) dugc coi la kién thic dat, dudi
50% (0-6 diém) duoc coi la kién thic kém
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Kién thiic vé cac biéu hién cdnh bao dot quy ndo: diém
kién thiic dat 75-100% (tic 4-5 diém) coi la kién thic tét;
50-74% (2-3 diém) dugc coi la kién thic dat, dudi 50% (0-1
diém) dugc coilakién thickém.

Phuong phap xirly vaphantich séliéu

XU ly s6 liéu bang phan mém SPSS 26. Ap dung cac
phan tich mé ta: tinh tan s6, ty 1& %, test X’, fisher's exact
test. Xay dung mé hinh héi quy da bién dé phan tich méi

y;

lien quan gitra kién thiic va cac yéu té lién quan muc y
nghiathéng ké véi p<0,05.

Pao duictrongnghién ctiiu

Nghién ctu dugc thuc hién trén cac sinh vién déng y
tham gia nghién ctru, d@m bao tinh trung thuc va bado mat
thong tin ngudi tham gia. Nghién cttu khong lam anh
hudng dén stic khoe déi tugng nghién clru.
KETQUA

Pacdiém doi tuong nghién ciu

Bdng 1. Bdc diém déi tuong nghién ciu

Gigi tinh Nam N o
Nhém nganh n (%) n (%) Tong (n) P
Sinh vién Y Khoa 56 (42,4) 128 (42,1) 184
Sinh vién Y hoc ¢8 truyén 76 (57,6) 176 (57,9) 252 0,951
T6ng (n) 132 304 436

Ty |é sinh vién nit/nam & 2 nhém nganh Y Khoa va Y hoc 8 truyén la khéng c6 su khac biét (p=0,951)

Kién thic cta sinh vién vé cac yéu té nguy co dét quy nao

Bang 2. Kién thiric caa sinh vién vé cdc yéu t6 nguy co dét quy ndo

Yéu té nguy co dét quy nao Tan s6 (n=436) Ty l& (%)
e Dung 173 39,7
Hut thuoc 1a Sai 263 603
USna ruou Pung 154 353
grue Sai 282 64,7
A . . . Pung 203 46,6
It van dong va béo phi Sai 233 534
Tudi Pung (>55 tudi) 289 66,3
Sai 147 33,7
» Dung 405 92,9
Gici nam Sai 31 7,1
Tién su gia dinh cé ngudi mac Bung 270 61,9
dot quy Sai 166 38,1
, R Pung(nguai da den) 104 23,9
g e Sai 332 76,1
< " Pung 428 98,2
Tang huyét ap Sai 3 18
. [ Pung 431 98,9
Réi loan lipid mau Sai z r
Ding 414 95,0
i Sai 22 5,0
o i Pung 293 67,2
quarli;]tlm Rung nhi Sai 143 328
' Pung 401 92,0
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Nhéi mau co
tim/Stent mach Sai 35 8,0
vanh
Kién thic cla sinh vién vé cac KEI 70 16,1
yéu t6 nguy co dot quy nao DAt 263 60,3
) ) Tot 103 23,6
Mean + SD 8,75+ 2,167

Kién thirc vé cac yéu to nguy co co suchénhléch.Tylé  thicdat chiém 60,3%, trong khity 1€ sinh vién co kién thiic
sinh vién kém kién thic chiém 16,1% va sinh vién c kién  tétchiémty1é23,6%

Kién thic vé cac biéu hién canh bao dot quy nao

Bdng 3. Kién thtic cda sinh vién vé cdc biéu hién canh bdo dét quy ndo

Bi€u hién cdnh bao dot quy nao Tan so (n=436) Ty lé (%)
e b A Plng 157 36,0
B: mat thang bang dét ngot Sai 279 64.0
e . Bing 53 12,2
E: mG mat dot ngot Sai 383 87.8
F: méo mat, méo miéng, léch bung 192 44,0
nhan trung dét ngot Sai 244 56,0
A: kho cir dong chan tay dét Bung 200 45,9
ngot Sai 236 54,1
S: kho néi, phat am khong ro, Bung 202 46,3
noi ngong dot ngot Sai 234 53,7
. . Ké 199 45,6
Kién thuc vé cac biéu hién Dertn 1% =
canh béo a /
Tot 47 10,8
Mean + SD 1,84 + 1,387

Ty lé sinh vién co kién thic kém chi€ém 45,6% va sinh vién co kién thic dat chi€ém 43,6%. Ty 1é sinh vién c6 kién thic tot
chiém 10,8%.

Kién thic vé mét sé thang diém lién quan t6i biéu hién canh bao dét quy nao

Bdng 4. Kién thc cda sinh vién vé mét sé thang diém lién quan téi biéu hién canh bdo dét quy néo

Thang diém lién quan dén biéu hién canh bao dét quy nao Tan sé (n=436) Ty lé (%)
. Bing 345 79,1
Thuat ng{r BEFAST Sai 91 20,9
Ping 199 45,6
Thang diém NIHSS Sai 237 54,4

79,1% sinh vién tra 16i dugc thuat nglr nhanh dé phat hién DQN la BEFAST. Chi 45,6% sinh vién cé kién thiic vé thang
diém phan loai muc dd nang NIHSS
Mot s6 yéu t6 danh hudng dén kién thiic cta sinh vién vé dét quy nao
Bdng 5. Phdn tich mét s6 yéu té anh hudng dén kién thirc cda sinh vién vé dét quy nédo

Y&u t6 lién quan dén kién thiic cia sinh vién

vé dét quy nao OR 95% Cl p

Hoc phan Than Kinh c6 gitp nhiéu cho anh chi trong viéc chdn doan cling nhu xur tri ban dau cho bénh nhan nghi
ngd dot quy ndo khong?

Co 1

Phan van 0,903 0,471-1,730 0,758
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y;

Khéng 0,403 0,093-1,744 0,224
Di Lam sang, anh chi c6 cdm thdy khé khin trong viéc chdn doan dét quy ndo khéng?

Co 1

Phan van 2,131 1,352-3,359 0,001

Khong 2,446 1,312-4,562 0,005
Anh chi da cdm thdy gido trinh mén Than kinh da du dé anh chi cé thé cap nhat kién thuc vé dot quy ndo chua?

Co 1

Phan van 1,202 0,748-1,930 0,447

Khong 0,966 0,540-1,726 0,906
Anh chi c6 cap nhat kién thic tur cac tai liéu ngoai gido trinh Than kinh khéng?

Co 1

Phan van 1,226 0,678-2,217 0,500

Khong 0,962 0,513-1,805 0,904

Anh chi cdm thdy nh(ing case |am sang c6 thé hé trg anh chi nhiéu han viéc hoc ly thuyét ly thuyét ciing nhu kién

thc trén gidy?

Co 1
Phan van 0,480 0,236-0,975 0,042
Khéng 0,372 0,083-1,679 0,199

Cac sinh vién khéng cam thay khé khan khi di lam
sang c6 kién thic t6t hon cac sinh vién con lai. Case 1am
sang anh hudng l6n téi kién thic cta sinh vién.

BANLUAN

Pacdiém déi tugng nghién ciu

Ty s6 nam/n(f cia hai nhém nganh Y Khoa vaY hoc ¢6
truyénlakhoéng cé sukhacbiét (p=0,951).

Kién thuic ctia sinh vién vé cac yéu té nguy co dét
quy nao

Ty |& sinh vién c6 kién thuc vé cac yéu t6 nguy co I6i
s6ng bao gom hut thuéc 14 chiém 39,7%, uéng rugu bia
chiém 35,3% va it van dong béo phi chiém 46,6%, cht yéu
déu thap hon theo nghién ctiu ctia hai tac gia Wajid Syed
va Fathia Ahmed Mersal Hassan Aly cung cong su [7],[8].
Tuy nhién, kién thic cda sinh vién vé cac bénh lién quan
nhu tdng huyét ap, dai thao dudng, réi loan lipid mau va
bénh tim mach cao hon so véi cac yéu té nguy ca 16i sdng
¢6 thé do sinh vién khi thuc tap trén 1am sang chd yéu
quan tdm dén nhimng bénh ly man tinh, it quan tdam dén
tién strthéi quen chabénhnhan.

Cacyéuté nguy ca tudi, gidi, tién st gia dinh va chiing
tdc co su khac biét, lan lugt chiém 66,3%, 92,9%, 61,9% va
23,9%, cao hon so véi cac nghién cliu nudc ngoai[7].

Theodtliéu nghién cliu, chiing téinhan thay ty 1é sinh
vién co kién thic kém la 16,1%, thap han so vai kién thic
t6t, chiém 23,6%.Ty & sinh vién cé kién thic dat chiém cao
nhat 1a 60,3% gan tuong dong véi nghién ctu clia tac gia
Badria A.Elfaki[9].

Kién thiic ctia sinh vién vé cac biéu hién canh bao
dotquynao

C6 thé thdy sinh vién c6 kién thic tét hon & cac biéu
hién canh bao bao gém léch mat (44,0%), yéu dot ngét tay

chan (45,9%) va kho néi (46,3%) so véi cac triéu chiing
thang bang (36%) va m& mat dot ngot (12,2%) cé thé do
day la hai triéu chiing méi dugc cap nhat dé bao hiéu sém
dot quy. Kién thic vé cac triéu ching nay déu thap hon
nghién cttu cta tdc gid Mohammad Abuawad [10].

Theo nghién ctiu cho thay, ty 1é sinh vién cé kién thiic
kém kha cao, chiém 45,6%, cao han so vdity 1é sinh vién co
kién thuic dat la 43,6%. Dac biét sinh vién c6 kién thuic tot
chichiém 10,8%.Trong dé ty 1& sinh vién c6 kién thiic kém
cao hon va sinh vién c6 kién thuc t6t thap hon so véi
nghién cttu cta tdc gia Badria A.Elfaki [9].

Kién thic vé cac thang diém lién quan dén biéu
hién canhbao dét quy néao

Chi 79,1% sinh vién tra |6i dang rang day la thuat ngir
dugc st dung dé phat hién nhanh doét quy. Ty & nay cao
han so véinghién clru cla tac gia Rizvi chi chiém 8,5% [5].

NIHSS dugc st dung la mét cong cu giup phan loai
muc d6 nang. Thang diém nay c6 thé danh gia tién lugng
t&r vong d6i véi bénh nhan DQN. Day cling la mét thang
diém c6 nhiéu tiéu chi chdm diém, vi thé c6 1& kién thuc
cla sinh vién la chua cao, chi chiém 45,6%. Mot nghién
clru trén 126 sinh vién diéu dudng nam thi ba & 2 trudng
Dai hoc tai Tay Ban Nha cua tac gid Jagoba Zarandona va
cdng su cho thdy 62,7% sinh vién chon st dung thang
diém Glasgow thay vi thang diém NIHSS dé danh gia bénh
nhanvidéthuchién[12].

Mot s8 yéu té anh huéng dén kién thic caa sinh
viénvé dét quynao

Nhom sinh vién khéng cam thdy kho khan hoac con
phan van vé viéc hoc lam sang c6 kién thiic tot hon gap
han 2 1an (OR = 2,446 va 2,131, p = 0,005 va 0,001) so véi
nhom sinh vién cam thay khé khan khi hoc 1am sang hoc
phan Than kinh. Cac khé khan nay c6 thé khién cho sinh
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vién gdp cac trd ngai khi thuc hanh, lam gidm nang luc hoc
tap ctiasinhvién.

Nhom lua chon “khéng” va “phan van” déi vai anh
hudng cla case lam sang co kién thiic kém han so véi sinh
vién cadm thdy Case lam sang anh huéng 16n t6i kién thic
(OR=0,480,95%Cl=0,236-0,975, p = 0,042 d6i v&isinh vién
phan van va OR=0,372, 95%C|=0,083-1,679, p = 0,199 déi
vaGi sinh vién khong cdm thdy case lam sang quan trong).

KETLUAN

Cac sinh vién co kién thic kha tét vé cac yéu té nguy
0, tuy nhién kién thiic vé cac biéu hién cdnh bao can dugc
b6 sungthém.

Cacsinh vién khéng cam thdy kho khan khi dithuc tap
lam sang cé kién thic tot hon. Case lam sang la mot yéu té
quan trong, anh hudng rat 16n dén kién thiic ctia sinh vién
vé dot quy nao.
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