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TOM TAT

Muctiéu: M6 ta thuc trang kién thic va thuc hanh vé ché dé dinh duéng cia ngudi bénh (NB) ddi thdo dudng type 2 diéu
tritai Bénhvién Tué Tinh ndm 2025.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciru: Nghién ciiu mé td cdt ngang dugc thuc hién trén 212 ngudi bénh (26 ngudi
bénh néitrava 186 ngudibénh ngoaitrd) tai Bénh vién Tué Tinh bdt ddu tirthdng 01 dén thdng 12 ndm 2025. Kién thic va thuc
hanh dinh duéng dugc ddnh gid theo bg tiéu chixdy dung duatrén khuyén cdo ciaADAvVABJ Y té.

Kétqua:Das6é NBc6 nhdn thic dung vé quan ly bénh, véi 93,4% lua chon ding phuong phdp diéu tri két hop thudc, dinh
dudng va luyén tap; 91,0% biét can tdi khdm dinh ky. Tuy nhién, chi 13,2% NB dat kién thic dinh duéng theo thang diém ddnh
gid. Ty Ié NB dat thuc hanh dinh duéng 1a 41,0%. Mt s6 hanh vi dinh dudng pht hop dugc ghinhdn véity Ié cao nhukhéng sur
dung dé uéng cé gas/cafein (83,5%), uu tién chébién thuc phdm béing luéc hodc hdp (71,7%) va sirdung ddu thuc vat (70,8%).

Két ludn: Ngudi bénh cé nhdn thiic khd tét vé quan ly bénh nhung kién thiic va thuc hanh dinh duéng con han ché. Can
tdng cudng gido ducvatuvdn dinh duéng cd thé héanhdm néang cao khdnéng tuquan ly bénh.

Tirkhéa: Ddithdo dudng type 2, kién thic dinh duéng, thuc hanh dinh duéng, Bénh vién Tué Tinh.

ABSTRACT

Objectives: To describe the current status of knowledge and nutritional practices among patients with type 2 diabetes
mellitus treated at Tue Tinh Hospital in 2025.

Subjects and method: A descriptive cross-sectional study was conducted on 212 patients (26 inpatients and 186
outpatients) at Tue Tinh Hospital from January to December 2025. Nutritional knowledge and dietary practices were assessed
using criteria developed based on the American Diabetes Association (ADA) recommendations and the Vietnamese Ministry
ofHealth guidelines.

Result: Most patients demonstrated good awareness of diabetes management, with 93.4% correctly identifying
combined medication, nutrition, and physical activity as the optimal treatment and 91.0% recognizing the need for regular
follow-up. However, only 13.2% achieved adequate nutritional knowledge according to the predefined scoring criteria, while
41.0% achieved adequate dietary practice. Positive dietary behaviors included avoiding sugar-sweetened or caffeinated
beverages (83.5%), preferring boiling or steaming for food preparation (71.7%), and using vegetable oils in cooking (70.8%)

Conclusion: Patients showed good awareness of diabetes management but limited nutritional knowledge and dietary
practice. Individualized nutrition education and counseling should be strengthened to improve dietary self-management..

Keyword: Type 2 diabetes mellitus, nutrition knowledge, nutritional practices, Tue Tinh Hospital.

DATVANBE

Bénh dai thao dudng (BTD) la moét trong nhiing thir
thach vé stic khoe toan cau giatang nhanh nhat ctia théky
21.Nam 2024, BTD anh hudng dén 589 triéu ngudi va du
doan consétréntiép tuctang 1én 853 triéu ngudi vao ndm
2050 [1]. Tai Viét Nam, theo udc tinh clia Bo Y t€, hién c6
khodang 7 triéu ngudi mac BTD, chiém 7,3% dan s6[2]. S6
lugng ngudi mac BTD ngay mot gia téang khéng chi datra

yéu cau nang cao chat lugng diéu tri bénh ma con can cai
thién, ddy manh kiém soat dudng huyét théng qua két
hap ché dé dinh duéng, van dong, tuan thu phac dé diéu
tri va kiém tra dudng huyét thudng xuyén nham hé trg
diéu tri bénh ly, trong dé ché dé dinh dudng déng vai trd
nén tang. Do d6 nhiéu nghién ctu trén thé gid¢i da danh
gia vé kién thurc va thuc hanh ché dé dinh dudng ctia NB
PTP. Cu thé, Xiling Hu va céng su (2021) tai Trung Quéc
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phat hién da s6 ngudi bénh thiéu kién thiic (diém 2,33/4),
thai do trung binh (3,03/4), thuc hanh kém (2,77/4) [3].
Tuong tu, Saron Abose (2024) & Ethiopia ghi nhan 64,2%
khong tuan thu ché dé an khuyén céo, BN thudng an qua
nhiéu dudng/mé, it rau ca [4] va Miyad Khazna (2025) tai
Saudi Arabia da chira kién thitc BN c6 lién hé yéu véi thuc
hanh (r = 0,155), nhung thai do tiéu cuc lam gidm thuc
hanh rd rét (r=-0,353)[5]. Tai Viét Nam, Duong Thi Phugng
va céng su (2023) phat hién khoang 57,5% BN dat kién
thiic nhung chi 22,5% dat vé thuc hanh [6]. Ngoai ra, Bui
Van Tai (2025) cho rang kién thic va thuc hanh con han
chémac du ty 1& dat (>50%) cao hon so véi mét s6 nghién
clru trude day [7]. Két qua tir cac nghién clru trén cho thay
NB con yéu kém thuc hanh trong sinh hoat thdp han muic
kién thuc dat dugc, tir dé phéan anh ré khoang cach gitia
hiéu biét va 4p dung trong ddi séng hang ngay. Vi vay NB
du dugc trang bi kién thic dinh duéng nhung viéc ap
dung vao thuc hanh dinh duéng lai la mot thir thach kho
khan con nhiéu han ché. Nén viéc danh gia dong thai kién
thicva thuc hanh gitp xac dinh thyc trang va dinh huéng
cachoatddng gido ducsuickhoe.

Hién nay, cac nghién ctu danh gia thuc trang kién
thiic va thuc hanh vé ché d6 dinh duéng cia NB DTD type
2 tai Bénh vién Tué Tinh con han ché. Do déc diém NB, mo
hinh diéu tri va cong tac tu van dinh duéng c6 thé khac
nhau gilra cc co s&y té nén can co sé liéu dac thu tai bénh
vién nay. Bén canh dé, viéc chuyén hoa kién thiic thanh
hanh vi thuc hanh ding van con la thach thic trong quan
Iy NBDTD type 2 cung véi d6 chua ¢ nhiéu hoat dong hd
trg khién da sé ngudi bénh co kién thic nhung yéu thuc
hanh. Vi vay, nghién ctiu nay dugc thuc hién véi muc tiéu:
M6 ta thuc trang kién thic va thuc hanh vé ché dé dinh
dudng ctia NB DTD type 2 diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh
nam 2025.Tur d6 cung cdp ca s thuctién giup nhan viény
té danh gia dung thuc trang kién thic va thuc hanh dinh
dudng cta NB DTD type 2, lam tién dé xay dung céac
chuong trinh tu van, gido duc dinh duéng phtu hop, gép
phan nang cao kha nang tuan thu ché dé an va ho trg cai
thién hiéu qua diéu tri.

D01 TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

DPéitugng nghién ciu

Ngudi bénh dai thao dudng dang diéu tri ndi trd va
ngoai tru tai Bénh vién Tué Tinh trong khoang thai gian ti
thang 01 dénthang 12nam2025.

Tiéu chudn lua chon: Ngusi bénh dugc chan doan dai
thao dudng type 2 dua trén chdn doan va diéu tri di thao
dudng type 2 ctia BO Y Té (Ban hanh kém theo Quyét dinh
s6 5481/QD-BYT ngay 30 thang 12 nam 2020) [8]. Ngui
bénh tunguyén va déngy tham gia nghién ctu.

Tiéu chudnlogitrir:

Ngudi bénh méc dai thdo dusng thé khac ngoaitype 2
(gbm: daithdo dudng type 1; daithao dudng thaiky;....)

Ngudi bénh dang trong tinh trang cdp ctu hoac

bién ching ndng tai thai diém thu thap s6 liéu.
Ngudi bénh mac cac bénh ly nang hodc dac biét anh
hudng dang ké dén thuc hanh ché dé dinh duéng.
Ngudibénh khéng duikha nang cung cdp thong tin.
Ngudi bénh khéng hgp tac, tir chéi tham gia hoac rat
lui khoinghién ctrutrong qué trinh thu thap sé liéu.
Thai gian va dia diém nghién ciru
Thai gian nghién cdu: tir thang 01/2025 dén thang
12/2025.
Dia diém nghién ctu: Bénh viénTué Tinh.
Phuong phap nghién ctitu
Thiétkénghién ctru:Nghién cirumo ta catngang
C& méu va phuong phdp chon méu: C& mau dugc tinh
theo cong thiic udc lugng motty 1é trong quan thé:
2 p(1-p)

—= 2
1Z d

n=z

Trong dé:
n 1a c& méau t6i thiéu cho nghién cuu.
Zf_g |a gid trj tif phan bd chudn, dugc tinh dua trén muc
y nghia théng ké (z, _« = 1,96 véi a = 0,05). DG tin cay 95%.
2

p laty lé thuc hanh dinh duéng t6t ciia NB DTD type 2
diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Nguyén Tri Phuong theo
nghién cltu cliatacgid NhaThiThayla 0,874 [9].

dlamucsai sé muc sai s6 tuyét déi chap nhan 1a 0,05.

Tinh theo cong thiic trén ta dugc cd mau n =169.Trén
thuc t&€ nhom nghién ctu ti€n hanh khao sat duoc 212
ngudibénh.

Phuong phdp chon méu: S dung phuong phéap chon
mau thuan tién, phong van ngudi bénh theo phiéu thu
thap théng tin soan sén tai phong kham Nai tiét trong cac
budi khdam bénh d6i v6i ngusi bénh ngoai trd va tai khoa
Noi tiét - Chuyén hda, Bénh vién Tué Tinh déi véi ngudi
bénh noi tru 1dy dua theo danh sach ngudi bénh dang
diéu tritirthang 3/2025 cho dénthang 10/2025.

Céng cuvaphuongphdp thuthdp sé liéu:

B& cong cu dugc nhédm nghién clu xay dung dya trén
khuyén cao khuyén cao vé liéu phap dinh duéng (Medical
Nutrition Therapy - MNT) cla Hiép hoéi Dai thdo dudng
Hoa Ky - ADA[10] va Huéng dan ctia BYT[8]. BO cau héi
dugc khéo sat thir trén 10 NB dé ra soat ndi dung, ngon
ng{r va muc d6 dé hiéu trudc khi tién hanh thu thap sé liéu
chinhthuec.

B6 cong cu thiét ké sdn cac cau hoi khdo sat bao gom
15 cau hoivé dac diém nhan khu (8 cau héichinhva 7 cau
héi phu), 12 cau hoi vé kién thuc vé dinh dudng ctia NB
DTD (10 cau hdichinh va 2 cau hoi phu), 22 cau hoi vé thuc
hanh dinh dudng ctia NB BTD (13 cau hdi chinh va 9 cau
héiphu).

Kién thic:Néi dung gém 12 cau hoi: trong dé xay dung
7 tiéu chi c6t 16i phan anh kién thic vé dinh duéng & NB
dai thao dudng lam tiéu chi cham diém; 3 cau hai chinh
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con lai mang n6i dung khéng phan anh truc tiép kién thic
dinh du&ng nén khéng duoc st dung dé xay dung thang
diém, nhung dugc sit dung dé mé ta dac diém kién thuc
quan ly bénh va phuc vu phan tich (2 cau hoi phu mang
tinh b& sung nén dugc gop vao 7 cau hdi chinh).

Thuc hanh:N6i dung gém 22 cau hoi: Thang diém dugc
xay dung tu 6 tiéu chi phan dnh cdc hanh vithuc hanh dinh
dudng theo khuyén cao ctia ADA va BYT lam tiéu chi chdm
diém; 7 cau héi chinh va 8 cau héi phu con lai dugc strdung
nhdm mé ta dac diém hanh viva phuc vu phan tich cacyéu
té lién quan nén khong dugc dua vao tinh diém.

Céc cau hoi khong dugc st dung dé tinh diém van gitr
lai nham mo ta ddc diém clia d8i tugng nghién ctru va lam
bién doc lap trong cac phan tich vé yéu t6 lién quan dén
kién thic va thuc hanh dinh dudng.

Théng tin thu nhap théng qua phéng van truc ti€p NB,
nham ghinhan dac diém nhan khau hoc, kién thiic va thuc
hanh tuanthd dinh duéng.

Chi s6 nghién ctiu: chi s6 khéi co thé (BMI); ty Ié
nam/n{r; ty 1é dat/chua dat vé kién thiic dinh duéng cla
ngudi bénh; ty 1é dat/chua dat vé thuc hanh dinh duéng
cliangudibénh;...

Phuong phdp ddnh gid:

- Can nang, chiéu cao, danh gia dua vao phan loai chi
56 khéi co thé (BMI) theo tiéu chudn ctia T6 churc Y té thé
gi6i (WHO) ap dung cho ngudi Chau A[11].

Phan Loai BMI (kg/m2)
Nhe can (CED) <185
Rr&fg;gng dinh duéng binh 18,5-22.9
Thta can >23,0
Tién béo phi 23,0-249
Béo phi do | 25,0 - 29,9
Béo phi do Il >30,0

- Kién thirc dinh duéng dugc danh gia dua trén 7 tiéu
chi c6t 16i phan anh kién thic vé dinh duéng va quan ly
ché d6 an & NB DTD type 2 goém: hi€u dung chi s6 GI;
khéng nhin hodc gidm bta an; nhan biét thuc pham phu
hap; lua chon hoa qua; thit tu &n trong bira; thai diém an
trai cay; va ché dé sinh hoat c6 an uéng khoa hoc.

- Méi tiéu chi ding dugc 1 diém, sai hodc khéng biét

y;

dugc 0 diém. Téng diém kién thic dao dong tur 0-7 diém.
NB dat tir 5 diém trd lén sé dugc x€p loai dat kién thuic,
tuong Uing >70% téng diém.

-Thuc hanh dinh duéng dugc danh gid duatrén 6 tiéu
chi trong tdam phan anh hanh vi dinh duéng & NB BT
type 2, gobm: thuc hién va duy tri ché d6 an phu hop; han
ché d6 udng c6 gas/cafein; chia bira én trong ngay; lua
chon btta phy; phuong phéap ché bién thuc pham; va loai
dau/mastrdung.

- Méi tiéu chi dat dugc tinh 1 diém, khéng dat dugc
tinh 0 diém. Téng diém thuc hanh dao dong tir 0-6 diém.
Ngudi bénh dugc xép loai dat thuc hanh khi dat tir 5/6
diém trg1én, phan anh viéc thuc hién day dd phan 16n cac
hanh vithuchanh dinh duéng cét 16i.

- C4c tiéu chi dua vao thang diém dugc lua chon trudc
khi ti€n hanh phan tich s6 liéu, can ct vao muc tiéu nghién
ctiu va muc do phu hgp véi cac khuyén cao ctia ADA va BYT;
khéng lua chon dua trén ty 1é trd 16i duing hodc sai ctia NB.

Phuong phap xirly vaphantich séliéu

S6 liéu dugc lam sach trudc khi dua vao may phan tich.
Ma héa va nhap théng tin qua phan mém Epidata 3.1. S6
lieu dugc nhap va phan tich trén phan mém SPSS 20.0. Si
dung phuong phép théng ké mé ta. Thuat toan théng ké:
Trung binh (Mean), d6 léch chudn (SD), tan suat,.... Test
théng ké: Chi - square dugc st dung dé so sanh cac bién
dinhtinh. Mcy nghia théng ké vai p<0,05.

Pao diictrong nghién citu

Nghién ctu dugc thong qua va dugc su déng y cla
Khoa Néi tiét - Chuyén héa, Bénh vién Tué Tinh. Nghién
ctu vién trinh bay va giai thich n6i dung, muc dich nghién
ctiu cho NB. Cac d6i tugng tham gia mét cach tu nguyén,
khong bat budcva cé quyén tirbd khong tham gia nghién
clru. Cac théng tin vé déi tugng dugc gilt bi mat va chi
dugc strdung véi muc dich nghién ctu.

KET QUA

Pacdiémnhankhauhoc cia dditugng nghién citu
Nghién ctu dugc thuc hién trén 212 ngudi bénh, ty 1é n
gidi cao han nam qgidi (56,6% > 43,4%). Trong khi d6, do
tudi trén 65 chiém t6i 59,4% va xu huéng vuot nguéng
can ning tiéu chuan dat t6i 42,0%. G nghé nghiép va trinh
d6 hoc van nhém huu tri chiém 63,2%; NB ¢6 trinh d6 tur
cap 2 (THCS) tr& 1én dén sau dai hoc khoang 87,8%. Cudi
cung muc thu nhap phd bién nhat 1a tir 5 - 10 triéu
déng/thang chiém 51,9%.

Kién thiic vé ché do dinh duéng va mét sé ndi dung quan ly bénh
Bdng 1. Kién thiric vé dinh duéng va mét s6 ndi dung quan ly bénh cia ngudi bénh BTD type 2

Kién thuc Sé lugng Ty lé (%)
Tim hiéu vé chi s6 Gl trong thuc pham Co 27 12,7
(n=212) Khéng 185 87,3
Tim hiéu thuc phadm danh cho ngudi Co 79 37,3
bénh dai thdo dudng (n=212) Khong 133 62,7
Ché do sinh hoat danh cho NB déi thao An uéng khoa hoc, dung thuéc day 188 887

dudng (n=212)

du, thé duc thé thao, tai kham dinh ky
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X &8 i > AR, An udng theo y thich, uong thuoc 24 11,3

Cht‘e fo[o) SIEh hoat danh cho NB dai thdo day a0, tai kham Khi cam thay khong

dudng (n=212) khoe

NB DTD type 2 nén nhin/gidm bla dn Co 23 10,8

trong ngay (n=212) Khéng 189 89,2
Theo cam tinh 61 28,8

Lua chon hoa qua khi an (n=212) Phu hgp véi tinh trang bénh ly 130 61,3
Khong dn hoa qud 21 9,9
Ngay truéc blta an chinh 27 12,7

Thai diém phu hop an trai cay (n=212) Ngay sau blta an chinh 78 36,8
Sau an khoang 30p-1 tiéng 107 50,5
1-3 thang 193 91

Thai gian tai kham phu hop déi véi NB ;

DTD (n=212) 6 thang 12 57
1 ndm 7 33

NB BTD nén kiéng hoat dong chan tay, Cco 27 12,7

thé duc thé thao (n=212) Khong 185 87,3
Tuan thu thudc diéu tri 6 2,8
Ché d6 dinh dudng hop ly 7 33

Ei;uglr_mg pha2p1(;’|eu tri tot nhat danh cho Ché db luyén tap phu hop 1 0,5

(n=212) Tuan tha thudc didu tri két hop ché

do dinh duéng hagp ly va luyén tap 198 93,4
phu hop

Kién thic vé quan ly bénh BTD type 2 clia NB rat
tot vGi 88,7% nhan thic ding vé ché dé sinh hoat va
93,4% lua chon tuan thu diéu tri két hgp dinh duéng,
luyén tap phu hgp la phuong phap diéu tri tét nhat;
bén canh d691% déngy tai kham tir 1 - 3 thang cho
thayNBcoythicphongnglrabénhtét.

Déivdicacndidunglién quan tryc ti€p dén dinh
dudng gom 89,2% tin rang khi da macDTD type 2, NB

13,2%

86,8%

khéngnénnhin/gidmbladntrong ngay;87,3% nhan
thic viéc rén luyén can phu hgp véi thé trang; 61,3%
dongychonhoaquaphuhgpvsibénhlyvas50,5%xac
dinhthoidiémantraicaytétnhitlasaubtaiankhoang
30 phut - 1 tiéng. Tuy nhién, van c6 16 héng vé kién
thicchuyén saukhicot6i87,3% khongbiétdénchisé
Glva62,7% chua cht déng tim hiéu thuc phdm danh
choNBDTD.

H bat

B Chua dat

Biéu dé 1. Ty lé ngudi bénh dat va chua dat kién thuc dinh dudng theo thang diém 07 tiéu chi (n = 212)

13,2% NB dat kién thiic dinh dudng trong khi d6 c6 t6i 86,8% chua dat.
Thuc hanh vé ché dé dinh duéng va mét sé hanh vi 16i séng
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Bang 2. Thuc hanh vé ché dj dinh duéng va mét sé hanh vi 16i séng cta ngudi bénh tai Bénh vién Tué Tinh

Théi quen S6 lugng Ty l& (%)
. Thoéi quen huat thuoc 14
N N Lo = (n=212)
Thoi quen hut thudc 18 (n=212)
Khéng 178 84
. Thoi quen udng rugu,
N . o co 57 bia (n=212)
Thoéi quen udng rugu, bia (n=212)
Khong 155 73,1
] ) 6 35 Thoi quen uong do6 cé
Thoéi quen udng do c6 gas/ cafein © gas/ cafein (n=212)
(n=212) Khong 177 83,5
. Ché do an dac biét
o e co 116 (h=212)
Ché d6 an dac biét (n=212)
Khéng 9% 45,3
DuGi 1 nam 13 Tnoigian thc hign ché
Thai gian thuc hién ché dé an TU1 -3 ndm 25 216
(n=116)
Trén 3 nam 78 67,2
Thudng xuyén 139 Tan Sugfztgﬁ’zt)he I
Tan suat tap thé duc (n=212) Thi thoang 52 24,5
Khoéng bao gis 21 9.9
10-15 pht 19 Thoi Iug]n=g1’c9a1p)> / ngay
Thai lugng tap / ngay (n=191) Trén 15 phut 41 21,5
Trén 30 phut 131 68,6
R Thai lugng tap / tuan
1-2 ngay 7 (.n=91 9'1F))
Thoi lugng tap / tuan (n=191) 3-4 ngay 39 20,4
trén 5 ngay 145 75,9
, du6i 3 bia 50 ISy
SO blta an trong 1 ngay (n=212)
3 bira 119 56,1
Trén 3 bira 87 41,1
Goa Xu huéng dung thuc an
- o ) Trai cay 122 trong biia phu (n=212)
Xu hudng dung thuc an trong bira phu D6 8n vat( banh, keo, sita .) 30 14,2
(n=212)
Khac 60 28,3
Ludc, hap 152 i b'fnnzg}%c) HlE
Ché bién thuc pham (n=212) Xao ,chién 27 12,7
Khac 33 15,6
‘ Dau thuc vat 150 S”d””a'fza{ga“' mo
Su dung loai dau, m& (n=212)
M& dong vat 62 29,2
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Da s6 ngudi bénh c6 mot s6 hanh vi thuc hanh dinh
duéng phu hgp. C6 54,7% ngudi bénh dang ap dung ché
d6 an danh cho ngudi BTD type 2. Trong s6 nhimng ngudi
thuc hién ché d6 an nay, 88,8% da duy tri tir 1 nam trg 1én,
chothdy phan 16n c6 sutuan thi tuong déi 6n dinh.

V& théi quen an udng, 97,2% ngudi bénh duy tri tur 3
bita an chinh mdi ngay trg lén, trong d6 56,1% &n 3
bira/ngay va41,1% an trén 3 bra/ngay va 57,5% lua chon trai

cay lam bita phu. Déi véi d6 udng, 83,5% ngudi bénh khong
¢4 théi quen sirdung d6 uéng cé gas hoac chira cafein.

Trong ché bién thuc phdm, phuong phép luéc hoac
hap dugc st dung phé bién nhat (71,7%), trong khi cac
phuong phap xao, chién, ran chiém ty 1é thap hon. Déng
thai, 70,8% ngudi bénh uu tién s dung dau thuc vat trong
ché bién thuc an, tuy nhién van con 29,2% st dung mé
dongyvat.

m DPat
B Chuwa dat

Biéu d6 2. Ty Ié ngudi bénh dat va chua dat thuc hanh dinh duéng theo thang diém 06 tiéu chi (n = 212)
Phan 1én NB chua dat thuc hanh dinh duéng véi 59% trong khi dé chi co 41% dat.

BANLUAN

Pacdiém déi tugng nghién ciu

Nghién c(tu tai Bénh vién Tué Tinh thuc hién trén 212
ngudi bénh, ghi nhan ty Ié n{ gidi (56,6%) cao hon nam
gidi (43,3%) tuong dong vai nghién ctu cla Khuat Thi
Thuy (2025) tai Bénh vién Noi tiét Trung uang, noi 63,7%
n{ giGi[12]. Vé d6 tudi, nhdm tu 65 tudi trg1én chiém da s6
(59,4%) phan dnh dung thuc trang BDTD type 2 la bénh clia
ngudi cao tudi, ghi nhan tuong tu cha Bui Van Tai (2025)
v3i nhom tir 60 tudi tré 1én chiém khodng 60 - 65%[7]. Vé
tinh trang dinh dudng, NB tai Bénh vién Tué Tinh cé xu
hudng thtra can hodc béo phi vdi ty 1& 42% cao hon déng
ké so véi két qua nghién ctu ctia Nguyén Lé Thanh Trdc
(30,4%)[13] cho thay kiém soat can nang van la mét thach
thuctrongquanly bénh.

Kién thucdinh duéng

Ngudi bénh tai Bénh vién Tué Tinh thé hién nhan thic
kha t6ét vé quan ly bénh khi c6 93,4% biét phuang phap
diéu tri t6i uu la phéi hop thudc, dinh duéng va luyén tap;
91% biét can tai kham dinh ky va 88,7% hiéu dung vé ché
do sinh hoat phtu hop.

Tuy nhién, khi danh gia sau hon dua trén 07 tiéu chi
c6t 16i vé dinh duéng, chi c6 13,2% ngudi bénh dat yéu
ciu.Trong khi dé van con mét sé han ché, cuthé 12,7% NB
c6 hiéu biét ding vé chi s6 Gl thap hon so véi nghién ciu
clia Duong Thi Phugng (20 — 25%) [6]. NB con thiéu su chu
déng vé viéc tim hiéu thuc phdm danh riéng cho bénh ly
cia minh, két qua trén cé nét tuong déng vai nghién clu

cda Xiling Hu (2021) tai Trung Quéc, noi da s6 ngudi bénh
dugc danh gia 1a thiéu kién thiic chuyén sau (diém trung
binh 2,33/4) [3].

Thuchanh dinh dudng

Theo thang diém gém 06 tiéu chi thuc hanh dinh
dudng, 41,0% ngudi bénh dat thuc hanh.Tylé nay caohon
nghién ctiu cia Duang Thi Phugng (22,5%) nhung thap
han nghién ctu cta Khuat Thi Thuy (56,7%) [6],[12]. Co
54,7% ngudi bénh dang thuc hién ché d6 an phu hop
danh cho ngudi bénh dai thdo dudng, tuong duong
nghién ctru clia Bui Van Tai (55,5%) va vugt troi hon so vai
nghién cliu cda Saron Abose (2024) tai Ethiopia ndi c6
64,2% ngudi bénh khéng tuan tha ché dé an [4],[7]. Bén
canh d¢, da sé ngudi bénh khéng sirdung d6 uéng c6 gas
hodc chia cafein (83,5%), uu tién ché bién thuc phim
bang ludc hodc hap (71,7%) va s dung dau thuc vat
(70,8%). Diéu nay cho thay mac du ngudi bénh thuc hién
t6t mot s6 hanh vi dinh duéng riéng 1€, viéc duy tri dong
thai day du cac hanh vi dinh duéng theo khuyén cao van
conhanché.

Y nghia ctia két qua nghién ciru

K&t qua nghién ctiu cho thdy con ton tai khoang cach
gitra nhan thiic vé quan ly bénh véi kién thic va thuc hanh
dinh duéng. Mac du ngudi bénh hiéu dugc vai trd clia ché
dd an trong diéu tri dai thao dudng, viéc lua chon thuc
phdm va duy tri cac hanh vi dinh duéng phu hgp van con
han ché. Su khac biét giira ty & dat kién thic (13,2%) va
thuc hanh (41,0%) cho thdy kién thic chua du dé chuyén
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héa thanh hanh vi, phu hgp véi mé hinh KAP
(Knowledge-Attitude-Practice). Do d6, can tang cudng
tu van dinh dudng cé thé hoa va hé trg ngudi bénh ap
dung kién thuc vao thuc hanh, déng thai khuyén khich s
dung caccong cuhdtrgquanly stic khoe phu hgp.

KETLUAN

Nghién ctu trén 212 NB DTD type 2 diéu tri tai Bénh
viénTué Tinh ndm 2025 cho thay ty I& ngudi bénh dat kién
thiic dinh duéng va thuc hanh dinh dudng lan lugt la
13,2% va 41,0% theo thang diém dugc xay dung tU cac
tiéu chi cot 16i ctia ADA va Bo Y té. Mac du da sé ngudi
bénh c6 nhan thic dung vé quan ly bénh, kién thic va
thuc hanh dinh dudng chuyén sau van con han ché, phan
anh khoéng cach gitta nhan thuic va viéc ap dung trong
thuc té. Do d6, can tang cudng cac chuong trinh gido duc
va tuvan dinh dudng ca thé hda nham nang cao kién thic
va cdi thién thuc hanh dinh duéng clia nguai bénh dai
thao dudngtype 2.
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