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Xay dung va tham dinh phuong phap dinh luong
Polyphenol toan phé‘n,trong hat vai bang
quang phé UV-VIS
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TOM TAT

Muc tiéu: Xy dung va thdm dinh phuong phdp dinh lugng polyphenol toan phdn bdng quang phé UV-Vis trong hat vai
(Litchi chinensis Sonn.) theo tiéu chudn AOAC 2016 va ICH, déng thai ddnh gid ham luong polyphenol thuc té trong hat vai Viét
Nam nhédm tan dung phu phdm néng nghiép giau hoat tinh sinh hoc.

Déi tuong va phuong phdp nghién ciu: Déi tuong nghién cdu la hat vai Vit Nam. Phuong phdp dua trén phan ing
tao phuc véi thudc thir Folin-Ciocalteu, st dung acid gallic lam chdt chudn, do dé hdp thu tai buéc séng 760 nm trén mdy
quang phé UV-Vis. Thdm dinh phuong phdp theo AOAC, ICH bao gém dé dcic hiéu, dé tuyén tinh, dé Idp laiva dé ding.

Két qua: Phuong phdp cho dinh hédp thu cuc daitai 760 nm, vdi phuong trinh héi quy tuyén tinhy = 0,012x-0,0421 c6 hé
sétuong quan R*=0,9994 trong khodng néng dé 20-70 ug/m! acid gallic. B¢ ddic hiéu: phé hdp thu cia mdu thirva chudn tai
viing budc séng 600 - 800nm c6 mét dinh vdéi cuc dai hdp thu ldn luot la 732,4 va 760 nm. D6 ldp lai dat cing ngay va khdc
ngay < 2,0%. D6 ding c6 ty Ié thu héi nam trong khodng 98,12-101,76% (trong giGi han 98-102%). Ham lugng polyphenol
toan phan trong hat vai dat trung binh 148,56 + 1,61 mg GAE/g cao khé, tuong duong 9,58 + 0,10 mg GAE/g dugc liéu (hiéu
sudt chiét5,7-6,3%).

Két luan: Phuong phdp dinh lugng polyphenol toan phdn béing UV-Vis st dung thuéc thi Folin-Ciocalteu déa dugc xdy
dung va thdm dinh, ddp (ng ddy dd cdc tiéu chi theo AOAC va ICH. K&t qud cho thdy hat vdi Viét Nam la nguén nguyén liéu
giau polyphenol, c6 ham lugng cao so vdi mét s6 nghién cuiu quéc té khdng dinh tiém néing khai thdc lam thuc phdm bdo vé
stickhdeva dugc phdm tirphu phdm néng nghiép.

Turkhéa: Polyphenol, Hat vdi (Litchi chinensis Sonn.), Folin-Ciocalteu, UV-Vis, thdm dinh phuong phdp.

ABSTRACT

Objective: To develop and validate a UV-Vis spectrophotometric method for the determination of total polypheno!
contentin litchiseeds (Litchi chinensis Sonn.) according to AOAC& ICH guidelines, and to evaluate the actual total polyphenol
contentin Vietnamese litchi seeds in order to valorize this abundant agricultural byproductrich in bioactive compounds.

Materials and Methods: The study was conducted on Vietnamese litchi seeds. The method was based on the formation
of a colored complex with Folin-Ciocalteu reagent using gallic acid as the standard, with absorbance measured at 760 nm
using a UV-Vis spectrophotometer. The optimal extraction procedure was established by univariate optimization. Method
validation followed AOAC & ICH criteria, including specificity, linearity, precision (repeatability), and accuracy (recovery).

Results: The method showed a maximum absorption at 760 nm. The calibration curve was linear over the range of 20-
70ug/mL gallic acid (equation:y = 0,012x - 0,0421, R?=0,9994). The UV-Vis absorption spectra of the sample solution and the
standard solution in the wavelength range of 600-800 nm showed a single peak, with maximum absorption at 732,4 nm and
760 nm, respectively. Both repeatability and inter-day precision were acceptable, with relative standard deviation (RSD)
values of < 2,0%. Accuracy was satisfactory with recovery rates ranging from 98.12 to 101.76% (within the AOAC acceptable
range of 98-102%). The total polyphenol content in litchi seed extract was 148.56 + 1.61 mg GAE/g dry extract, equivalent to
9.58+0.10mg GAE/g raw material (extraction yield 5.7 - 6.3%).
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Conclusion: A UV-Vis spectrophotometric method employing the Folin-Ciocalteu reagent for the determination of total
polyphenol content was successfully developed and validated, meeting all validation criteria recommended by AOAC and ICH
guidelines. The results demonstrated that Vietnamese lychee seeds are a rich source of polyphenols, exhibiting higher
polyphenol content than that reported in several international studies. These findings highlight the potential of lychee seeds
as a valuable raw material for the development of functional foods and pharmaceutical products from agricultural by-

products.

Keywords: Polyphenols, litchi seeds (Litchi chinensis Sonn.), Folin-Ciocalteu, UV-Vis, method validation.

DAT VAN DE

Cay vai (Litchi chinensis Sonn.) la cay dn qua c6 gia tri
kinh té cao tai Viét Nam, dac biét & cac tinh mién Bac nhu
Béc Giang, Hai Duong, Hung Yén [1]. Trong qua trinh ché
bién va tiéu thuy, hat vai bi loai bé tao thanh lugng I6n phu
pham chua dugc khai thac hiéu qua [2].

Nhiéu nghién ctiu gan day cho thay hat vai chtia ham
lugng cao cac hop chat hoat tinh sinh hoc ¢6 gia tri, dac
biét la polyphenol nhu acid gallic, acid ellagic, catechin va
proanthocyanidin c6 hoat tinh chéng oxy héa manh,
khang viém, khang khudn va hé trg phong ngtia bénh
man tinh [3],[4]. Viéc khai thac polyphenol ti hat vai
khéng chi gidp tan dung phu phdm néng nghiép ma con
ma ra tiém nang phat trién thuc phdm bao vé stic khoe va
dugcpham.

Hién nay, phuong phéap quang phé hap thu phan ti
UV-Vis la mét trong nhiing ky thuat phé bién dé dinh
lugng polyphenol toan phan nha uu diém don gian, chi
phi thdp, dé trién khai va phu hgp vai diéu kién phong thi
nghiém. Tuy nhién, dé ap dung phuong phéap nay moét
céach tin cay, can thiét phai xay dung va thdm dinh quy
trinh phan tich nham dam bao cac tiéu chi nhu d6 chinh
xac, do lap lai, d6 dac hiéu vatinh tuyén tinh.

Xuat phat tur nhiing van dé trén, dé tai dugc thuc hién
vGi muc tiéu: Xay dung va thadm dinh phuong phap dinh
lugng polyphenol toan phan bing quang phd UV-Vis
trong hat vai (Litchi chinensis Sonn.) theo tiéu chudn AOAC
2016 va ICH, déng thai danh gia ham lugng polyphenol
thuc té trong hat vai Viet Nam nham tan dung phu phdm
néngnghiép giau hoattinh sinh hoc.

DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Péituong, héa chatva thiétbi

- Déi tugng: Hat vai thu hai vao thang 7/2024 cling
mau cay vai thu hai tai xa Giap Son, huyén Luc Ngan, tinh
Bac Giang nay laxa Luc Ngan, tinh Bac Ninh. Mau cay dugc
ThS. Nguyén Thuc Thu Huong giam dinh tén khoa hoc la
Litchi chinensis Sonn., thuéc ho B6 hon (Sapindaceae),
mau tiéu ban sé hiéu UMP/19/2024 dugc luu tai Trudng
Pai hoc Y Dugc, PHQGHN va Vién nghién ctu Y Dugc ¢
truyénTuéTinh.

- Héa chat: Chudn Acid gallic (Trung Quéc, HPLC),
Thuéc th Folin-Ciocalteu, Ethanol, Nuéc tinh khiét,
Na,CO,.

- Thiét bi: T sdy chan khéng LVO 20-40 Daihan, Can
phan tich Precisa XB 220A, Mdy siéu am WiseClean WUC -
A10H, M3y do ham &m MB 45, Hé thdng c6 quay chan
khéng Buchi, My quang ph8 UV-VIS HITACHI U - 1800, BE
diéu nhiét Memmert

Théigian va dia diém nghién ciu

TU thang 1 dén thang 6 nam 2025 tai Trudng Dai hoc
Dugc Ha Néi.

Phuong phap nghién ctiu

Dua trén phuong phép dinh lugng polyphenol téng
trong Tra xanh theo TCVN 9745 - 1:2013 (ISO 14502 - 1:
2005), tién hanh dinh lugng polyphenol téng trong mau
nghién ctu bang phuang phap do quang véi chat chuédn
laacid gallic[5].

Xdy dung phuong phdp dinh luong polyphenol
toanphan:

Khdo sdt dé hdp thu cuc dai:

Chuén bi mau thi: Pha dung dich chuédn géc acid
gallic c6 néng d6 30 pg/ml. Hut chinh xac 1,0 mL chudn 30
pg/mL vao 6ng nghiém, thém 5 mL thudc thi Folin-
Ciocalteu 10%, Ic dé phan ting 5 phut. Sau d6 thém 4 mL
dung dich Na,CO; 7,5%, ldc déu. D& yén trong 60 phut
trong béngtéi.

Chuén bi mau trdng: HUt chinh xac 1,0 mL nudc cat
vao 6ng nghiém. Thém 5 mL thuéc thi Folin-Ciocalteu
10%, lac déu, dé yén trong 5 phut. Sau d6 thém 4 mL dung
dich Na,CO; 7,5%, l14c déu. D€ yén trong 60 phut trong
béng téi.

Quét phé dé xac dinh budc séng cuc dai.

Xay dung phuong trinh héi quy tuyén tinh:

Chuén bi day dung dich chuén acid gallic c6 néng dé
thich hgp. Tién hanh phan Gng vai thuéc tha Folin -
Ciocalteu. D€ phan (ing xay ra trong 60 phut trong béng
t6i, nhiét ddé phong. Mau trang dugc chuan bisong song.
Do dod hdp thu & budc song cuc daixac dinh trén. Xay dung
dudng chuan véi d6 hap thu la truc tung va néng d6 dung
dichlatruchoanh.

Khdo sdt qud trinh xir ly méu: Tién hanh khao sat bang
cach thay déi don bién: Néng dé ethanol, nhiét do, thoi
gian chiét, ti 1&é dung méi/dugc liéu (DM/DL), s6 lan chiét
déthu dugc ham lugng polyphenol cao nhat.

Tiénhanh dinhluong:

Hut chinh xac 1,0 mL dung dich thir (da phalodng thich
hgp tr cao kho) vao 6ng nghiém, thém 5 mL thuéc thi
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Folin-Ciocalteu 10%, ldc d€ phan (ing 5 phut. Sau d6 thém
4 mL dung dich Na,CO; 7,5%, Iac déu. D€ phan (ing xay ra
trong 60 phut & nhiét do phong, trong bong téi. Do dé hap
thu &budc sdng 760 nm. Lam I3p lai 3 1an véi méi mau.

Tién hanh tham dinh phuong phdp phan tich theo
tiéuchuan AOACvaliCH[6],[7]:

Do ddc hiéu: Tién hanh quét phé hap thu ctia 3 mau:
mau chiing, mau thr va mau chuén sau phan Ung tao
mau. Yéu cdu mau chiing phai c6 dé hap thu khéng déng
ké so véi do hap thu ctiadungdich chuan.

Do tuyén tinh: Tién hanh khao sat trén mét day dung
dich chudn c6 n6éng do bién thién. Xac dinh su phu thudc
tuyén tinh gitta d6 hap thu va ndng d6 bang phuong trinh
héi quy tuyén tinh. Yéu cau hé s6 tuong quan gilra d6 hap
thuvanéng doR2<0,99.

D6 ldp lai: Tién hanh dinh lugng mot mau duoc liéu 6
lan song song. Xac dinh két qua dinh lugng theo phuong
trinh dudng chudn. Tinh dé léch chuén tuang déi giira cac
gia tri clia cac lan dinh lugng. Yéu cau: tai mic ham lugng

>10%, d6 lap lai cla phuong phap RSD < 2,0%.

D6 dung: Thém vao mau thi mét luong chinh xac
dung dich chuén sao cho téng néng dé cla ching van
nam trong khoang tuyén tinh da khao sat, chiét va tién
hanh phan tich. Tinh lugng chudn tim lai dugc. Lam 6 1an
doc lap. Yéu cau: déi véi mau cé ham lugng >10%, lugng
chuén tim lai phai ndm trong khoadng 98- 102%.

Phuong phap xirly vaphantich séliéu

Thinghiém dugctién hanh ngadu nhién vai 3 lan lap lai,
két qua dugc tinh toan bang phan mém Excel 2020.

Pao duictrong nghién ctiu

Nghién ctru tién hanh trong phong thinghiém, tuan
tha cac quy dinh vé dao duc trong nghién ctru, nghién
ctu khong danh gia trén dong vatva khong thirnghiém
trénngudi.

KET QUA

Xay dung phuong phap dinh luong polyphenol
toanphan

Khdo sdtbuécsong cucdaihdp thu:
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Hinh 1. Hinh anh cuc dai hdp thu cda acid gallic

Quét phé dung dich acid gallic chuan trong khodng
budc séng tir600 dén 800 nm. K&t qua cho thay acid gallic
cho dinh hédp thu cuc dai tai 760 nm, vi vay, dé tailua chon

budc séng 760 nm dé tiép tuc xay dung phuong phap
dinh lugng polyphenol.
Khéo sdtphuong phdp xirly méu:

Bang 1. Két quad khdo sat quy trinh xir ly mau

STT Dung méi Nhiétdd Thoigian Ty lé DM/DL Sélan Ham luong polyphenol (mg
(% Ethanol) (°C) (gio) (ml/g) chiét GAE/10g cao kho)
1 40 70 3 9 1 825,84
2 50 70 3 9 1 890,52
3 60 70 3 9 1 891,17
4 50 60 3 9 1 850,21
5 50 70 3 9 1 887,69
6 50 80 3 9 1 950,72
7 50 80 2 9 1 862,44
8 50 80 3 9 1 953,16
9 50 80 4 9 1 927,98
10 50 80 3 6 1 817,64
11 50 80 3 9 1 952,61
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12 50 80 3 12 1 953,23
13 50 80 3 9 1 951,76
14 50 80 3 9 2 1504,24
15 50 80 3 9 3 1505,82

Cacyéuté déu anh hudng dén ham lugng polyphenol
tr hat vai. Ham lugng polyphenol tang khi tang nong dé
ethanol tir 40% lén 50% (825,84 Ién 890,52 mg GAE/10 g
caokhd), sau dé tang rat it 360% (891,17 mg GAE/10 g cao
kho), cho thdy ethanol 50% la phu hgp nhat. Nhiét do
chiét tang tur 60°C 1én 80°C lam ham lugng polyphenol
tdng tir850,211én 950,72 mg/10 g cao kho. Thai gian chiét
3 gid cho két qua cao nhat (953,16 mg GAE/10 g cao khd),
trong khi kéo dai dén 4 gid lam ham lugng polyphenol
gidm. Ty Ié DM/DL tang ti 6 1én 9 (mL/g) giip nang cao
hiéu sudt chiét, nhung tang 1én ti lé 12 (mL/g) chi cai thién
khéng dang ké. S6 lan chiét c6 anh hudng ré rét nhat, khi
tang ti 1 1én 2 1an chiét, ham lugng polyphenol tang tu
951,76 1én 1504,24 mg GAE/10 g cao kho; chiét lan thu 3
chilam tang rat it (1505,82 mg GAE/10 g cao khd). Do dé,
qua qué trinh khdo sat bang cach thay déi don bién,
chung téi lua chon dugc quy trinh chiét xuat t6i uu cho
dinh lugng, bao gém: dung méi Ethanol 50%, nhiét d6 la
80°C, thdi gian chiét la 3 gig, ty 1é dung méi/dugc liéu 1a 9
(ml/g), chiét2lan.

Phuong phdp dinh luong:

Hat vai dugc sdy bang t sdy déi luu & nhiét d6 50°C
trong 24 gid dé loai bé d6 4m ma van bao toan hoat tinh

0.26

pal0-22 e

cta polyphenol. Hat khé dugc nghién bang may nghién,
sau do dugc ray qua ray c6 kich thudc 2,00 mm thu dugc
nguyén liéu thé dung dé chiét xuat.

Can chinh xac khodng 10,00 g nguyén liéu tho hat vai
vao binh cau 500 mL. Tién hanh chiét hoi luu 1an tha nhat
VGi cac diéu kién vé nhiét do, ndng do ethanol, ty 1é dung
moi/dugc liéu, thoi gian chiét va sé lan chiét dugc lya
chon.Thu ldy dich chiét lan mét. Thém tiép 90 mL ethanol
vao binh cau, tién hanh chiét hoi luu véi cac diéu kién
tuong ty lan dau. Goép dich chiét 2 lan, loc qua phéu
Buchner. Co dich chiét dudi ap sudt gidm bang hé théng
c6 quay chan khong Buchi, sdy khé thu cao. Can chinh xac
lugng cao khé thu dugc. Can chinh xac khodng 0,5 g cao
kho, hoa tan dinh muic 100 mL, hat 1,0 mL phalodng t6i 20
mL dé€ néng d6 dung dich thi nam trong khoang 20-70
pg/mL trudc khi ti€n hanh phan (ng véi thuéc thi Folin-
Ciocalteu.

Tham dinh phuong phap dinh lugng

Déddchiéu:

Tién hanh quét phd cta dung dich chudn va dung
dich thdrcho phan ting véi thubc thi, quét phé trong viing
budcséng 400-800nm.
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Hinh 2. Phé hdp thu UV-Vis ctia dung dich mdu thirva dung dich méu chudn
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Ma&u thérva mau chudn c6 hinh dang phé tuong tu vaéi
duy nhat mét dinh trong vung budc song khao sat. Tuy
nhién, dinh hap thu cia mau th va mau chuan khéng
trung khép, cu thé dinh ctia mau chuén & budc séng 760
nm va mau thrla 732,4 nm. Su dich chuyén nay cé thé giai
thich bai thanh phan polyphenol trong hat vaila mét hén
hgp phtc tap gom nhiéu hgp chat cé cau tric khac nhau
nhu flavonoid (catechin, proanthocyanidin), tannin va
phenolic acid. M&i hgp chat nay tao phtic hgp véi thuéce

tht Folin-Ciocalteu c6 dac trung hdp thu hoi khac biét,
dan dén phé hap thu téng hop va dich chuyén dinh so vdi
chatchudndon chatlaacid gallic.

Dé tuyéntinh:

Chuén bi mau chuén: Tir dung dich chuan géc acid
gallic pha lodng chinh xac dé dugc cac dung dich chuén
lam viéc c6 néng d6 20 pg/ml, 30 pug/ml, 40 pug/ml, 50
pg/ml, 60 pg/ml, 70 ug/ml. Do d6 hap thu clia cac dung
dich nay &budgcsdéng 760 nm.

1,0-
< 084 y =0,012x - 0,0421
> 2= 0,9994
s 0,6-
=
T
S 04-
=
= 024
0,0 T T T T T T T 1
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Néng dé acid gallic (ug/mL)

Hinh 3. Méi tuong quan giiia mat dé quang va néng dé acid gallic

Trong khodng néng dé lam viéc clia dudng chuin
(20-70 pg/mL), acid gallic co sy tuong quan tuyén tinh
chat ché gilta néng d6 va do hap thy, dat yéu cau AOAC
Vv&iR*=0,9994 > 0,99 va phuang trinhy =0,012x—0,0421.

Déldplai:

Déldplaicing ngay:

Tién hanh chiét 6 mau doc lap, do UV - Vis 3 lan tai
budcséng 760 nm va lay gia tri trung binh.

Bang 2. Két qua ddnh gid dé lap lai cing ngay cta phuong phdp

- N Khéi Ham Ham luong Ham luong
Mau ';2?;‘??‘,"3 |-Ila?‘)'tnhaaT lugng cao  dm cao polyphenol polyphenol RSD (%)
" (9) vai (%) kh6 dem kho (mg GAE/10g  Trung binh + SD (mg 4
9 4 can (g) (%) cao khd) GAE/10g cao kho)
1 10,0095 0,5002 4,85 1468,84
2 10,0128 0,5028 4,96 1475,21
3 10,0203 0,4996 4,93 1514,61
4 10,0289 10.72 0,5020 4,68 1517,64 1497,01 £20,69 1,38
5 10,0168 0,5107 4,72 1497,56
6 10,0154 0,5003 4,81 1508,71

(Ham @m bét hat vdi xdc dinh trén méu bét hat vai déng nhat, dp dung chung cho 6 méu)

Tai mic ham lugng >10%, d6 lap lai cGia phuong phéap
(RSD) phai dat <2,0% (Theo AOAC). Két qua phan tich cho
thay RSD = 1,38%, nhu vay d6 lap lai ctia phuong phéap

dinh lugng polyphenol téng s (tinh theo acid gallic)
trong hat vai dat yéu cau ctia phép phan tich.
béldplaikhdcngay:

Bdng 3. Két qua ddnh gid dé Igp lai khdc ngay cta phuong phdp

e A= o 5 Ham luong Ham luong
Khai luong Ham am Khai luong Ham g g
Miu béthatvai  bothat  caokhd  &mcao  Polyphenol polyphenol RSD
" (9) vai (%) demcan(g) khé (%) (mg GAE/10g  Trung binh + SD (mg (%)
cao kho) GAE/10g cao kho)
1 10,0098 10,72 0,4952 4,90 1472,35 1505,33 £ 22,19 1,47
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5,01 1498,15

4,88

1489,74

4,63

1519,46

4,67

1523,33

2 10,0112 0,5078
3 10,0156 0,4946
4 10,0275 0,5070
5 10,0189 0,5056
6 10,0214 0,5006

4,76

1528,92

(Ham dm bét hat vai xdc dinh trén mdu bét hat vai déng nhdt, dp dung chung cho 6 méu)

Tién hanh chiét 6 mau doc lap vao ngay khac, do UV-
Vis 3 lan tai budc séng 760 nm va |y gia tri trung binh. Két
qua phan tich cho thay RSD = 1,47%, nhu vay do lap lai
khac ngay ciia phuong phép dinh lugng polyphenol téng
s6 (tinh theo acid gallic) trong hat vai dat yéu cau cda
phép phantich.

Do ding:

Tién hanh chiét bét hat Vai va thém mot lugng chinh

xac chudn acid gallic c6 néng d6 1an lugt bang 80%, 100%,
120% nong d6 tuyén tinh bat ky vao mau thir da xac dinh
ham lugng sao cho téng néng d& nam trong khodng
tuyén tinh da khao sat. Thuc hién méi néng dé 3 mau lap
lairiéng biét.

Saudédemdomatdoquangvaduavaophuaong
trinh dudng chudn, tinh dugc ham lugng chuén
thuhoi.

Bdng 4. Két qua ddnh gid dé dung cua phuong phdp

Wi s fenopdésallc  LumgAddsalictu oggunsice TIgbmhe R
1 40 39,25 98,12

80% 2 40 39,78 99,45 99,32+ 1,14 1,14
3 40 40,15 100,38
1 50 50,88 101,76

100% 2 50 49,32 98,64 99,97 £ 1,61 1,61
3 50 49,75 99,50
1 60 59,91 99,85

120% 2 60 59,95 99,92 100,15+ 0,45 0,45
3 60 60,40 100,67

Binh lugng Polyphenol toan phan (tinh theo acid gallic)
da nghién cdu trén nén mau thr c6 do thu héi tur 98,12 -
101,76%, déu nam trong gidi han cho phép tham dinh vé
phuong phép doi véi phan tich mau ctia AOAC (d6i véi mau

¢6 ham lugng >10%, lugng chuan tim lai phai ndm trong
khoang 98-102%). Phuang phép dat yéu cau vé dé dung.

Panh gia ham lugng polyphenol toan phan trong
hat vai

Bdng 5. Két qua ddnh gid ham lugng polyphenol toan phdn trong hat vai

Khéi lugng Ham am Khéi lugng Ham Ham lugng polyphenol  Ham lugng trung
STT bothatvai bothatvai caokhédem amcao toanphan(mg GAE/10g binh + SD (mg
(9) (%) can (g) kho (%) cao kho) GAE/10g cao kho)
1 10,0238 0,5046 4,98 1470,20
2 10,1168 10,72 0,4970 4,63 1484,34 1485,63 + 16,12
3 10,0054 0,5107 4,72 1502,36

Ham lugng polyphenol toan phan trong hat vai dugc
xac dinh trén 3 mau lap lai doc lap. K&t qua cho thdy ham
lugng polyphenol dao dong tir 1470,20 dén 1502,36 mg
GAE/10 g cao kho, véi gia tri trung binh la 148,56 + 1,61
mg GAE/g cao kho, tuong duong 9,58 + 0,10 mg GAE/g
duocliéu.

BANLUAN

Xay dung va tham dinh dugc phuong phap dinh
lugng polyphenol toan phan trong hat vai biang
quang phé UV-Vis

Phuong phap dinh lugng Polyphenol toan phan dua

trén phan Ung véi thuéc thi Folin-Ciocalteu va do quang
tai budc séng 760 nm da dugc xay dung va thdm dinh
thanh cong theo huéng dan ctia AOAC. Viéc khao sat budc
song cuc dai xac dinh 760 nm phu hgp véi déc trung hap
thu ctia phic hgp. Quy trinh chiét xuat t6i uu vai ethanol
50%, nhiét d6 80°C va ty 1é dung moi/dugc liéu 9:1 (ml/g)
cho hiéu suat chiét tét, giup gidi phéng hiéu qua cac hop
chat polyphenol tir hat vai. Do dac hiéu ctia phuong phap
dugc danh gia théng qua viéc so sénh phé hap thu UV-Vis
ctia dung dich mau thit va dung dich chuén acid gallic
trong vling budc song 600-800 nm. K&t qua cho thay ca
hai phé déu c6 hinh dang tuong déng, véi chi mét dinh
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hap thu chinh va khéng xuat hién cac dinh phu la. Cu thé,
dinh hap thu cuc dai clia dung dich chuan acid gallic xuat
hién tai 760 nm, trong khi mau th( hat vai dat cuc dai tai
732,4 nm. Su dich chuyén budc séng cé thé gidi thich bai
thanh phan polyphenol trong hat vaila mothén hop phuc
tap gobm nhiéu hgp chat c6 cdu tric hoa hoc khac nhau,
chdng han nhu flavonoid (catechin, epicatechin),
proanthocyanidin (tannin ngung tu), phenolic acid. Viéc
dinh lugng nay mang tinh chat sang loc budc dau.
Phuang trinh héi quy tuyén tinh cé hé s6 tuong quan R*=
0,9994 trong khoang néng d¢ 20-70 pug/ml, dat yéu cau
AOAC (= 0,99), chiing té dé tuyén tinh ré rang va phu hgp
cho dinh lugng. B¢ ldp lai c6 cung ngay va khac ngay c6
RSD thap hon nhiéu so vai gidi han 2,0% theo AOAC, cho
thay phuong phéap c6 d6 Iap lai cao va 8n dinh. Mau thircé
dd thu héi tir 98,12 - 101,76% nam hoan toan trong
khodng cho phép 98-102% ctia AOAC, dép Uing yéu cau
tiéu chudn AOAC.

Céac théng s6 thdm dinh déu dat yéu cau, chiing minh
phuong phép dinh lugng bang UV-Vis sir dung thuéc tht
Folin-Ciocalteu la dang tin cay dé dinh lugng polyphenol
toan phan trong hat vai Viét Nam. Day la co s& khoa hoc
quan trong dé &p dung trong kiém nghiém chat lugng
nguyén liéuva san pham tirhat vai.

Panh gia ham lugng Polyphenol toan phan trong
hatVai

Két qua dinh lugng cho thay ham lugng polyphenol
toan phan trong hat vai (tinh theo acid gallic) dat trung
binh 148,56 + 1,61 mg GAE/g cao kho, tuong duong 9,58
mg GAE/gdugcliéu.

So sanh véi nghién ctiu ctia Daorueang trén hat vai
Thai Lan, t6ng ham lugng polyphenol trong cao chiét dat
89,5+ 3,7 mg GAE/g cao chiét khi chiét bang ethanol tuyét
dai [8]. K&t qua cta nghién clu nay (148,56 + 1,61 mg
GAE/g cao kho) cao hon ré rét. Su khac biét vé ham lugng
polyphenol gilta cdc nghién ctu c6 thé dén tir nhiéu yéu
t6. Vé giéng va nguodn gdc, hat vai trong nghién ctu nay
thudc giéng tréng tai Luc Ngan (mién Bac Viét Nam), khac
biét di truyén so vai hat vai Thai Lan [8]. V& diéu kién tréng
trot, khi hau nhiét déi gié mua, luong mua va déc diém thé
nhudng vung tréng dnh hudng dén kha nang tich Iy hgp
chat phenolic thi cap trong hat. Vé ky thuat chiét, nghién
clu nay dung ethanol 50% & 80°C, c6 do phan cuc trung
binh, uu tién chiét cac polyphenol phan cuc - trong khi
Daorueang [8] dung ethanol tuyét doi; su khac biét vé
dung moi va nhiét do chiét dan dén dé chon loc va hiéu
suat chiét polyphenol khacnhau.

Két qua nay khdng dinh rdng hat vai - mot phu phdm
thudng bi loai bo trong ché bién qua vai - la nguén
nguyén liéu giau polyphenol, ¢ tiém ning I6n dé khai
thac lam thuc phdm bao vé stic khde hodc nguyén liéu
dugc phdm véi hoat tinh chéng oxy héa va khang viém

manh. Viéc dat dugc ham luong cao va 6n dinh nhd
phucng phap da thdm dinh sé |a nén tdng quan trong cho
cac nghién cuu ti€p theo vé chiét xuat quy mo 16n, bao
ché&san pham va danh gia hoat tinh sinh hoc trén mé hinh
invitro/invivo.

KET LUAN

Phuong phap dinh lugng polyphenol toan phan dua
trén phan Ung vai thudc thir Folin-Ciocalteu va do quang
phé UV-Vis tai budc séng 760 nm da dugc xay dung va
tham dinh thanh cong theo tiéu chudn AOAC 2016 va ICH.
Céacthong sé tham dinh (d6 déc hiéu, dé tuyén tinh véi R> =
0,9994, d6 13p lai RSD < 2,0% v&i d6 thu h6i 98,12-101,76%
déu dat yéu cau, chiing minh phuong phap don gian va
dangtin cay khidp dung trén hat vaiViét Nam.

Két qua dinh lugng cho thady ham lugng polyphenol
toan phan trong hat vai dat trung binh 148,56 + 1,61 mg
GAE/g cao kho, tuong duong 9,58 mg GAE/g dugc liéu.
Ham lugng nay & muic kha cao so véi mot s6 nghién ciu
trén hat vai & cac quéc gia khac, khdng dinh gié tri cGia phu
pham hat vai - nguén nguyén liéu giau polyphenol c6
tiém nang chéng oxy hoamanh.
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