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Danh gia tac dung hé trg diéu tri cia ché pham
“Vién xuong khép vuong hoat” két hop dién cham
trén bénh nhan dau that lung do thoai hoa c6t song

EVALUATION ON THE SUPPORTING EFFECTS OF “VIEN XUONG KHOP VUONG
HOAT” IN COMBINATION WITH ELECTRO-ACUPUNCTURE IN THETREATMENT
OF PATIENTS WITH SPONDYLOSIS-INDUCED LOW BACK PAIN

Vi Thi Thu Hang, Pham Thay Phuong, D6 Manh Son, Phan Van Long, Pham Thanh Tung

Hoc vién Y Duoc hoc c8 truyén Viét Nam

TOM TAT

Muc tiéu: Ddnh gid tdc dung hé trg giam dau va cdi thién tdm vdn dong cila ché phdm “Vién xvong khdp
Viong Hoat” két hop dién chdm trén bénh nhdn dau thdt lung do thodi héa cjt song.

Déi tugng va phuong phdp nghién citu: Nghién ciiu can thiép ldm sang mé, so sdnh vi ddi chiing, so sdnh
trude sau diéu tri, theo c& mau thudn tién. Nghién citu duoc thic hién trén 60 bénh nhan cé dau tht lung do
thodi héa cit song, diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh trong thoi gian tii thdng 3 ndm 2022 dén thdang 9 nam 2022.
Bénh nhan dugc chia thanh 2 nhém: nhém nghién ciiu (NNC) va nhém doi ching (NDC), dugc diéu tri biang
phuiong phdp nén la dién cham, trong dé: NNC két hop stk dung ché phdm “Vién xuong khép Viiong Hoat” két
hop dién cham; NDC ding dién cham; ddnh gid dya trén thang diém dau VAS, tdm van dong cot song thit lung,
chiic nang sinh hoat hang ngay va két qud diéu tri sau 28 ngay.

Két qud: Sau 28 ngay diéu tri, ddnh gid két qua diéu tri chung cia NNC véi két qua diéu tri tot va khd la:
96,7% cao hon NDC la: 90%. Trong dé, 6 NNC véi két qud diéu tri tot la: 76,7%, két qud diéu tri khd la 20% va
két qua diéu tri trung binh la: 3,3%, con 6 NDC véi két qud diéu tri tot la: 46,7%, két qud diéu tri khd la: 43,3%
va két qud diéu tri trung binh la 10%. Sy khdc biét nay cd y nghia thong ké véi p < 0,0S.

Tii khéa: Vién xvong khdp Viiong Hoat, dién cham, dau viing thit lung, thodi héa cot song.

SUMMARY

Objectives: Evaluation of the analagesicand improving range of motion supporting effect of “Vien xuong
khop Vuong Hoat” electro-acupuncture in patients with low back pain due to spondylolisthesis.

Subjects and methds: Open-trial clinical study, compare with control group, compare between before and
after treatment course, convenience sampling. The study was conducted on 60 patients with low back pain due
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Ngay phdn bién: 4/1/2023
Ngay chdp nhén ddng: 11/1/2023
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to spondylolisthesis, treated at Tue Tinh Hospital from March 2022 to September 2022. Patients were divided
into 2 groups: study group (NNC) and control group (NDC), treated with the background method of electro-
acupuncture, in which: NNC “Vien xuong khop Vuong Hoat” and combined with electro-acupuncture; while
NDC use electro-acupuncture only; the evaluation was based on VAS pain scale, lumbar spine range of motion,
daily living function and treatment results after 28 days.

Results: After 28 days of treatment, the overall treatment results of the patients with good and fair treatment
results were: 96,7% higher than NDC: 90%. In which, in NNC with good treatment results was: 76,7%, fair
treatment result was: 20%, and average treatment result was: 3,3%, in NDC good treatment result was: 46,7%,

fair treatment result was: 43,3% and the average treatment result was: 10%. This difference is statistically

significant with p<0,0S.

Keywords: Vien xuong khop Vuong Hoat, electro-acupuncture, lumbar pain, spondylolisthesis.

DAT VAN DE

Theo s6 liéu thong ké gin day cho théy, khoang
80% déan s6 tting dau that lung it nhat 1 lan trong
doi, ty 1é dau that lung trén thé giGi 1én t6i 60 triéu
ngudi moi nam; khoang 177% ngudi trén 60 tudi
mac bénh dau lung va con s6 nay1a 30% & cac bénh
nhan tudi tir 20 — 55 tudi. Y hoc hién dai (YHHD)
hién nay chua c6 phuong phép diéu tri dic hiéu,
chti yéu van la diéu tri triéu ching, cic phuong
phdp diéu tri hién nay tuy c6 nhiéu uu diém trong
viéc diéu tri nhung van con c6 mot s6 han ché nhu
gid thanh cao, phai stt dung kéo dai méi dem lai
hiéu qua tir d6 gay kho khan cho viéc diéu tri do
kinh té ctia bénh nhan [1]. Theo Y hoc ¢6 truyén
(YHCT) bén canh st dung cdc nhém thudc dic
hiéu thi viéc st dung thém cac thuéc hé trg diéu tri
cung vdi thdi gian thyc t€ 1am sang cing da ching
minh dugc nhiing hiéu qua nhét dinh.

Ché phdm “Vién xuong khép Vuong Hoat” la
mot san phdm cta Cong ty Trach nhiém hitu han
dugc phdm FOBIC, san xudt boi cong ty Trach
nhiém hdu han cong nghé dugc phdm Lotus, da
dugc cuc an toan vé sinh thuc phdm cdp phép dang
ky. Ba dugc danh gia doc tinh cdp, ban truong dién
cho két qua an toan, tuy nhién chua dugc danh gid

trén lam sang. Viéc nghién ctru va danh gia ché

phdm YHCT da dugc hién dai hoéa 1a mét trong
nhting huéng phit trién ctia nén YHCT nudc nha.
Viéc nghién ctiu trén 1am sang la can thiét. Vi véy,
chiing t6i tién hanh dé tai véi muc tiéu sau: Danh
gia tic dung ho trg diéu tri gidm dau va cai thién
tdm van dong cua ché phdm “Vién xuong khép
Vuong Hoat” két hop dién cham trén bénh nhan
dau that lung do thodi hoéa cot séng, dong thai
dénh gid tdc dung khong mong muén caa phuong
phép diéu tri.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
D oi tugng nghién ctiu

béi tugng nghién ctiu: 60 bénh nhin dugc
chidn doéan xac dinh 13 dau thit lung do thoai héa
ct séng thit lung, diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh
- Hoc vién Y Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam tur
thdng 03/2022 dén thang 09/2022.
Tiéu chudn lya chon bénh nhin

Theo YHHD:

- Bénh nhén trén 38 tudi, khong phan biét gidi

va nghé nghiép [2].

- Lam sang:

+ Biéu hién cic triéu ching trong hoi chiing cét
song that lung.

+ Dau cot song thit lung.
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+ Diém dau canh c6t song thit lung.

+ Han ché van dong c6t séng thit lung.

+ Thang diém VAS <7.

- Canlam sang: X - quang thdy 1 trong cic hinh
dnh sau: hinh anh thodi hoa, hep khe khdp, dic
xuong, hep 16 lién dot, gai xuong.

Theo YHCT: Thudc thé 1am sang Phong han
thap két hop can than hu [3],[4].

Tiéu chudn logi trid

- Bénh nhan dau thit lung c6 kém theo bénh
nhiém triing, nhiém dc toan than, cic bénh viém
cot s6ng dinh khép, lao cot s6ng, ung thu nguyén
phat, thit phat, chin thuong gay d6t s6ng, suy tim,
suy gan, suy thédn, réi loan dong méu, viém hoac
loét da day, ngudi man cam véi cac thanh phan cta
san phim.

- Bénh nhén khong ty nguyén tham gia nghién
ctiu, khong lam déy du céc xét nghiém truéc diéu
tri, phu ni c6 thai hoac dang cho con bu.

Phuong phap nghién ciiu
Thiét ké nghién ciiu

Nghién ctiu tién ciiy, can thiép lam sang md, so
sanh véi d6i chiing, so sanh trudc sau diéu tri, theo
cd mau thun tién.

Quy trinh nghién ciiu

Budc 1: Lya chon bénh nhan du tiéu chuan.

- S3p xép bénh nhan vao hai nhém theo phuong
phdp danh s6 ngau nhién, dam béo tinh tuong
doéng vé tudi, gidi, thai gian mic bénh va mdc do
dau theo thang diém VAS. Héi bénh va tham khdm
lam sang toan dién cho bénh nhan.

Buéc 2: Ap dung phuong phép diéu tri:

/&

g
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- Nhom Nghién citu: Dién chdm két hop Vién
xuong khép Vuong Hoat. Nhom Déi chiing: Dién
cham. Liéu trinh diéu tri cho cd hai nhémla 28 ngay.

- Theo d6i lam sang trong qua trinh diéu tri tai
céc thai diém: D0-D14-D28.

- Theo d6i céc chi s6 CLS: Hong cdu, Bach ciu,
Tiéu ciu, Huyét sic td, Ure, Creatinin, Glucose,
AST, ALT tai cic th&i diém: D0 -D28.

Budc 3: Ngay trudc khi ra vién:

- Kham bénh, ghi vao Bénh an nghién cttu.T6ng
két ho so bénh 4n.

Budc 4: Ghi ddu hiéu lam sang va cin lam sang
vao phiéu thu thap thong tin. Xt ly s6 liéu, bao cao
két qua.

Phuong phdp xii' ly s6 liéu

S6 liéu sau thu thap dugc xi Iy bang phan mém
SPSS 22.0, thudt toan dugc stz dung gém: tinh ty
1¢ phan tram (%); kiém dinh khi binh phuong;
T - Test, v6i d¢ tin cdy 95%, xac dinh mtic y nghia
thong ké khi p < 0,0S.

KET QUA NGHIEN CUU
Pac diém bénh nhan nghién ctu

Bénh nhén tham gia nghién cttu c6 46 tudi trén
60 véi ty 1é 6 NNC la 56,6%; NDC la 70%. Tudi
trung binh ciia NNC 1a 59,23 + 9,47 (tuéi), NBC
14 61,17 * 8,44 (tudi). Trong s6 d¢, nit gi6i chiém
ty 1é 6 NNC la 40% va 6 NDC la 56,7%, v6i pNC
-PC > 0,05.
Tac dung ho trg diéu tri cia ché phdm “Vién
xuong khép Vuong Hoat” két hgp dién cham
trén bénh nhén dau thit lung do thoai héa

Bdng 1. Miic d¢ cdi thién chiic ning sinh hogt hang ngay ciia 2 nhém qua cdc thoi diém

Nhém NC (n=30) PC (n=30)
Miic d¢ DO D14 D28 DO D14 D28
Tot 0 18 0 2 7
0% 23,3% 60% 0% 6,7% 23,3%
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Kha 2 13 10 2 10 19
6,7% 43,3% 33,3% 6,7% 333% 63,3%
Trung binh 23 10 2 26 18 4
76,7% 33,3% 6,7% 86,7% 60% 13,3%
Kém 5 1 0 2 0 0
16,6% 3,3% 0% 6,7% 0% 0%
pD0-D14 <0,05 <0,05
pD0-D28 <0,05 <0,05
pD14(NC-DC) <0,05
pD28(NC -DbC) <0,05

Nhdn xét: BN vao vién déu cé cai thién chiic
ning sinh hoat hang ngay ¢ mic d6 khg, trung
binh va kém. Cai thién chtic nang sinh hoat hang
ngay dau cta 2 nhém cé sy tuong dong. Sau 14
ngay va 28 ngay diéu tri,  méi nhém s6 BN c6 cai
thién chiic ning sinh hoat hang ngay mtic d¢ trung
binh va kém giam nhiéu, s6 BN t6t va khd tinglén,
su khdc biét c6 y nghia théng ké & ngay thi 14 va
ngay thi 28 véip < 0.0S.

Sau 14 ngay diéu tri, s NNC s6 BN c6 cai thién
chiic nang sinh hoat hang ngay t6t chiém 23,3%
cao hon NDC la 6,7%. Su khac biét c6 y nghia
thong ké véi p < 0,05. Sau 28 ngay diéu tri, khong
con BN 6 cdi thién chiic nang sinh hoat hang ngay
muic d6 kém. O NNC bénh nhan c6 cai thién chiic
ning sinh hoat hang ngay t6t chi€ém 60% cao hon
NDC la 23,3%. Sy khac biét cé y nghia théng ké
véip < 0,0S.

90
76,7 p <0,05
w;\; 80
ES 70
25
g3 @ 53,3
g3 43,3 | = NNC
g ’go 40 NDC
5 n
o't 30
& 16,6
M g 20 .
10
U Két qua
Tot Kha Trung binh

Biéu do 1. Két qua diéu tri chung sau 14 ngay diéu tri ciia 2 nhom

Nhdn xét: Sau 14 ngay diéu tri, danh gia két
qué diéu tri chung cia NNC v6i két qua diéu tr tot
va khd 1a: 96,7% cao hon NDC la: 83,4%; Trong
do6, 8 NNC vdi két qua diéu tri t6t 1a: 43,3%, két
qua diéu tri kha 1a 53,3% va két qua diéu tri trung

binh la: 3,4%, con 6 ND C véikét qua diéu tri t6t a:
6,7%, két qua diéu tri kha la: 76,7% va két qua diéu
tri trung binh la 16,6%. Sy khac biét nay c6 y nghia
thong ké véi p < 0,05.
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Biéu do 2. Két qua diéu tri chung sau 28 ngay diéu tri ciia 2 nhom

Nhdn xét: Sau 28 ngay diéu tri, danh gia két
qué diéu tri chung cia NNC véi két qua diéu tri
t6t va kha la: 96,7% cao hon NDC la: 90%; Trong
d6, 8 NNC vdi két qua diéu tri t6t 1a: 76,7%, két
qué diéu tri kha 1a 20% va két qua diéu tri trung
binh la: 3,3%, con 6 NDC véi két qua diéu trj tot
1a: 46,7%, két qua diéu tri kha 1a: 43,3% va két qua
diéu tri trung binh la 10%. Sy khac biét nay c6 y
nghia thong ké véi p < 0,0S.

Tac dung khong mong mudn trén lam sang cia
phuong phap diéu tri trén lam sang

Trong 28 ngay diéu tri va theo doi trén lim sang
khong ghi nhan trudng hop nao cé tic dung khong

mong mudn.

BAN LUAN

Ché pham “Vién xuong khép Vuong Hoat” c6
téc dungla ho trg gidm nguy co thodi hda cot séng,
gai d6t séng, thoat vi dia dém, dau c6 vai giy, ho
trg tang kha ning vin dong & nguidi bi bénh xuong
khép dic biét la bénh & cot song, ho trg lam cham
qud trinh thodi héa c6t s6ng, thoat vi dia dém. Khi
d6i chiéu véi co ché bénh sinh cia YHHD 13 thodi
hoa cot séng la qua trinh lao hda ciia mo sun, gy
t6én thuong syn va dia dém cot song. Sun va dia

dém bi x0 cling, méng, dinh, mit tinh dan hoi.

Qua d6 gitip cai thién triéu chiing, kiém sodt, nuodi
dudng va phuc héi céc tén thuong do qua trinh lao
héa m6 sun va dia dém cot s6ng va dac biét giup
gidm dau, cai thién tdm van dong cot song thit lung
va chiic ning sinh hoat hang ngay cho bénh nhén.
Dién cham: nghién ctfu ctia ching t6i st dung
két hop ché phdm “Vién xuong khép Vuong Hoat”
v6i phuong phép dién chdm nhim muc dich: tic ché
cung phan xa bénh Iy, tir d6 ¢6 tic dung giam dau.
bién chdm tic dong qua huyét vao co thé mét luong
kich thich, diém kich thich Ia cic huyét vi, c6 tac dung
diéu hoa khi huyét, luu thong kinh lac. Trong nghién
ctu ndy st dung cic huyét: Than du (VIL23), Yéu
duong quan (XIIL4), Pai trudng du (VIL2S5), Can
du (VIL8), Gidp tich thit lung L2 — S1, Uy trung
(VILA40), Tam am giao (IV.6), A thihuyét [S],[6],[7].

KET LUAN
Tac dung ho trg diéu tri cia ché phdm “Vién
xuong khép Vuong Hoat” két hgp dién cham
trén bénh nhén dau lung do thodi hoa cét sdng
- Tac dung giam dau: giam 54,6% diém VAS
trung binh sau 14 ngay diéu tri (tit 4,47 con 2,03
diém); gidm 82,8% & thoi diém 28 ngay diéu tri, su
khdc biét so véi lic dau vao vién c6 y nghia thong
ké véip < 0,0S.
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- Téc dung cai thién d0 gian cot séng thit lung &
ngay thit 14 diéu tri va 28 ngay diéu tri:

+ Chi s6 Schober & ting tuong tng 54,2% va
85,7%, Vi p < 0,05.

+ Khodng cach tay dat giam tuong ting 45% va
73,4%, v6ip < 0,05.

- Tac dung cai thién tdm vin dong cot s6ng thit
lung & ngay thi 14 diéu tri va 28 ngay diéu tri:

+ D¢ gdp trung binh cdt s6ng ting tuong Uing
28,5% va 52,1%, véi p < 0,05.

+ D0 dubi trung binh c)t séng ting tuong ting
32,1% va 64,9%, véi p<0,0S.

+ D¢ nghiéng trung binh c6t song tang tuong
ung 12,9% va 40,7%, p<0,0S.

+ D0 xoay trung binh ¢t s6ng tang tuong ting
38% va 78,5%, véi p < 0,05.

- Piém trung binh ODI & ngay thit 14 diéu tri
va 28 ngay diéu tri tang tuong ting 47,9% va 81,9%,
véip < 0,0S.

- Két qua diéu tri chung sau 14 ngay diéu tri, &
nhom nghién ctiu véi két qua diéu tri tot la: 43,3%,
két qua diéu tri khd 1a: 53,3% va két qua diéu tri
trung binh la: 3,4%. Tac dung nay c6 xu hudng cai
thién tot hon so véi nhom dai ching. Su khéc biét

nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,0S.

- Két qua diéu tri chung sau 28 ngay diéu tri, &
nhom nghién ctiu véi két qua diéu tri tot la: 76,7%,
két qua diéu tri khd la: 20% vakét qua diéu trj trung
binh la: 3,3%. Tac dung nay c6 xu huéng cai thién
t6t hon so véi nhém déi chiing. Sukhdc biét nay c6
y nghia thong ké véi p < 0,05.

Trong qua trinh nghién ciu khéng quan sat
thdy biéu hién khong mong mudn sau 28 ngay
diéu tri bang phuong phip uéng ché phim
“Vién xuong khép Vuong Hoat” két hop véi
dién cham trén bénh nhin dau thit lung do

thoai héa cot song.

KHUYEN NGHI

Can c6 nhiing nghién ctiu danh gid tic dung
h6 trg diéu tri ctia phuong phap st dung ché phim
“Vién xuong khép Vuong Hoat” két hgp dién cham
trén bénh nhén dau thit lung do thodi hoéa cot séng
trong thai gian dai hon va trén s6 lugng bénh nhan
16n hon.

Nghién ctiu tic dung doc lap ctia ché phim
“Vién xuong khdp Vuong Hoat” trén bénh nhin
dau that lung do thodi héa c6t séng.
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