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TOM TAT

Muc tiéu: Ddnh gid tdc dung ciia dién chdm va tu vdn dinh duong trong diéu tri bénh nhdn béo phi va theo
doi cdc tdc dung khéng mong mudn ciia phuiong phdp trong qud trinh diéu tri.

Déi tugng va phuong phdp nghién citu: Nghién ciiu ciia thit nghiém ldm sang so sdnh truéc sau diéu tri sit
dung dién cham két hop can thiép dinh duong véi liéu trinh kéo dai 20 ngay trén 6S bénh nhdn Bénh vién Tué
Tinh ti thdng 5/2021 dén thdng 2/2022. BN dugc can thiép bing phuong phdp chdm citu dya theo phdc do
huyét cé san két hop véi tu vdn dinh dudng theo thdp dinh duong cia Vién Dinh Dudng Qudc Gia ndm 2020.

Két quad: Qua nghién citu cho thdy, sau diéu tri chi s6 BMI, vong bung, vong méng, WHR va can ndng gidm
c6 ¥ nghia théng ké so véi trudc diéu tri va nhom tudn thii ché d¢ dinh dudong tot cé hiéu sudt cdi thién cao hon so
vdi nhom con lgi c6 y nghia thong ké trén hdu hét cdc chi s6. Két qud chung ddnh gid dya trén ddp 1ing gidm cdn
ndng cho thay, nhém bénh nhan ddp ting tot (42,42%) cao hon so véi nhém tudn thii ché do dinh duong khong
tot (34,38%)

Két lugn: Dién cham va tu vdn dinh dudong cé tdc dung trong diéu tri gidm béo & bénh nhan béo phi, phuong
phdp thay d6i cdc chi s6 BMI, WHR, cdc chi s6 cdn ldm sang va gdy it tdc dung khong mong mudn trén bénh nhan.

Tii khéa: Béo phi, dién cham, tu vdn dinh duong, BMI — chi s6 khdi co thé.

SUMMARY

Objective: Evaluate the effect of electro-acupuncture and nutritional counseling in the treatment of obese
patients and monitor the unwanted effects of the method during treatment.

Subjects and research methods: Study of a clinical trial comparing before and after treatment using
electroacupuncture combined with nutritional intervention with a course of 20 days in 65 patients, who were
under the treatment at Tue Tinh Hospital from May 2021 to February 2022. Patients were intervened by

Ngay nhdn bai: 19/08/2022
Ngay phan bién: 31/08/2022
Ngay chdp nhan ddng: 19/09/2022

24 | TAP CHIY DUOC CO TRUYEN VIET NAM



<

acupuncture method based on available acupressure protocol combined with nutritional counseling according to
the nutrition pyramid of the National Institute of Nutrition in 2020.

Results: Through the study, after treatment, BMI, waist circumference, buttock circumference, WHR and
weight decreased statistically significantly compared to before treatment and the group that adhered to a good diet
had a higher improvement performance. compared with the other group is statistically significant on most of the

indicators. Overall results of assessment based on weight loss response showed that the group of patients with good

response (42.42%) was higher than the group with poor nutritional compliance (34.38%).

Conclusions: Electro-acupuncture and nutritional counseling are effective in the treatment of fat loss in obese

patients, the method changes BMI, WHR, and paraclinical indexes and causes few unwanted effects on patients.

Key words: Obesity, electroacupuncture, nutrition counseling, BMI — body mass index.

DAT VAN DE

Béo phi la tinh trang tang trong lugng co thé
man tinh do ting khéi lugng mé& qua miic va khong
binh thuong, lién quan dén dinh dudng va chuyén
héa [1]. Nghién ctiu toan cdu vé béo phi cua téc gid
Matthias Blueher cong bé nim 2019 cho théy ty 1¢
béo phi da tang gip 3 lan trong 50 nim viia qua va
da dat dén miic “dai dich” [2], [3]. Theo bdo cdo
ctia Vién Dinh dudng Quéc gia (2020) cho thdy
c6 dén 26,8% tré em thanh thi méc chiing thita cin
— béo phi, dic biét tai Ha Noi va Thanh phd Hé
Chi Minh tj 1é nay lan luot 1a 41% va 50% [4]. Béo
phi la mét thach thic 16n déi véi stic khoe bai vi
ngudi mac béo phi c6 lién quan 16 rang véi nguy co
mic cac bénh ly man tinh, gép phan giy giam chat
lugng cudc séng va tudi tho [1].

Céc thudc diéu tri béo phi c6 mot s6 tic dung
phu téc donglén tim than, lam gia ting bién ¢4 tim
mach [7], Bénh vién Tué Tinh da dugc biét dén la
mot don vi ¢6 uy tin trong diéu tri thita can - béo
phi bang phuong phép y hoc ¢6 truyén, dic biét Ia
st dung dién chim, tuy nhién lai chua dugc nghién
cttu danh gid tic dung mot cach khoa hoc va hé
thong vé hiéu qua diéu trj thiia can — béo phi bing
Y hoc ¢ truyén. Do d6, nhém nghién ctu tién
hanh nghién cttu v6i hai myc tiéu nhu sau:

1. Banh gi tac dung cta dién chim va tu vin

dinh dudng trong diéu tri gidam béo & bénh nhén
béophido 1, IL.

2. Danh gia tic dung khong mong mudn cta
phuong phép trong diéu tri gidm béo & bénh nhan
béo phi do 1, II.

DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
Doi tugng nghién ctiu
Tiéu chuin chon bénh nhan.

Bénh nhan trén 18 tudi, khong phan biét gidi
tinh, nghé nghiép; Bénh nhan béo phi don thuan
dd T hoic d6 11 véi BMI > 25 (kg/m2); Thé bénh
ty hu thép trg
Tiéu chuin loai tritbénh nhan

Béo phi thit phét: Do ton thuong vung dudi
d6i, bénh ly ctia hé ndi tiét nhu hoi chiing Cushing,
suy giap, khéi u té bao tiéu dao tyy, ...; Bénh nhin
mic bénh cdp tinh: Nhoi mdu co tim, viém phéi
cdp tinh, ...; Bénh nhén ung thu; Dai thio dudng
chua kiém sodt dugc duong huyét; Trong vong 3
thang gin déay c6 diéu tri bing thudc gidm béo bat
ky; Phu nit c6 thai; Bénh nhan c6 réi loan vé tim
thdn; Bénh nhén thé Ty thin duong hu; Vi nhiét
hoa uat; Khi tré huyét ; Trong qua trinh diéu tri
xudt hién nhiéing phan tng phy, thay thudc quyét
dinh diing nghién cttu hoidc chuyén sang phuong
phdp diéu tri khac.
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Cong thiic huyét nghién ciu

Nhom huyét chinh: Trung quéan, Thién khu,
Quan nguyén, Chuong mén, Dai trudng du, Thin
du, Tam tiéu du, Ty du, Can du, Cich du, Khuac
tri, Chi cau, Hop céc, Tdc tam ly, Am ling tuyén,
Phong long, Tam 4m gjao, C6n 16n. Nhém huyét
phdi hgp: Vung bung béo béu nhiéu gia Luong
mon, Thuay phan, Pai cu [7].

Phuong phap nghién ciiu

Thiét ké nghién ciu: Phuong phép can thiép
lam sang, so sanh trudc sau diéu tri.

C6 mau nghién ciru: Chon mau thuén tién, s6
lugng 65 bénh nhan.

Bién s6 va chi s6 nghién ctiu

Bién s6 va chi s6 lam sang: Chiéu cao; Cin
nang; BMI; Vong bung; Vong mong; Chi s6 eo
- mdng (WHR); D4u hiéu sinh ton tai thoi diém
D, D,, D, . Cholesterol toan phan; Triglycerid;
HDL-C; LDL-C théi diém D, D, .

Dénh gia tuin tha ché d6 dinh duong: Tuin
thu ché d6 dinh dudng t6t (calo tiéu thu < 1100
Kcalo/ngdy); tudn tht ché do dinh dudng khong
tot (calo tiéu thu > 1100 Kcalo/ ngély)

Dénh gia két qua chung: Nghién ctiu dénh
gid két qua diéu tri chung thong qua muic giam cin
nang tai thoi diém ngay 10 va 20 sau diéu tri, theo
tiéu chi tét (giam > 3kg); kha (giam > 2kg - < 3
kg); trung binh (gidm > 1kg - < 2 kg); kém (giam
< 1kg).

Panh gid tic dung khéng mong mudn: Di
ung, min ngta; Ty mdu tai ché chim; Gay kim;

Bing 1.8y thay doi chi s6 khdi co thé - BMI

Nhiém triing; Bu6n nén; Non; Ving cham.
Thoi gian va dia diém nghién ciiu

Nghién ctu dugc thyc hién tu 5/2021 -
02/2022.

bia diém nghién ctiu: Khoa PHCN va Cham
ciu — Bénh vién Tué Tinh.
X1y 56 liéu

Cac s6 liéu dugc xtt Iy bang chuong trinh SPSS
20.0 sykhacbiétla c6 y nghia thong ké véip < 0,0S.
Dao dic nghién ctiu

Nghién ctiu ctia chiing t6i dugc tién hanh hoan
toan nhim muc dich chim séc bao vé stic khoé cho
ngudi bénh va dugc sy cho phép nghién ctiu ctia
Hoi dong dao diic cia Hoc vién Y Dugc hoc ¢6
truyén Viét Nam.

KET QUA NGHIEN CUU
Pic diém cua do6i tugng nghién ciu

Két qua nghién ctiu cta ching toi cho thdy
bénh nhan trén 50 tudi & cd nhom tuin tha ché
d¢ dinh dudng t6t va nhém tudn tha ché d6 dinh
dudng khong tot déu chiém ty 1é trén 60%; Trong
d6, tudi trung binh ctia bénh nhan nhém tuan tha
ché d¢ dinh duéng t6tla 51,85 £ 10,69 (tudi) va do
tudi trung binh ctia bénh nhan nhém tuén tha ché
do dinh dudng khong tot 1a 52,69 + 12,29 (tuéi);
Nhoém tudn tha ché d¢ dinh dudng t6t co ty 1é
nit giGi la 64,64% va nhom tuén tha ché d6 dinh
dudng khong tot nw gidi la 68,75%; 50%
Két qua diéu tri
Su thay dai chi s6 khéi co thé - BMI

Nhom | Tuanthichédé | Tuan thiché d¢ dinh Chung
dinh dudng tét duéng khong tot (n=65) Prrvarkr
Thoi diém (n=33)(X+SD) | (n=32)(X+SD) (X+SD)
D, 26,56+ 1,11 2644+ 1,09 26,50+ 1,09 >0,05
. 2579+ 1,15 25,80+ 1,07 2580+ 1,10 > 0,05
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D, 2537+121 2549+ 1,09 2543+ 1,14 >0,05
D,, 0,76+0,26 0,64+0,20 0,70+ 0,24 <0,05
Hi¢usuitgiamBMI | D, ., 042+0.21 0,32+0,20 037+0,21 <0,05
D, 1,19+046 0,96 0,39 1,07 £ 0,44 <0,05
Po.10,P10:20,Po20 <0,05 <0,05 <0,05

Béang 1 cho thdy trudc diéu tri chi s6 BMI ctia nhém tuan tha dinh dudng tot va khong t6t khac biét
khong c6 y nghia thong ké, sau 10 va 20 ngay diéu tri BMI ctia hai nhém déu giam c6 y nghia théng ké so
v6i trudc diéu tri. Su khac biét hiéu sudt giam chi s6 BMI ctia hai nhém c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Su thay d6i s6 do vong bung, vong méng va WHR

Bdng 2. Sy thay d6i s6 chi s6 vong bung, vong méng va WHR

Nhom | Twanthiché dodinh | Tyan tha ché do dinh Chung

Thi diém du’6n§ t6t(n=33) | duong klf)ng tot (n=32) (:1:65) Prrrarcr
(X=SD) (X+SD) (X+SD)

D, 102,30+ 11,72 101441133 101,88+ 1145 | >005

D, 10006+ 11,71 99,78+ 11,39 9992+ 1147 | >005

‘ - 99,00+ 11,03 98,81+ 11,41 9891+11,13 | >005

V‘fng Hiew | D, 224+0,79 1,66+ 087 195+087 | <0,08

T i | o, 1,06+ 1,58 097+0,82 102£126 | >005

gam | D, 330+ 1,65 262116 297146 | >005
Po.10,P1020,Po <0,05 <0,05 <0,05

D, 94,76+ 7,74 93,56+ 5,51 94174671 | >005

D, 91,79+7,70 91,16+ 5,41 91484663 | >005

D, 89,70+7,65 89,28+ 5,65 89494669 | 0,05

]‘:::: Hieu | D, 297081 241076 269+083 | <0,05

suit | D, 209+ 1,31 1,88+ 1,18 198+124 | >005

gam | D, 506+ 1,87 428+178 468+185 | >005
Po.10.Pr020.Poso <0,05 <0,05 <0,05

D, 9312628 92,92+7,49 9302+685 | >005

D, 92,24+630 92,07+7,65 92,15£694 | >005

D, 91,04+627 91,04 +748 9104684 | >0,05

WHR | Higu | D,,, 0,88+0,53 0,85+0,50 087+051 | >0,05

sugt | D, 1,20+ 1,39 1,03+091 LIT£118 | >005

gibm | D 208+ 1,56 1,87+0,86 198126 | >005
Po.1oPr020Po20 <0,05 <0,05 <0,05

TAP CHIY DUOC CO TRUYEN VIET NAM | 27



BAI NGHIEN CUU

Béng 2 cho thdy trugc diéu tri vong bung, vong méng va WHR ctia nhém tuén tha dinh dudng t6t
va khong t6t khac biét khong c6 y nghia théng ké, sau 10 va 20 ngay diéu tri vong bung, vong mong va
WHR ctia hai nhém déu gidm c6 y nghia thong ké so véi trudc diéu tri. Sukhac biét hiéu sudt giam vong
bung, vong méng ctia hai nhém c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Su thay d6i chi s6 cin ning

Bdng 3. Su thay d6i chi s6 can ngng

Nhém | Tuan thiiché do Tuan tha ché do dinh Chung
— dinh duing tot dudng klf)ng tot (n=32) (3265) L
(n=33) (X£SD) (X+SD) (X+SD)
D, 69,18 6,06 68,59 6,29 68,89 +6,13 >0,05
D, 6722+632 66,95+6,26 67,09+625 >0,05
D,, 66,15+6,55 66,13+631 66,14+ 6,38 >0,05
_ | Dy 1,96 0,58 1,65+048 1,81 £0,56 <0,05
Hi¢u suat giam D
o 1020 1,08+0,51 0,82 £049 0,95+0,51 <0,05
can nan
"8 D,,, 3,04+ 1,05 247+095 2,76+ 1,04 <0,05
PO-IO;PIO-ZO;PO-ZO <0,05 <0,08 <0,05

Béng 3 cho thdy truéc diéu tri cin ning ctia nhém tudn tha dinh dudng t6t va khong tét khéc biét
khong c6 y nghia théng ké, sau 10 va 20 ngay diéu tri cin ning ctia hai nhém déu gidam cé y nghia théng
ké so véi trude diéu tri. Sukhac biét hiéu sudt gidm cin ning ctia hai nhém c6 y nghia théngké (p < 0,05).
Su thay d6i chi s6 xét nghiém mé méu
Bdng 4. Sy thay d6i chi s6 xét nghiém mé mdu

Nhom | Tuan thu ché d6 dinh Tuan tha ché d¢ dinh Chung
dudng tot (n=33) duongkhong tot (n=65) Prrrar
Thoi diém (X+SD) (n=32) (X+SD) (X +SD)
D, 523+1,07 479+1,12 501111 >0,05
Cholesterol D, 405+1,14 409+1,17 4,07+1,15 >0,05
toanphin | Hiéu sudit giam 1,18+0,77 0,69 +045 094 +0,68 <0,05
Pos <0,05 <0,05 <0,05
D, 4,53+2,53 429+2,04 441+£229 >0,05
Triglycerid 22&1 — 327+215 3,09+2,06 3,18+2,09 >0,05
Hiéu sudt giam 1,26+0,84 1,21 £045 1,23+0,67 >0,05
Poso <0,08 <0,05 <0,05
D, 090+0,14 0,89+0,12 090+0,13 >0,05
HDL D, 128+0,20 121+0,19 1,24+0,20 50,05
Cholesterol | Hiéu suit ting 0,38+0,17 032+0,13 0,35+0,15 >0,05
Pos <0,05 <0,05 <0,05
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D, 342+1,10 3,04+1,20 323+1,16 >0,05
LDL D, 2,18+ 1,16 227+121 222+1,18 50,05
Cholesterol | Hiéu suit giam 1,25+0,82 0,77 £047 1,01 £0,71 <0,05
P <0,05 <0,05 <0,05

Bang 4 cho théy trudc diéu tri chi s6 m& méau ctia nhém tuan tha dinh dudng t6t va khong tot khac biét

khong c6 y nghia thong ké, sau 20 ngay diéu tri m& mau ctia hai nhém déu gidm c6 y nghia thong ké so véi

trudc diéu tri. Sy khdc biét hiéu sudt giam chi s6 cholesterol toan phan va LDL cholesterol ctia hai nhém

6y nghia théng ké (p < 0,05).

Két qua chung
P1rT-1TK < 0,05
48,48% '
0,
0% 43,75% 42,42%
| 38,40%
40% 33,62% 34,38%
| I
| 1
30% ' 24,91% .
| |
20% \
3,08%
10% 3,12%’ ° 6,06%
3,03% “
- j w h"
0%
Kém Trung binh Khd Tét
W Tun tha ché do dinh dudng tot Tudn tha ché do dinh dudng khong tét W Chung

Biéu do 1. Két qua chung sau 20 ngay diéu tri

Sau 20 ngay diéu tri, nhém tudn tht ché 6 dinh
dudng tot dat két qua diéu tri tot1a 42,42% cao hon
so v6inhom tuan thu ché d6 dinh dudng khong tot
chi s6 nay & mtc 34,38%. Nhém bénh nhan tuén
thu dinh dudng tot dat ty 1¢ cao nhit ¢ mic dap
ung diéu tri kha véi ty 1¢ dat 48,48%, chi s6 nay ctia
nhém tuén tha ché d6 dinh dudng khéng tét dap
ung trung binh dat 43,75%. Sy khdc biét gitia hai
nhém cé ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

Tac dung khong mong mudn

Két qua nghién ctiu cho thdy cic phuong phap

nghién ctiu khong ghi nhin tdc dung khong mong

mudn ngoai trif giy tu mau tai ché chdm chiém ty
16 4,62%.

BAN LUAN

Nghién ctiu cta chung toi thuc hién trén 65
bénh nhin mic bénh thita cin — béo phi, bénh
nhan tham gia nghién ctiu da dugc tu vin ché do
dinh dudng, két hop véi dién chdm theo liéu trinh
20 ngay. Nghién ctiu dugc thuc hién ti thing
05/2021 dén thiang 02/2022 tai Bénh vién Tué
Tinh, trén co s6 két qua nhom nghién ciu dua ra
mot vai ludn gidi nhu sau:
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Két qua nghién ctiu cho thiy bénh nhéin tham
gia nghién ctiu ca nhém tuén tha ché d6 dinh
dudng t6t va khong tot déu cé chi s6 BMI, vong
bung, vong méng, WHR, mG mau gidm cé y nghia
thong ké so véi trude diéu tri. Sau 20 ngay diéu tri
két qua chung, nhom tuén thu ché d6 dinh dudng
tot dat két qua diéu tri t6t 1a 42,42% cao hon so véi
nhom tudn tha ché d dinh dudng khong totchi
s6 nay ¢ muic 34,38%. Nhém bénh nhan tuan tha
dinh dudng t6t dat ty 1é cao nhdt & mic dap ting
diéu tri kha véi ty 1¢ dat 48,48%, chi s6 nay cua
nhom tuan tha ché d¢ dinh dudng khong tét dap
ung trung binh dat 43,75%. Sy khdc biét gitia hai
nhém cé y nghia théng ké (p < 0,05). Co ché lién
quan dén két qua diéu tri bao gém:

Co ché dién cham theo Y hoc hién dai

Két qua nghién ctu cho thdy cic phuong
phdp can thiép c6 tic dung giam béo phi c6 y
nghia thong ké co ché tac dung c6 thé dugc giai
thich nhu sau: Hién tugng chiém wu thé vo
nao caa Utomski: Cham la kich thich co gidi
tao nén nhiing bién déi: t8 chic tai noi cham bi
tén thuong sé tiét ra histamin, nhiét dot da thay
déi, bach cdu tap trung, phi né tai ché, cic phan
xa dot tryc lam co gian mach mdu tao thanh mot
kich thich chung ctia chdm, cic luong xung dong
dap ung hinh thanh mot cung phan xa méi [7].
Su phén chia tiét doan than kinh: S¢i than kinh
giao cam bj kich thich xung dong dan dong truyén
vao tay lan téa vao cic té bao cam gidc siing sau
ttry song giy ra nhung thay déi vé cam gidc ¢ viing
da, gidm tudi mau [6], [7]. Phan ing toan than:
Bat ctt mot kich thich nao lién quan t6i hoat dong
ctia v& ndo — ciing c6 tinh chét toan than [11] gay
nhting bién d6i vé thé dich va ndi tiét, su thay déi
cic trung gian héa hoc dan dén gia ting s6 lugng
bach ciu tai ché.

Co ché tac dung cia chadm theo Y hoc c¢6 truyén

Phuong huyét theo YHCT Thién khu 13 “mé
huyét” cta Dai trudng, dong thoi cing la huyét
ctia Vi kinh, ¢6 cdi cong hiéu dic biét la mot mit
phén tich d6 an ra cin b3, mét mat loc nhing
d6 tré troc. Phéi hop vé6i huyét Quan nguyén ldy
Quan nguyén chén duong khi & ha tiéu, 1y Thién
khu dé diéu hoa cdi khi 6 Trudng Vi, giap dam troc
dugc dua ra ngoai ma thanh duong lai cang manh
1én vita trit 4m chia tiéu vita 6n duong chia ban.
Trong nga hanh, ty vi thudc vé The, 1a hop huyét
ctia kinh Tac Duong minh Vi, trong nga du huyét
thi Tac Tam ly cing thudc thé. Vi thé, né dugc coi
nhula “thé trong thd” Thé c6 thé sinh ra van vat lai
cang c6 thé lam cho théi rita van vat. Vila bé cua
ngl cdc la géc cua hiu thién nga tang luc phu ctia
con ngudi déu nhd vao su vugng suy cta vi khi dé
dinh dudng cho minh. St dung huyét Trung quan
lam cho Vi dugc yén 6n. Cac huyét du thudc kinh
Bang quang bao gom: Pai trudng du, Thin du,
Tam tiéu du, Ty du, Can du, Céch du cé tic dung
diéu hoa cong ning cta tang phu & trung tiéu va
ha tiéu. Bénh nhan béo phi thuongla do dam thdp
Ut dong tai tam tiéu va cac tang phu gitp tris thap,
chuyén héa thay dich trong co thé.

Co ché theo ché d6 kiém soat dinh dudng

Gidm lugng thic an hodc ting hoat dong thé
chit dan dén sy can bing ning lugng tiéu cyc va
mot loat céc co ché thich ting bu trit ¢ trung tim
va ngoai vi dé bao ton cic chiic ning quan trong
[1]. Nhin vé mit lam sang, nhiing tac dong nay
c6 thé lién quan dén viéc giam tuong déi tiéu hao
nang lugng khi nghi ngoi, mitc d¢ lo ling dén thitc
dn va tam ly khéc phu thudc vao miic d¢ va thoi
gian han ché calo [1], [3]. Hiu hét bénh nhan dat
dugc mtc giam cin sém hon so véi du doan cta
cdc mo hinh nay, chi sau vai thang va dan dan ting
cin sau d6. Can nang tang lai c6 lién quan dén viéc

giam tuan tha ché d6 dn udng va hoat dong theo
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don va céc co ché bu dip ndi sinh ngay cang dugc
congnhén [1], [3], [4].

KET LUAN
Tac dung cua can thiép diéu tri

Su thay ddi cdc chiso lam sang: Két quanghién
ctiu cho théy, chi s6 BMI ctia bénh nhan tham gia
nghién ctiu da cé cdi thién cé y nghia thong ké so
véi trude nghién ctiu véi miic gidm trung binh Ia
1,07 £ 0,44 (kg/m?). S6 do vong bung, s6 do vong
mong, WHR, sy thay d6i cin ning ctia bénh nhin
tham gia nghién ctiu da c6 cii thién c6 y nghia
thong ké (p < 0,05) so véi trudc diéu tri. Nhém
tuan tha ché d¢ dinh dudng t6t da cai thién nhiéu
hon c6 y nghia théng ké (p < 0,05) so v6i nhém
tuan tha ché d6 dinh dudng khong tot.

<

Sy thay doi chi s6 mé mdu: Sau diéu tri 21
ngay chi s6 mG mau sau diéu tri déu c6 cai thién
c6 y nghia théng ké so véi trudc diéu tri. Nhom
tudn thu ché d¢ dinh dudng t6t cai thién cac chi s6
Cholesterol toan phan va LDL-cholesterol tot hon
c6 y nghia théng ké so véi nhom tuan tha ché do
dinh duéng khong tot.

Tac dung khong mong mudn

Phuong phap dién cham va tu vin dinh dudng
trén bénh nhan thita cAn - béo phi khéong anh
hudng dén céc chi s6 toan than nhu: Mach, nhiét
do, huyét dp caa bénh nhén. Cham ctiu gay tu méu
tai chd cham véi ty 1é nho (4,62%) khong co sy
khdc biét 16n véi ty 1¢ tu mau dugc ghi nhén trong
cham cttu diéu tri cic bénh ly khéc.
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