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Muyc tiéu: M6 td ddc diém bénh tdt cia nguoi bénh diéu tri ngi trii tai Khoa y hoc ¢ truyén, Bénh vién
Nguyén Tri Phuong giai dogn 2018-2022.

Déi tugng va phuong phdp: Nghién ciiu hoi ciiu bénh dn nguoi bénh diéu tri ngi trii tai Khoa y hoc c&
truyén, Bénh vién Nguyén Tri Phuong. Tdt cd 1417 bénh dn bénh nhdn ndi trid luu trit ti nam 2018 dén thdng
5/2022 dugc lyya chon. Thoi gian nghién ciu tis thang 12/2021-6/2022.

Két qud: Nhom bénh hé thong co xuong khdp va mé lién két chiém ty ¢ cao nhdt (ti 36,6%-70,9%). Nhém
tudi chiém ty I¢ cao nhdt la nhém > 60 tudi (tir 40,7-57,3%). Trong so 10 bénh hay gap nhdt, 3 bénh chiém ty I¢
cao nhdt, bao gom: Pau day than kinh toa (tir 13,1-20,1%), thodi héa cot song (tir 10,1-15,8%) va di chiing tai
bién mach mdu nao (tit 8,7-9,8%). Theo Y hoc cd truyén: 3 chiing bénh cé ty I¢ cao nhdt la: Ching ty (tir 32,1-
42,7%), Chiing phong, chiing khdu nhan oa ta (ti 9,4-14,5%), Chiing hac tdt phong (ti 6,5-13,4%).

Két lugn: Phdn 16n nguoi bénh la nguoi cao tudi. Bénh man tinh, khong ldy nhiém thuong gap nhdt.

Tii khéa: Dic diém bénh tat, nguoi bénh ngi trii, khoa y hoc cd truyén, Bénh vién Nguyén Tri Phuong

SUMMARY

Objective: To describe the disease characteristics of inpatients at the Department of Traditional Medicine,
Nguyen Tri Phuong Hospital in the period 2018-2022.

Subjects and methods: Retrospective study of inpatient medical records at the Department of Traditional
Medicine, Nguyen Tri Phuong Hospital. All 1417 inpatient medical records stored from 2018 to May 2022 were
selected. The study period was from Dec 2021 to Jun 2022.

Results: The group of diseases of the musculoskeletal system and connective tissue accounted for the highest
percentage (from 36.6% to 70.9%). The age group with the highest percentage was the group > 60 years old
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(from 40.7% to 57.3%). Among the 10 most common diseases, 3 diseases accounted for the highest rate,
including: sciatica pain (from 13.1% to 20.1%), spine degeneration (from 10.1% to 15.8%) and sequelae of
cerebrovascular accident (from 8.7% to 9.8%). According to Traditional Medicine: 3 conditions with the highest
rate were: meridian blockage (from 32.1% to 42.7%); pathogenic wind, “khau nhan oa ta” (peripheral facial
paralysis) (from 9.4% to 14.5%); “hac tat phong” (knee osteoarthritis) (from 6.5% to 13.4%).

Conclusion: Most of the patients were elderly. Chronic, non-communicable diseases were the most common.

Keywords: Disease characteristics, inpatients, department of traditional medicine, Nguyen Tri Phuong Hospital

DAT VAN DE

Chim soc stic khoe la mot trong nhiing nhu
cdu thiét yéu ctia con ngudi. Cuing véi sy phat trién
kinh té xa h¢i va sy phat trién ctia loai ngui, tir thoi
xa xua, y hoc ¢6 truyén (YHCT) da ra doi va con
ngudi da dung cac loai cly, cd, b phin dong vét,
khoang chit... dé bao vé va ting cudng stic khoe.
Trong xa hoi ngay nay, YHCT phat trién song song
v6iy hoc hién dai (YHHD) dé dap ting nhu cdu
ctia ngudi dén trong viéc cham séc stic khoe.

Viét Nam la mét quéc gia c6 nén YHCT lau doi
v6i bé day kinh nghiém hang ngan nam. Trai qua
nhiing budc thing trdm cua lich st;, YHCT da lu6n
déng hanh va trg thanh moét bo phan vin héa khong
tach rdi ctialich st dan toc. V6i quan diém xdy dung,
phat trién va hién dai héa nén y hockét hgp YHHD
va YHCT, Dang va Nha nuéc ta cht truong: “Dén
nam 2020, 100% bénh vién c6 giudng bénh, bénh
vién da khoa, chuyén khoa c6 Khoa vy, dugc ¢
truyén; 100% Phong khdm da khoa va tram y t&
x4, phuodng, thi trdn c6 t6 y, dugc ¢ truyén do thay
thudcy, dugc c6 truyén ctia tramy té phu trach” [ 1].

Tuy nhién trong nhiing ndm gin day, hoat dong
khdm chtia bénh theo YHCT tai cic dia phuong
trong toan quéc gap nhiéu khé khan, nhiéu chi tiéu
chuahoan thanh nhumuc tiéu dé ra s6 giudng bénh
ctia cac bénh vién YHCT tuyén tinh chiém >90%
ctia nganh YHCT ndi chung. Nganh y té toan quéc
da né lyc phdn ddu va thyc hién cac giai phap tich
cuc nhim gidm tii bénh vién tuyén trung uong va

nang cao chit lugng kham, chiia bénh tai cic bénh
vién tuyén cd s& (thanh lap phong kham vé tinh,
khoa v¢é tinh; thi diém m6 hinh phong kham da
khoa tai tram y té&; hoat dong m6 hinh béc si gia
dinh; ¢4y manh thuyc hién cai cich hanh chinh; ting
dung cong nghé thong tin trong hoat dong quéan ly
bénh vién, kham, chita bénh,...); Hoat dong cii
tién chit lugng khdm chita bénh (x4y dung phéc d6
diéu tri chudn; thyc hién an toan ngudi bénh; phat
trién nguon nhén lyc c6 chuyén mon sau, co sé ha
ting dugc cung cd, cic trang thiét bi va ky thuat
cao...) ludn dugc duy tri va thyc hién tét, khdm va
diéu tri bénh kip thai da tao dugc uy tin, niém tin
ctia nhéan dan ddi véi nganh y té [2].

Bénh vién Nguyén Tri Phuong la mot trong
nhiing bénh vién da khoa hang 1 cta TP. HCM
c6 khoa YHCT. Bénh vién cé nhiém vu chinh Ia
kham chiia bénh va cdp ctiu, thu dung diéu tri cho
tdt ca ngudi dan trong dia ban. Bénh vién Nguyén
Tri Phuong hién dang trién khai m6 hinh da khoa
YHCT két hgp YHHD, dap tng du véi nhu cau
khdm chtia bénh diéu tri da khoa ngay cang cao
ctia nhan din trén dia ban. Tuy nhién, cho dén
nay chua cé nghién ctiu nao danh gia vé moé hinh
bénh tit ctia ngudi bénh tai Khoa YHCT. D€ c6
o sd dua ra cic gidi phdp nhim ting cudng chit
lugng khdm chita bénh va dép tng nhu ciu kham
chitta bénh ctia Khoa YHCT, Bénh vién Nguyén Tri
Phuong, chiing t6i tién hanh nghién ctiu dé tai nay
v6i muyc tiéu: mo ta dic diém bénh tit ctia nguoi
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bénh diéu tri ndi tru tai Khoa yhoc ¢8 truyén, Bénh
vién Nguyén Tri Phuong giai doan 2018-2022.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
D oi tugng nghién ctiu

- Ngudi bénh diéu tri ndi tra tai Khoa YHCT,
Bénh vién Nguyén Tri phuong tit nam 2018 dén
théng 5/2022.

- H6 so'bénh dn ctia nguidi bénh giai doan 2018-
2022.

Tiéu chudn lya chon:

- T4t ci céc ho so bénh an ctia Khoa YHCT,
Bénh vién Nguyén Tri Phuong, c6 day du cic
thong tin: tén, tudi, gisi, dia chi, nghé nghiép, tién
st ban théin, cdc bénh phdi hop, thoi gian nhip
vién, chdn dodn, ma bénh theo ICD-10, chin dodn
theo chiing bénh YHCT.

Tiéu chudn logi tri:

- H6 so bénh 4n khong nguyén ven, thiéu d
liéu.

Dia diém, thoi gian nghién ciu

- bia diém: Bénh vién Nguyén Tri Phuong.

- Thoigian: tirthdng 12/2021 dén thang 6/2022
Phuong phap nghién ciiu
Thiét ké nghién ciiu:

Hoi ctiu bénh édn ngudi bénh diéu tri noi tru tai
Khoa YHCT.

C6 madu va cdch chon mau:
Tat caho sobénh an luu trii ttindm 2018 dén thang

5/2022 va dua diéu kién theo tiéu chuin lya chon.
Cdc bién so, chi s6 nghién ciiu:

- Thong tin vé d6i tugng nghién ctiu: nhém
tudi, gidi tinh, nghé nghiép, noi cu trd, dan toc.

- Co cdu bénh tit ngudi bénh diéu tri ndi tra tai
Khoa YHCT, Bénh vién Nguyén Tri Phuong:

+ Theo YHHD: loai hinh bénh va ty 1¢ theo cic
nhom bénh Iy, theo gidi, tudi. Phin loai bénh tat
dua theo tiéu chudn phan loai bénh tit qudc té -
ICD 10 (gém 21 chuong) [3].

+ Theo YHCT: cic loai bénh va ty 1é theo cic
nhém ching trang (11 nhém).

Phuong phdp va cong cu thu thdp thong tin:

- Héi cttu ho so bénh 4n da dugc lya chon.

- Phiéu thu thip thong tin tir bénh an dugc thiét
ké san.

Phuong phap xi 1y s6 liéu

S6 liéu dugc xtt Iy bang phan mém SPSS 20.0.
Thuét toan dugc stt dung bao gom: tinh tin sudt, ty
1& %, kiém dinh test khi binh phuong, sy khac biét
c6 y nghia théng ké khi p<0,05.

DPao diic trong nghién ciiu

Nghién ctiu dugc thong qua Hoi dong Y diic
ctia Hoc vién Y Dugc hoc ¢8 truyén Viét Nam va
dugc sy chdp thudn ctia Ban giam déc Bénh vién
Nguyén Tri Phuong trugc khi tién hanh.

KET QUA
Thong tin chung ctia nguoi bénh

Bdng 1. Thong tin chung vé nguoi bénh diéu tri ngi tri tai Khoa YHCT

2018 2019 2020 2021 'Ihéng 1-5 /2022
Thong tin chung n=388 n=457 n=292 n=149 n=131
% % % %
132 168 107 59 45
= Nam
£ 34,0% 36,8% 36,6% 39,6% 34,4%
3= 256 289 185 90 86
O Na
66,0% 63,2% 63,4% 60,4% 65,6%
p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

48 | TAP CHY DUOC CO TRUYEN VIET NAM



/)

—)
——
2018 2019 2020 2021 Théng 1-5 /2022
Thong tin chung n=388 n=457 n=292 n=149 n=131
% % % % %
0 0 0 0 0
<18
0% 0% 0% 0% 0%
95 105 35 2 2
B3 18-39
é 24,5% 23,0% 12,0% 1,3% 1,5%
2 135 165 124 65 54
Z 40-59
34,8% 36,1% 42,5% 43,6% 41,2%
. 158 187 133 82 75
>
40,7% 40,9% 45,5% 55,0% 57,3%
p <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05
125 155 75 36 37
Huu tri
32,2% 33,9% 25,7% 24,2% 28,2%
_ 44 49 25 16 14
oo | Cénbo cong chiicyvién chiic
% 11,3% 10,7% 8,6% 10,7% 10,7%
2 o S 7 S 3 4
Ngudi c6 cong
1,3% 1,5% 1,7% 2,0% 3,19%
214 246 187 94 76
Khac
55,2% 53,8% 64,0% 63,1% 58,0%
p <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05
352 412 292 149 131
s Thanh thi
= 90,7% 90,2% 100% 100% 88,5%
9]
2 36 45 0 0 15
z Nong thon
9,3% 9,8% 0% 0% 11,5%
p <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05
§. Kinh 100% 100% 100% 100% 100%
=
& Khic 0% 0% 0% 0% 0%
p <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05

S6 lugng ngudi bénh diéu tri ndi tra naim 2019 (131).
1a nhiéu nhét (458), tiép dén 1a nim 2018 (388), it Nhin chung, ngudi bénh nit déu chiém ty 1é cao
nhit [a nim 2021 (149) va S thang ctia ndm 2022  hon nam qua cic nim (>60%). Nhém tudi chiém
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ty 1é cao nhat 1a nhém > 60 tudi (ti 40,7 - 57,3%),
tiép dén 13 nhom tudi 40-59 (tit 34,8 - 41,2%),
khong c6 ngudi bénh dudi 18 tudi.

Nhém cén bd huu tri chiém ty 1¢ cao (t1 28,2 -
32,2%), nhém can bd cong chiic, vién chic chiém

tylé tir 10,7 - 11,3%. Da phan ngudi bénh cu tri tai
thanh phé (tr 88,5 - 90,7%) va 100% 1a ngudi dan
toc kinh.

Pac diém bénh tit ngusi bénh diéu tri tai khoa
YHCT

Bdng 2. Phdn bo bénh theo ICD-10 6 nguoi bénh diéu tri ndi trii tai Khoa YHCT

2018 2019 2020 2021 Tha'ng 1-5/2022
Chuong bénh n n n n n
% % % % %
S 7 16 20 15
Chuong V: Réiloan tim thin va hanh vi
1,3% 1,5% 5,5% 13,4% 11,5%
45 Sl 57 38 26
Chuong VI: Bénh ctia hé thong than kinh
11,6% 11,1% 19,5% 25,5% 19,8%
, ‘ 2 3 1 0 2
Chuong VII: Bénh mét va phan phy
0,5% 0,7 0,3% 0% 1,5%
S 4 0 0 2
Chuong VIII: Bénh cua tai va xuong cham
1,3% 0,9% 0% 0% 1,5%
56 59 45 26 33
Chuong IX: Bénh ctia hé tudn hoan
14,4% 129% | 154% | 174% 252%
2 4 7 S 4
Chuong X: Bénh ctia hé ho hdp
0,5% 0,9% 2,4% 3,4% 3,1%
3 S 0 0 1
Chuong XI: Bénh cua hé tiéu hod
0,8% 1,1% 0% 0% 0,8%
Chuong XIII: Bénh ctia h¢ thong co xuong 270 324 166 60 48
khop vamo lién két 69,6% 70,9% 56,8% 40,3% 36,6%
) ) 388 457 292 149 131
Tong so
100% 100% 100% 100% 100%

Ngudi bénh ndi tra thudéc nhém bénh hé théng
coxudng khép vamé lién két (chuong XIIT) chiém ty
1¢ cao nhét (tr36,6% - 70,9%), trong d6 ty 1¢ cao nhit
thudc nim 2019 (70,9%), thap nhét [a nim 2021
(40,3%) va S thang ctia ndm 2022 (36,6% ). Tiép dén
nhém bénh ctia hé tuin hoan (chuong IX), chiém ty
1é tir 12,9 — 25,2%; va nhém bénh ctia hé théng than
kinh (nhém V1), chiém ty1¢ tir 11,1 - 25,5%.

C6 8 nhém bénh khong cé ngudi bénh ndi tra

diéu tri tai khoa 1a nhém Buéu tin sinh (chuong
II); Bénh vé méu, cd quan tao mau va cic rdi loan
lién quan dén co thé mién dich (chuong I11); Bénh
tiéu héa (chuong XI); Bénh ctia da va mé dudi da
(chuong XII); Bénh ctia hé xuong khép va mé lién
két (chu’dng XIII); Bénh hé sinh duc — Tiét niéu
(chuong XIV); Thai nghén, sinh dé va hau san
(chuong XV); Céc yéu t6 anh hudng dén stic khoe
ngudi khdm nghiém va diéu tra (chuong XXI).
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Bdng 3. Phdn bo 10 bénh c6 ty I¢ cao 6 nguioi bénh diéu tri ndi trii tai Khoa YHCT
Ma 2018 2019 2020 2021 2022
T Ténbénh n=388 n=457 n=292 n=149 n=131
ICD-10
% % % % %
23 41 20 15 S
1 MI1S Thodi hoa dakhop
5,.9% 89% 6,8% 10,1% 3,8%
2 @ Di chiing tai bién mach mau 36 45 19 13 12
nao 9,3% 9,8% 6,5% 8,7% 9,2%
S1 63 45 30 26
3 M543 | Dau day thin kinh toa
13,1% 13,8% 15,4% 20,1% 19,8%
25 29 16 4 3
4 MS54.2 | Hoi chiing vai tay
6,4% 6,3% 5,5% 2,7% 2,3%
15 19 9 4 S
S MS4 | Paulung
3,9% 42% 3,1% 2.7% 3,8%
57 72 35 15 18
6 M47 Thodi hoa cot song
14,79% 15,8% 12,0% 10,1% 13,7%
20 25 15 8 9
7 GSI1.0 Liét bell
5,2% 5,5% 5,1% 54% 6,9%
14 16 8 3 2
8 H81 Réiloan chiic niang tién dinh
3,6% 3,5% 2,7% 2,0% 1,5%
, 26 21 17 10 8
9 E64 Suy nhugc co thé
6,7% 4,6% 5,8% 6,7% 6,1%
38 45 15 9 6
10 M17 Thodi hoa khép goi
9,8% 9,8% 5,1% 6,0% 4,6%
305 375 199 101 94
Tong s6 (10 bénh)
78,6% 82,1% 68,2% 67,8% 71,8%

3 bénh chiém ty 1¢ nhiéu nhit, bao gom: Pau d4y than kinh toa (ti 13,1 - 20,1%), tiép dén 1a thoai hoa
cot séng (tr 10,1 - 15,8%) va di chiing tai bién mach mau nao (tr 8,7 - 9,8%). Cac bénh con lai chiém ty
1¢ it hon Ia thodi héa da khép, thodi hoa khép goi, hoi chiing vai tay, dau lung, liét bell, réi loan chiic nang
tién dinh, suy nhugc co thé.

Bdng 4. Phdn bé nguoi bénh diéu tri ngi trii theo nhém chiing trang YHCT

2018 2019 2020 2021 2022
Ténbénh n n n n n
% % % % %
25 29 16 4 3
Nhoém 1: Chiing huyén ving
6,4% 6,3% 5,5% 2,.7% 2,3%
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2018 2019 2020 2021 2022
Ténbénh n n n n n
% % % % %
20 25 15 13 9
Nhom 2: Chiing dam thap
5.2% 5,5% 5,19% 87% 6,9%
156 195 113 59 42
Nhoém 3: Chuing ty
40.29% 42,7% 387% 39,6% 32,1%
SS 45 61 14 19
Nhoém 4: Ching phong, chting khiu nhan oa ta
142% 9,8% 20,9% 9,4% 14,5%
, , 12 16 8 3 2
Nhoém S: Chiing hoang dan, tiét ta, vi quin thong
3,1% 3,5% 2,7% 2,0% 1,5%
26 31 20 15 18
Nhom 6: Hulao
6,7% 6,3% 6,3% 10,1% 13,7%
36 45 15 9 12
Nhém 7: Chiing thit mién
9,3% 9,8% 5,1% 6,0% 9,2%
15 19 9 4 S
Nhoém 8: Yéu thong
3,9% 42% 3,1% 2,7% 3,8%
, 38 45 19 20 15
Nhom 9: Hac tit phong
9,8% 9,8% 6,5% 13,4% 11,5%
S 7 16 8 6
Nhoém 10: Chiing khdc
1,3% 1,5% 5,5% 5,4% 4,6%
) ! 388 457 292 149 131
Tong s6
100% 100% 100% 100% 100%

3 chiing bénh c6 ty 1¢ cao nhit la: Ching ty
(chiém ty1é tir32,1 - 42,7%), Chiing phong, chiing
khau nhan oa ta (chiém tt 9,4 - 14,5%), Chiing hac
tit phong (chiém tu 6,5 - 13,4%). Nhiing chiing
khac chiém ty 1¢ thdp hon.

BAN LUAN
Pic diém cua doi tugng nghién ciu

Ty 1é nit giGi diéu tri nodi tra tai khoa YHCT
cao hon so v6i nam gisi qua cdc nam (>60%), ty
1¢ cao nhit nim 2018 (66,0%), thip nhit nim
2021 (60,4%). Ty l¢ nay kha tuong déng véi
nghién ctiu ctia Ding Dinh Hoa [4], ty 1¢ nt gidi

diéu tri néi tra tai Bénh vién YHCT Pham Ngoc
Thach 13 58,9%.

V& nhom tudi, chiém ty 1é cao nhét [a nhém >
60 tudi (40,7 - 57,3%), ti€p dén la nhém tudi 40-
59 (tl1 34,8 - 41,2%), khong c6 ngudi bénh dudi 18
tudi. Ty 1é nay thdp hon so véi nghién ctiu caa Lé
Thi Hué va cong su tai Khoa noi Co xuong khép,
Bénh vién Thong Nhat ndm 2012-2013, ty 1é ngusi
>60 tudi la 77,4% [S], c6 thé la do céc giai doan
thoi gian va dic thtt mo hinh bénh tat khac nhau ¢
moéi bénh vién.

Vé d6i tugng ngudi bénh diéu tri, nhém cin
b6 huu tri chiém ty 1 cao (ti128,2 - 32,2%), nhom
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cdn b cong chiic, vién chic chiém ty 1é tu 10,7 -
11,3%. Ty 1é¢ nhom huu tri thap hon so véi nghién
ctiu ciia Ping Dinh Hoa [4] tai Bénh vién YHCT
Pham Ngoc Thach (49,2%), diéu nay c6 thé 1a do
s6 lugng huu tri ding ki thé bdo hiém tai Bénh vién
Nguyén Tri Phuong chua nhiéu.

Da phan ngudibénh cutri tai thanh phé (chiém
tUr 88,5-90,7%), ty 1é nay cao hon so vé6i nghién ciu
ciia Ping Dinh Hoa [4], c6 30,9% bénh nhan &
vung thanh phd, c6 théla do dic thit m6 hinh bénh
nhan & cic bénh vién khéc nhau. V& dan tdc, ngusi
Kinh chiém 100%, diéu nay dé hiéu vi ngudi Kinh
chiém hau hét trong téng dan s6 ctia TP. HCM va
bénh vién hién déng trén dia ban TP. HCM.

DPic diém bénh tit nguoi bénh diéu tri tai khoa
YHCT

Cé 3 chuong bénh chiém ty 1é cao nhit ¢ nguoi
bénh diéu tri néi trd: nhém bénh hé thong co
xuong khép va mé lién két (chuong XIII) chiém ty
1¢ cao nhit (i 36,6% - 70,9%), trong dé ty 1é cao
nhét thudc nim 2019 (70,9%), thip nhit la nim
2021 (40,3%) va S thing caa nam 2022 (36,6%).
Tiép dén nhém bénh ctia hé tuin hoan (chuong
IX), chiém ty 1¢ tit 12,9 — 25,2%; va nhém bénh
ctia hé¢ thong than kinh (nhém VI) chiém ty 1¢ tu
11,1 — 25,5%. Két qua gan tuong dong véi nghién
ctiu ctia Bui Phuong Mai [6] & ngudi bénh diéu tri
bang YHCT tai cic co s3'y t€ cong lap huyén Qué
Phong, tinh Nghé An, 3 nhom c6 ty 1é cao nhit la:
nhém bénh co xaong khép (49,4%), hé than kinh
(33,9%), bénh ho hip (6,4%).

C6 8 nhém bénh khéng c6 ngudi bénh ndi tra
diéu tri tai khoa 1a nhém Buéu tin sinh (chuong
IT); Bénh vé méu, co quan tao mau va cic rdi loan
lién quan dén co thé mién dich (chuong I11); Bénh
tiéu héa (chuong XI); Bénh ctia da va mé dudi da
(chuong X1I); Bénh ctia hé xuong khép va moé lién
két (chu’o’ng XIII); Bénh hé sinh duc — Tiét niéu

<

(chuong XIV); Thai nghén, sinh dé va hau san
(chuong XV); Céc yéu t6 anh hudng dén stic khoé
ngudi khdém nghiém va diéu tra (chuong XXI).
Diéu nay cho thdy cic chuyén khoa 1é 6 bénh vién
chua phat trién va cic nhém bénh trén chua phai la
thé manh ctia bénh vién y hoc ¢6 truyén.

Trong s6 10 bénh hay gip nhit ¢ nguoi bénh
diéu tri ndi trd, c6 3 bénh chiém ty 1é cao nhit,
bao gém: Dau day than kinh toa (chiém tir 13,1-
20,1%), tiép dén la thodi héa cot séng (chiém tir
10,1-15,8%) va di ching tai bién mach méu nio
(chiém tir 8,7-9,8%). Cac bénh con lai chiém ti 1é
it hon la thodi hoa da khép, thodi hoa khép goi, hoi
chiing vai tay, dau lung, liét bell, r6i loan chiic nang
tién dinh, suy nhugc co thé. Két qua nay gin tuong
dong véi nghién ctiu cia Dang Pinh Hoa tai Bénh
vién YHCT Pham Ngoc Thach, Lam DPéng [4], 3
bénh c6 tylé cao nhit trong s6 10 bénh thudng gap,
bao gém: cic tdn thuong day, ré va ddm rdi than
kinh (19,8%); di chiing tai bién mach miu nao
(16,6%), cac bénh ly ctia cot séng (14,7%).

Két qua nghién cttu cua ching t6i cing cho
thdy, 3 chiing bénh c6 ty 1é cao nhit la: Chung ty
(tt32,1 - 42,7%); Chiing phong, chting khiu nhan
oata (tir9,4 - 14,5%); Chung hac tit phong (tt 6,5
- 13,4%). Nhiing chiing khdc chiém ty 1é thap hon.

Nhin chung, dic diém bénh tt ctia ngudi bénh
tai Khoa YHCT phu hop véi mo hinh bénh tit ¢
nudc ta hién nay dang c6 su thay d6i co ban, c6 xu
hudng theo moé hinh bénh tit ctia cac nuéc cong
nghiép phat trién nhu: nhém cic bénh khong lay
nhiém (tim mach, noi tiét, chuyén héa, bénh man
tinh, bénh cua ngudi gia, ... ) gia ting 7] va diéu tri
cdc bénh nay la thé manh caa y hoc ¢6 truyén.

KET LUAN
Qua nghién ctiu dic diém bénh tit cta nguoi
bénh diéu tri ndi trd tai Khoa YHCT, Bénh vién
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BAI NGHIEN CUU

Nguyén Tri Phuong giai doan 2018-2022, ching
toi cd mot s6 két ludn sau:

- Pa s6 ngudi bénh mic cic bénh man tinh,
trong d6 nhém bénh hé théng co xuong khép va
mo lién két chiém ty 1¢ cao nhit (tir 36,6%-70,9%).
Nhém tudi chiém ty ¢ cao nhét 1a nhém > 60 tudi
(tir 40,7-57,3%).

- Trong s6 10 bénh hay gip nhit, 3 bénh

chiém ty 1é cao nhdt, bao gém: Pau day than kinh
toa (tir 13,1 - 20,1%), thoai héa cot séng (i 10,1
- 15,8%) va di ching tai bién mach méu nao (tu
8,7-9,8%).

- Theo YHCT: 3 chiing bénh c6 ty 1é cao nhit
la: Chiing ty (tir 32,1 - 42,7%), Ching phong,
ching khiu nhan oa ta (ti19,4 - 14,5%), Ching hac
tét phong (t1 6,5 - 13,4%).
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