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DPanh gia kién thuc, thuc hanh
cta nguoi bénh tang huyeét ap tai Vién Tim mach,
Bénh vién Bach Mai Thang 01 - 08 nam 2022

ASSESSMENT OF KNOWLEDGE AND PRACTICE
OF HYPERTENSIVE PATIENTS AT CARDIOLOGY INSTITUTE,
BACH MAI HOSPITAL IN JANUARY - AUGUST, 2022

Luong Manh Tutng’, Nguyén Thj Tam', Luong Thj Thanh Huyén?
'Bénh vién Bach Mai
°BO Y té
TOM TAT

Muc tiéu: "Mo td kién thiic va thyc hanh phong chdng bién chiing do tang huyét dp ciia nguoi bénh tai Vién
tim mach Bénh vién Bach Mai.

*Xdc dinh mot s6 yéu t lién quan dén kién thiic va thyc hanh phong bién chitng do tang huyét dp ciia nguoi
bénh tai Vién Tim mach - Bénh vién Bach Mai.

Déi tugng va phuong phdp nghién citu: Nghién ciiu ciia chiing t6i tién hanh trén nguoi bénh THA tii 18
tudi tré 1én dang diéu tri ndi tril tai Vién tim mach, Bénh vién Bach mai

Phuiong phdp chon mau: Nguoi bénh dugc chon theo phuong phdp chon mau thudn tién, lién tuc. Nguoi
bénh THA dén tdi khdm 1 thdng/ lan theo lich hen, chiing t6i sé phong vin cdc nguoi bénh khi ho tdi khdm va
mdi nguoi bénh dugc phong vin mot lan duy nhdt dén khi dit ¢ mau thi dimg lai.

Két Lugn: NB do HA hang ngay dat 36,1%;Chi do HA khi di khdm la 68,3%; NB tdi khdm hang thdng
dat 51% va chi khdm khi mét la 14%; Phong bién chiimg THA bdng ding thudc dat 27,3%, thay doi 16i song dat
2,5% va két hop ca 2 dat 70,2%; Phong con THA kich phdt chi dat dugc tir 41,1 dén 64,3%. Thyic hanh chung
dat phong bién chiing THA c6 la §5,5%; Khong dat la 44,5%.

Tix khéa: kién thiic, thyc hanh bénh THA; Phong bién chiing THA.

SUMMARY

Target: *Describe knowledge and practice to prevent complications due to hypertension of patients at
Cardiovascular Institute, Bach Mai Hospital.

*Identify some factors related to knowledge and practice of preventing complications due to hypertension of
patients at Cardiovascular Institute, Bach Mai Hospital.

Ngay nhdn bai: 08/08/2022
Ngay phan bién: 22/08/2022
Ngay chdp nhan ddng: 16/09/2022
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BAI NGHIEN CUU

Research subjects and methods: Our study was conducted on hypertensive patients aged 18 years and older
Up is inpatient treatment at Cardiology Institute, Bach Mai Hospital

Conclusion: From the results of interviewing 319 outpatients with hypertension at the Cardiovascular
Institute, Bach Mai Hospital, we have the following conclusions:

About the knowledge of patients to prevent hypertension complications

About the practice of preventing hypertension complications of patients

The patient's daily BP measurement reached 36.1%; BP measurement only when going to the doctor was
68.3%; Patients with monthly re-examination reached 51% and only when they were tired was 14%; Prevention
of complications of hypertension with medication reached 27.3%, lifestyle changes reached 2.5% and combined
with drugs reached 70.2%; Prevention of hypertensive crisis is achieved only from 41.1 to 64.3%. The general

practice of preventing hypertension complications is $5.5%; Failure is 44.5%.

Keywords: knowledge, practice of hypertension; Prevention of hypertension

BAT VAN DE

Bénh ting huyét 4p (THA) c6 xu thé ngay mot
gia tang & Viét Nam. Néu khong phit hién, diéu tri
va phong ngia thi bénh c6 kha nang gay ra cic bién
chiing nguy hiém nhu: t vong, tai bién mach méu
nao, dot quy... D€ phong bién chiing bénh THA
va giam thiéu téc hai bién chiing do THA gay nén,
ngudi bénh (NB) cin c6 kién thic va thuc hanh
trong linh vic nay. Béi vay, dé gop phan vao cong
tic quan ly ngusi bénh THA, buéc dau tim hiéu
kién thuc, thuc hanh phong bién ching THA va
mot s6 yéu td lién quan dén kién thuc, thuc hanh
phong bién chiing trén ngudi bénh. Tao co s6 giup
cho lanh dao bénh vién va nghanh y té€ x4y dung
nhting can thiép hiéu qua, tir d6 gép phan lam giam
ty1é mac bién chiing do THA géy ra, dong thai gop
phan mé& rong va céi thién chit lugng dich vu cham
soc y té tai Vién Tim mach ndi riéng va Bénh vién

Bach Mai néi chung.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
Doi tugng va thoi gian nghién ciu

319 NB diéu tri n6i tri bénh THA tai Vién Tim
mach, Bénh vién Bach Mai.

Thai gian nghién cttu: Thing 01 — 08 ndm 2022
Phuong phap nghién ciu

Thiét ké nghién ctiu dich té hoc mé ta cit ngang.
C& mau nghién cttu la 314, ¢& mau thyc té€ nghién
ctiu la 319 NB bing céch chon mau thuén tién NB
dén kham Diéu tri tai Vién Tim mach, Bénh vién
Bach Mai.

Phong van NB biang bo cong cu vé6i 55 ciu vé
kién thic va 31 cau vé thyc hanh... Tra 16i ddng méi
ciu dugc 1 diém. Tra 16i khong dung dugc 0 diém.
Dbanh gid NB nao tra 16i dudi 36 diém 1a khong dat
va tir 36 diém trg 1én 1a dat vé kién thic; Tra 16i
dung dugc 21 diém la dat va dudi 21 diém la khong
dat vé thyc hanh. S6 liéu sau khi thu thap dugc lam
sach va nhdp liéu bing phan mém EpiData 3.1 va
phan tich bang phadn mém SPSS 20.0. St dung cic
test thong ké nhu khi binh phuong (3¢2), test t d€ so
sanh két qua. Két qua dugc phién gia bang bang va
biéu do.

KET QUA NGHIEN CUU
Vé kién thic phong chéng bién chiing bénh
THA cia NB
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Bdng 1: Kién thiic vé phuiong phdp phdt hién bénh ting huyét dp
. ’ $6 lugng
Kién thiic vé bénh tang huyét ap cia NB Tyle (%)
(n=319)
HATT > 140mmHg 184 57,7
Kién thiic vé chi s6 huyét ap Va/ hoic HATTr > 90mmHg 134 42,0
Khéc, khong biét 6 1,9
Co 235 73,7
Khém stic khoe dinh ky
Khéng 84 26,3

Nhdn xét: C6 57,7% NB biét bi bénh THA khi HATT > 140mmHg; Va/ hoic HATTr > 90mmHg la
42,0%, 1,9% NB khong biét s6 do dé xdc dinh bénh THA. Ty 1¢ NB biét can thiét phai di khdm stic khoe
dinh ky chiém 73,7% va 26,3% cho ring khong can thiét phai di kham stic khoe dinh ky.

Bdng 2. Kién thiic vé nguyén tic diéu tri thudc cia NB

Kién thiic vé nguyén tic diéu tri va cich dung thuéc cia NB S6 lugng Tyle (%)
Dung thuéc 50 15,7

Nguyén tic diéu tri Thay déil6i séng 14 44
Dung thudc két hop thay déil6i song 255 79,9
Chi uong khi thiy HA cao 119 37,3

Céch duing thuoc ha ap uong hang ngay, lau dai 195 61,1
Udng theo tuing dot S 1,6

Nhdn xét: Pa s6 NB cho rang ding thuéc két hop thay d6i 16i séng chiém 79,9%, 15,7% cho ring chi
dung thudc, 4,4% cho rang thay d6i 16i song. NB chon dung thudéc ha 4p uéng hang ngay, lau dai chiém
61,1% va 37,3% cho ring chi uong khi thay HA cao va thip nhat 1a dung thudc theo tiing dotla 1,6%.

70,0% 62,1%
£0.0% Nhagn xét: C6 62,1% NB Iya chon di khdm
’ tai bénh vién va co s y té khi c6 cic ddu hiéu
° S0,0% 37,9% bién chiing do ting huyét ap. C6 37,9% NB
= 40,0% cho ring nghi ngoi dé cac triéu chiing hét di,
= 30,0% khong c6 NB nao ty diéu tri va tra 16i khong
20,0% biét vé xti tri khi c6 ddu hiéu bién chiing THA.
10,0% 0,0% 0,0%
0,0%
Nghi ngoi Dikhdm tai BVy té co sg Ty diéu tri Khéc/khongbiét

Biéu do 1. Cdch xix tri khi cé ddu hiéu bién chiing do THA
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Bdng 3. Kién thiic cia NB khi gap con tang huyét dp
kich phdt

Kién thuic x tri Sélugng | Tylé
con ting huyét ap (n=319) | (%)
Goi ngudi du. t6i
Cich | 0 POt ngy B e | 580
cosoyte
XU tri
Nghi ngoi, dt
Khib | & &% BV 1317
" | thuéchadp
W5l Nghi ngoi va khong lam
kich . 20 6,3
gica
phat —
Khac/ Khong biét 13 41

Nhdn xét: Khi dugc hoi vé xit tri khi c6 ddu hiéu
con THA kich phat thi c6 t6i 58,0% NB lya chon di
dén cosa'y té, 31,7% cho nghi ngoi, dung thudc ha
ap, 6,3% NB chon nghi ngoi khong lam gi va 4,1%
khong biét.
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Biéu do 2. Kién thiic vé bién chiing do THA

Nhdn xét: NB cho ring THA c6 thé gay ra bién
chiing tai nao la16n nhét 92,5%; C6 71,2% NB cho
rang c6 bién chiing vé tim; 26% NB cho ring c6
bién chiing vé mat; 23,8% NB cho ring cé bién
chiing vé thin va NB khong biét THA gay ra bién
chiing gila 8,8%.

B Dat
Khoéng dat

Biéu do 3. Ddnh gid kién thiic chung ciia NB
Nhdn xét: Qua nghién ctiu nhin thdy ring kién
thiic cia NB vé phong bién chiing dat la khd cao
V61 62,6%, ty 1é NB c6 kién thiic chua dat1a 37,4%.
'Vé thuc hanh phong bién chiing do tang huyét
ap cia NB
Bdng 4. Thuc hanh ciia NB vé do huyét dp

X ) Tanso |Tylé
Thyc hanh vé do huyét ap cia NB
(n=319) | (%)
Tanso | Hang ngay 115|361
doHA | Hang tuin 114 | 357
cta | Chidokhithay dau dau. 161 |505
NB Do khi di kham 218 68,3
Kiém tra lai huyét &p ké 45 14,1
Chudn | Nghi ngoi 15 phit trudc khi
bitrude | go 152 47,6
khido | Trugckhido 30 phutkhong 59 185
HA | dungcic chitkich thich ’
Khong biét 100|313
Ném trén giuong dudi thing
Tuthé | cinhtay 39 12,2
doHA | Ng6ivadéthingtaylénban | 221 69,3
Khong biét/khong do 27 83

Nhdn xét: Tan s6 do huyét ap: Két qua cho thdy
chu yéu d6i tugng nghién ctiu do huyét ap khi di
khdm chiém 68,3%, ty 1¢ do hang ngay la 36,1% va
¢6 50,5% do khi thay dau dau.

Chudn bi trugc khi do huyét ap: C6 t6i 47,6%
NB biét la truéc khi do phai nghi ngoi, 18,5%
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hiéu dugc la trude khi do khong dung chat kich
thich, 14,1% DTNC cho rang phai kiém tra huyét
ap ké, 31,3% NB khong biét phai chudn bi gi
trugc khi do.

Da s6 déi tugng nghién ctiu chon do huyét ap
& tu thé ngoi va dé tay 1én ban vé6i 69,3%; 12,2%
nam trén giuong dudi thing canh tay va 8,5% NB
khong biét tu thé do HA.

m 1 thing

3 thing
m 6 thing
m khi mét

Biéu do 4. Thoi gian tdi khdm dinh ki ciia NB
Nhdn xét: Tan sudt tai kham dinh ky cua d6i
tugng nghién ctiu cao nhétla 1 thdng/ 114n va 14%
NB chi di kham khi thdy mét.
Bdng S. Thyc hanh tudn thit diéu tri thudc ciia NB

Thyc hanh udéng thuéc diéu tri THA | Tansé | Tylé
ctiaNB (n=) | (%)
Dicutrj |Dung thuoc 87 27,3
saukhi | Thay d6il6isong 8 2,5
phét hién Dung thuéc két hop thay
biTHA | 45ilsi séng 224 702
Bacsi/ CBYT 283 88,7
Nhan I guoibi THA khic 9 | 28
tlfvan Theo phuong tién truyén
st dung thong 2 06
thuéc
Nhan vién ban thuéc 28 7.8

Céch Udng lién tuc, lau dai 278 | 871
dt Chi dting nhiing lac huyét
ung i dung nhiing luc huyé 41 129

thudc dp cao
diéu tri ]

Khong dung thudc 0 0
HA
Mucdo | Khongbao gio quén 202 | 633
quén Thinh thoang 102 | 320
uéng

Thud 6 15 4,7
thudc rgxuyen

Nhdan xét: NB chu yéu lya chon diéu tri dung
thudc két hop thay déi 16i séng la 70,2%, con lai
29,8% lya chon diéu tri bing mot phuong phap
hoac ding thuéc hoac thay d6i 16i song.

Da s6 cic NB nhén sy tu van vé van dé THA ti
can bo y té1a 88,7% va thdp nhit Ia tir phuong tién
truyén thongla 0,6%.

Cé t6i 87,1% NB dung thudc diéu tri huyét ap
lién tyc lau dai, chi c6 12,9% dung thudc khi huyét
dp cao va khong co trudng hop nao khong dung
thudc diéu tri.

Khi dugc hoi vé miic d6 quén thudc diéu tri
THA c6 66,3% NB khong bao gi¢ quén thudc,
32,0% DTNC thinh thoang quén thudc va rat it
NB quén thuéc 6 muic d¢ thudng xuyén.

Bdng 6. Thuc hanh phong trdnh con tdng huyét dp
kich phdt

Thuchanh ciiaNB vé thay ddi théi quen | S6 lugng | Ty l¢
phong Con tang huyét ap kich phat (n=319) | (%)
Khongdivésinhdémbénngoai| 131 41,1
;ZICI Kh-éng’ dé quat thing vao nguoi 16 73
" | khingu
phap
I Khong tam nudc lanh 157 492
thuic Khongbat day ngaykhitinh gidc | 205 64,3
hién Khong dé bixic dongmanh 151 473
Khéng biét 7 22
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Nhdn xét: D& phong tranh con THA kich phat,
NB hiéu dugc khong bat diy ngay sau khi ngu la
64,3%, khong tim nudc lanh la 49,2% va khong
xtc dong manh, khong dé€ quat thing vao nguoi la
47,3%, ty 1é cic doi tugng khong biét 1a 2,2%.

H Dat
Khong dat

44,50%

Biéu do S. Ddnh gid thyc hanh chung ciia NB

Nhdn xét: Két qua nghién ctu cho thdy, ty 1é
déi tugng nghién ctiu c6 thuc hanh dat vé phong
bién chiing THA la 55,5%, ty 1¢ d6i tuong nghién
cttu c6 thyc hanh chua dat chiém 44,5%.

BAN LUAN
Vé kién thiic phong bién chiing bénh THA caa
NB

Hiéu biét vé s6 do huyét ép la co sé cho viéc
kiém tra va theo doi huyét ap ctia ban than ngusi
bénh, trong nghién ctiu nay c6 t6i 99,7% DTNC
biét vé chi s6 cao huyét. Viéc c6 kién thiic vé chi s6
THA gitip cho ngudi bénh c6 thé ty va theo doi HA
ctia minh tai nha, nhan biét dugc mic 36 THA cia
minh hién tai va ttt d6 c6 nhiing diéu chinh phtthop.

Bénh THA c6 dién bién tur tir va 6 mét s6 ngudi
khong c6 triéu chiing cho dén khi xdy ra cac bién
chiing. Viéc nhén biét ra cic ddu hiéu nay giup
ngudi bénh THA dua ra cdc huéng xu ly kip thoi
vangan chan cic bién chiing tién trién. Bién chiing
TBMMN dugc biét nhiéu nhit 1a 92,5% cang phu

hop véi thyc tién sinh s6ng ngay nay béi rit nhiéu
ngudi bénh mic huyét ap bi cic bién chiing nay,
délai cac di chiing nang né, doi khi lam cho nguoi
bénh phai s6ng doi song thuc vét trong nhiéu nim
trudc khi ti vong

Khi dugc hoi ddu hiéu vé con THA kich phét
thi NB tra 16i nhiéu nhét la dau dau, chéng mat véi
69,3%, lan lugt cac ddu hiéu khac: va mé hoi, buén
non 1a 40,1%; té chan/tay la 59,2%; khé thé'1a 48%
va c6 21 % NB khong biét vé cac ddu hiéu cta con
THA kich phit.
Vé thuc hanh phong bién chiing do THA cia NB

Kiém tra huyét dp ctia ban thin la mét viéc lam
tuong d6i don gian nhung dem lai hiéu qua rit cao.
68,3% NB do khi di khidm, chi c6 36,1% NB thuc
hién do huyét 4p hang ngay

Ty 1¢ do huyét 4p hang ngay con khd thap cho
thdy van con nhiéu NB chu quan. Viéc khong kiém
tra huyét 4p thudng xuyén sé giy kho khin cho
danh gia tac dung cta thudc déi véi viéc diéu tri,
anh hudng t6i hiéu qua diéu tri ctia ngudi bénh. Do
do dé cong tac quan ly, theo doi nguoi bénh THA
dugc thyc hién hiéu qua hon, CBYT nén huéng
dan cach do huyét ap tai nha cho ngudi bénh dé
ho c6 thé tu theo doi huyét dp ciia minh hang ngay.
- Thyc hanh udng thuéc diéu tri ting huyét dp

C6 70,2% DTNC thuc hién ding vé nguyén
tic diéu tri THA la dung thudc két hop véi thay
d6i16i song. Khi dugc hoi vé ngudi huéng dan, ho
trg DPTNC stt dung thudc diéu tri THA thi c6 t6i
88,7% la bac si truc tiép khdm bénh huéng dan. Cé
63,3% DTNC thuc hién dung la khong quén uéng
thudc bao git, 32% thinh thoang van quén udng
thudc, van con 4,7% van thudng xuyén quén udng
thudc . D€ kiém soat bénh THA thi nguoi bénh
can phai udéng thudc thudng xuyén va lién tuc, viéc
van con quén uéng thudcla nguyén nhan lam giam
hiéu qua diéu trj va kiém soat bénh THA. Tu thuc
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trang ndy can bo y té va gia dinh cin ting cuong
nhdc nhg, hé trg ngudi bénh THA hon nta dé
gidm thiéu t6i da s6 lan quén uéng thudc.

Thyc hanh phong con THA kich phat

Ngudi bénh khi gip cac yéu t6 thudn loi thi
huyét p khi gip cac yéu t6 thudn lgi thi huyét ap
c6 thé tang1én nhanh chéng nhu gip lanh, thay d6i
tu thé dot ngot, cing thing tim ly ... rit dé din
dén bién chiing TBMMN. Bang 3.21 cho thdy thuc
hanh phong con THA kich phét ciia NB con chua
dong déu : 64,3% khong bat day ra ngoai ngay sau
khi tinh gidc, 49,2% khong tim nudc lanh, 47,3%
khong dé bi xuc dong manh, 41,1% khong di vé
sinh dém bén ngoai, 47,3% khong dé quat thing
vao ngudi khi ngu.

Két qua nghién ctiu cho théy, ty 1é PTNC c6
thuc hanh dat vé phong bién chiing THA 14 55,5%,
ty 16 PTNC c6 thuc hanh chua dat chiém 44,5%.

Danh gid chung vé thuc hanh phong bién chiing
do THA ctia 319 PTNC cho théy c6 55,5% ngudi
bénh dat thyc hanh ding van con 44,5% chua thyic
hanh ding.

KET LUAN
Tir két qua phong van 319 ngusi bénh THA
diéu tri ngoai tra tai Vién Tim mach, Bénh vién
Bach Mai ching t6i c6 cac két luén sau:
Vé kién thiic phong bién chiing THA cia NB
C6 57,7% NB biét bi bénh THA khi HATT >
140mmHg; Va/ hodc HATIr > 90mmHg1a 42,0%.
C692,5%; NB biét THA c6 thé gay ra bién chting
tai nao; 71,2% NB biét c6 bién ching vé tim; 26%
NB biét c6 bién chiing vé mat; 23,8% NB biét co
bién chiing vé thin va 8,8% NB khong biét THA
gdy ra bién chuing gi. Ty 1¢ dat chung vé kién thicla
60% va ty 1é khong dat 1a 40%.
'Vé thuc hanh phong bién chiing THA cia NB
NB do HA hang ngay dat 36,1%; Chi do HA khi

<

dikhdm la 68,3%; NB tdi khdm hang thang dat 51%
va chi kham khi mét la 14%; Phong bién chiing
THA bang dung thudc dat 27,3%, thay d6i16i s6ng
dat 2,5% va két hop ca 2 dat 70,2%; Phong con
THA kich phat chi dat dugc tit 41,1 dén 64,3%.
Thuc hanh chung dat phong bién chiing THA c6 1a
55,5%; Khong dat 1a 44,5%.
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