BAI NGHIEN CUU

panh gia két qua caa “bot dap HV”
trong diéu tri hoi ching cO vai canh tay
do thodi hoa ¢t sOng

EVALUATE THE RESULTS OF “BOT THUOC DAP HV” IN THE TREATMENT
OF CERVICAL SCAPULOHUMERAL SYNDROME CAUSED BY CERVICAL
SPONDYLOSIS

Lé Thi Kim Dung', Nguyén Thi Hau?
"Hoc vién Y-Dwoc hoc cb truyén Viét Nam
2Bénh vién Cham ctu Trung wong

TOM TAT

Muc tiéu: Pdanh gid két qua ciia “Bot thube ddap HV” trong diéu tri hoi chirng cé vai canh tay do thodi
héa cét song co.

Déi twong va phwong phdp: Thir nghiém lam sang c6 doi chimg dwoc thue hién trén 60 bénh nhan héi
chitng c6 vai canh tay do thodi héa cét song cé. Bénh nhan dwoc chia ngau nhién thanh 2 nhém, méi nhém
30 bénh nhdn: nhém nghién civu (xoa bop bam huyét + bot thuée dap HV),; nhém chirng (xoa bép bam huyét
+ chiéu dén hong ngoai). Thoi gian nghién ciru tir thang 6/2021-12/2021.

Két qua: Sau 20 ngay diéu tri, nhém nghién ciru c6 hiéu sudt giam diém dau theo thang diém VAS la
4,13 + 1,33 va nhém doi chimg la 3,30 £ 1,66 (p<0,05). Hiéu sudt giam diém theo mirc dg han ché sinh hoat
hang ngay (NDI) o nhom nghién ciru va nhom chung twong wng la 13,43 £ 6,15 va 10,00 + 5,81 (p<0,05).
Tam van ddng ciii, ngira, nghiéng, quay & nhém nghién ciru cdi thién hon so véi nhém chirng, khac biét ¢6
¥ nghia théng ké (p<0,05).

Két lugn: “Bot thuéc d‘d’p HV” 6 hiéu qua cai thién tinh trang dau, cai thién mirc do han ché sinh hoat
hang ngay va tam vin déng ciia bénh nhan.

Tir khéa: danh gi két qua, hdi chitng cé vai canh tay, thodi héa cét song co, “Bét thuoc dap HV”

SUMMARY

Objective: to evaluate the results of “Bot thuoc dap HV” in the treatment of cervical scapulohumeral
syndrome caused by cervical spondylosis.

Subjects and methods: a controlled clinical trial was performed in 60 patients with cervical
scapulohumeral syndrome caused by cervical spondylosis. Patients were randomly divided into 2 groups,
each group of 30 patients: study group (acupressure massage + “Bot thuoc dap HV”); control group
(acupressure massage + infrared light). The study period was from Jun 2021 to Dec 2021.

Results: After 20 days of treatment, the study group had a pain reduction performance on the VAS

Ngay nhdn bai:3/5/2022
Ngay phan bién: 10/5/2022
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scale of 4.13 + 1.33 and the control group was 3.30 £ 1.66 (p <0.05). The performance of score reduction
according Neck Disability Index (NDI) in the study group and control group was 13.43 = 6.15 and 10.00
+ 5.81, respectively (p<0.05). The range of motion of forward leaning, backward leaning, tilting, turning
in the study group improved more than in the control group, the difference was statistically significant

(p<0.05).

Conclusion: “Bot thuoc dap HV” was effective in relieving pain, improving the patient's limitation of

daily activities and range of motion.

Keywords: evaluation of results, cervical scapulohumeral syndrome, cervical spondylosis, “Bot thuoc

dap HV”

DAT VAN DE

Hoi chiig cd vai canh tay (cervical scapulohumeral
syndrome), con goi la hdi chung vai canh tay
(scapulohumeral syndrome) hay bénh 1y 1& tiy ¢
(cervical radiculopathy), 1a mot khai niém dé chi nhém
céac triéu ching 14m sang lién quan dén cac bénh Iy
cot sdng ¢b c6 kém theo cac rdi loan chirc nang ré,
day than kinh hodc tity c6 ma khong lién quan toi
bénh 1y viém [1]. T6 chic Nghién ctru Ganh ning
bénh tat Toan (GBD) cau udc tinh 48,6% déan sb
toan cau co it nhat mot 1an méc hoi chimg nay va
1a mot trong bon bénh 1y giy ganh ning bénh tat
hang dau [2]. Biéu hién 1am sang thuong gip 1a dau
ving cd, vai va mot bén tay, kém theo mot sd rbi
loan cam giac, van dong twong tng véi than kinh
chi phdi. Thoai hoa cot sdng cd, thoai hoa cac khop
lién dbt va lién mom bén lam hep 18 tiép hop di
dugc xac dinh 1a mét trong nhirng nguyén nhan phd
bién nhat gay ra hoi ching nay [1],[3].

Theo bao céo cua tac gia Kyung-Chung Kang
nam 2020 st dung dir liéu theo ddi trong 10 nam
tor nhitng nghién cuu cong dong 16n cho thay ty 18
lwu hanh cta hoi chimg c6 vai dao dong tir 0,83-
1,79 nguoi/1000 ngudi trong mdi nam. Theo dit lidu
theo ddi bénh tat cia GBD ¢ 195 qudc gia trong 21
nam ké tir nam 1996, udce tinh s6 ca mic hoi chung
¢d vai canh tay nam 2017 1a 288,7 triéu nguoi, va
khong c6 khac biét dang ké so voi nam 1990 [4].
Hoi chimg c6 vai canh tay 1a bénh 1y man tinh, tuy
khong gdy nguy hiém dén tinh mang nhung anh
hudng nhiéu dén chét lwong cude séng, va 1a mot
trong nhitng nguyén nhan hang dau lam giam hozc
mét kha nang lao dong [5]. Trong nhitng nim gin
day, nhiéu phuong phap diéu tri hoi ching cb vai

canh tay da dugc phat trién va dem lai hiéu qua cao,
nhung nhin chung cic phuong phap diéu tri phdi
hop thudong dem lai hiéu qua diéu tri cao hon so véi
phuong phép don tri liéu [6].

Y hoc ¢b truyén (YHCT) xép hoi chimg ¢b vai
canh tay vao pham vi chiing ty, nguyén nhan gay
bénh chi yéu do phong han xam pham vao kinh
mach, can co ¢ vung vai gdy ma gay ra. Cac phuorng
phap didu tri pho bién theo y hoc ¢d truyén bao
gom. Thude uong, vat ly tri li¢u, dién cham, thuy
cham, ctru ngai, xoa bop bim huyét. Trong nhimng
nam gan déy, cac phuong phap diéu tri hoi chimg b
vai canh tay bang phuong phap khong ding thude
ngay cang dugc quan tdm hon do tinh an toan va
hiéu qua diéu tri cao [6].

Pip thude 1a phuong phap dic trung va ndi bat
cua YHCT da dugc ung dung tir 1au trong cudc
song, 1a phuong phap don gian, d& thuc hién va
c6 tinh Gng dyng 1am sang cao. Phuong phap nay
khong nhitng tan dung dugc nhiét nong ma thude
ding tai chd thdm thau qua da t6i t6 chirc con gitp
thiic day tuan hoan huyét dich luu thong khi huyét.
“Bot thude dap HV” 1a bai thude da duogc str dung
trén 1am sang dem lai hi¢u qua trong diéu tri bénh
ly co xuong khop ndi chung, tuy nhién cac nghién
clru danh gia tac dung diéu trj cac bénh 1y co xwong
khép cu thé van con han ché. Vi vay, ching t6i tién
hanh nghién ctru d& tai nay v6i muc tiéu: Danh gia
két qua cua “Bot thude dap HV” trong diéu tri hoi
chimg ¢ vai canh tay do thoai hoa cot song co.

CHAT LIEU, DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Chit li¢u nghién ciru

- “Bot thudc dap HV”: Thanh phan bai thudc
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bao gém: Ngai ctu, Dia lién, Qué chi va ta duoc
vira di, bai thude duoc bao ché theo tiéu chuén co
s0, mdi lan dép goi thude 50g. Céc vi thude duoc sir
dung trong nghién ctru dugc bao ché theo ding tiéu
chuén Dugc dién V va tiéu chuan co s6.

- Cong thirc huyét xoa bop bam huyét: st dung
phac dd xoa bop bam huyét va cac tha thuat duoc
BoY té ban hanh gém: Xoa, xat, miét, nhao co vai,
gdy, day, 1an, chat, ddm ving vai gy, bam huyét.

Poi twgng nghién ciru

Bénh nhan trén 18 tudi, khong phan biét giGi va
nghé nghiép, dugc chan doan méc hoi ching ¢b vai
cénh tay do thoai hoa cot sdng co.

Tiéu chudn chon bénh nhin:

*Tiéu chudan chon bénh nhan theo v hoc hién
dai: HO1 chung cot séng; Hoi chiing dong mach
song nén; Hoi chimg chén ép tity ¢b - muc do nhe;
Thoai héa cot séng cb trén X-Quang. Mirc do dau
theo thang diém VAS: tir 3 dén 6 diém.

* Tiéu chudn chon bénh nhdn theo y hoc c6
truyén: Co cac biéu hién cia chimg ty thé phong
han thap va thé can than hu.

Tiéu chudan loai trir:

Viém quanh khép vai; Réi loan van dong cam
gidc kiéu ré; Chén ép tiy c6 mirc dd ning; Viém
cot song dinh khép; Lao ¢t séng; Ung thu; Lodng
xuong niang; Chan thuong cot sdng cd; Bénh nhan
da str dung mot loai thude hodc phwong phap diéu
tri khac trong vong 10 ngay trudc khi tham gia
nghién ctru; Khong tuan thi diéu tri.

Pia diém, thoi gian nghién ciru

- Pia diém: Bénh vién Cham ctru Trung wong.

- Thoi gian: tir thang 6/2021 dén thang 12/2021
Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciu thu nghiém
lam sang c6 doi chung.

Cé méu va cich chon méu:

Chon chii dich 60 bénh nhan dap tmg tiéu chuan
lua chon.

Bénh nhan dugc chia ngiu nhién thanh 2 nhom
(nh6m nghién ctru va nhém ddi chimg), mdi nhom
30 bénh nhan.

Cdc budc tién hanh:

- 60 bénh nhan dugc chon chia ngau nhién thanh
2 nhom:

+ Nhoém nghién ctru (NNC): 30 bénh nhan dugc
x0a bop bam huyét 30 phut/lan /ngay x 20 ngay;
Dip bot thude HV 30 phit/lan/ngay x 20 ngay.

+ Nhom ching (NC): 30 bénh nhan dugc xoa
bop bam huyét 30 phut/lan /ngay x 20 ngay; Chiéu
dén hong ngoai: 30 phut/lan /ngay x 20 ngay.

- Theo dbi danh gia cac chi tiéu nghién cuu o
cac thoi diém: Trude nghién ctru (DO), sau 10 ngay

(D10), sau 20 ngay (D20) diéu tri.
Phwong phdp ddnh gid két qud nghién ciru

Danh gia két qua diéu tri

Dénh gia Tét Khong tot
VAS 0 1-3 4-6 7-10
NDI 0-14 15-24 25-34 35-50
Cui > 450 400 - 44° 350-390 <34°
Ngua > 550 500 - 54° 450 - 49° <45°
Nghiéng bén dau > 350 300 - 34° 250-29° <25°
Quay bén dau > 550 500 - 54° 450 - 49° <45°
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Phuong tién nghién ciru

- Pén h6ng ngoai tri liéu 250W, Model
Medilamp, Nhén hiéu TNE, xuét xir Viét Nam.

- Bat inox, que phét thubc, 4m dun nudc, khay
dung dung cu, can dién tir chia thudce.

- Thuée do thang diém VAS; Thudc do tim van
dong cot sdng cd.

- Bénh an nghién curu.
Phuwong phap xir Iy s6 liéu

S liéu dugc xur Iy bang phan mém SPSS 20.0
va R 4.1.0. Thuét toan dugc sir dung bao gdbm: Tinh

Nhom nghién ciru

66,7% Q

= Nam = Nir

ty 1& %, kiém dinh t-test, khi binh phuong, su khac
biét c6 y nghia thng ké khi p<0,05.

Dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru dugc thong qua Hoi dong Y dirc cia
Hoc vién Y-Duoc hoc ¢d truyén Viét Nam va duoc
su chép thuan cua Ban giam dbc Bénh vién Cham
ctru Trung wong trude khi tién hanh.

KET QUA

Pac diém cua doi twong nghién ciru

Nhom ching

el

= Nam = Nir

Bibu d6 1. Phéan bé bénh nhan theo giGi tinh

Ty 18 bénh nhan nit ca nhom nghién ciru vao nhom chimg déu cao khoang gip do6i so v6i nam giGi
(twong g 66,7% va 63,3%). Su khac biét giita nhém nghién ctru va nhém chimg vé giéi tinh khong ¢

nghia théng ké (p>0,05).

Tuong ty cac phan b6 vé nhom tudi, nghé nghiép, thoi gian bi bénh, bén bi bénh, mirc d¢ dau (VAS), mutc
han ché chirc ning sinh hoat hang ngay (NDI), tim van dong, ... khong c6 su khac biét gitta nhoém nghién

ctru va nhém ching.
Ket qua dieu tri

Bdng 1. Su thay déi mirc d¢ dau theo thang diém VAS

Nhom
o Nhém nghién ciru Nhém ching PNNC-NC
Thoi diem X + SDh) X £ SD)
Do 5,17 +0,65 5,10+ 0,61 > 0,05
Dio 2,30 +£0,75 2,90 + 0,96 <0,05
D2o 1,13 + 1,03 1,80 + 1,52 <0,05
. Do-10 2,87 0,97 2,20+ 1,03 <0,05
21:; S g Dio-20 1,27+ 1,11 1,10+ 1,24 > 0,05
Do-20 4,13 +£1,33 3,30+ 1,66 < 0,05
Po-10; P10-20; Po-20 <0,05; <0,05; <0,05 <0,05; <0,05; <0,05
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Sau 10 ngay va 20 ngay, chi s6 VAS & nhom nghién ctru thap hon c6 ¥ nghia thong ké so v6i nhom
chung (thoi diém 20 ngay: trong tng 1a 1,13 + 1,03 va 1,80 + 1,52). Hiéu suat giam diém VAS tai thoi diém
ngay 20 gitra hai nhom c6 su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

Bdng 2. Sw thay doi mike @6 han ché hoat dong sinh hoat hang ngay (theo NDI)

Nhém Nhém nghién ciru Nhém chirng
Thoi diém X +SD) X +SD) PANC-NBC
Do 20,60 2,01 20,20 3,19 > 0,05
Dio 15,83 £2,79 17,57 + 3,40 <0,05
D2o 7,17 5,65 10,20 + 4,64 <0,05
o Do-10 4,77 +3,06 2,63 4,65 <0,05
?;‘; suat glam Dio-20 7,70 £ 5,58 7,40 + 5,73 > 0,05
Do-20 13,43+ 6,15 10,00 + 5,81 <0,05
Po-10; P10-20; Po-20 <0,05;<0,05;<0,05 <0,05;<0,05;<0,05

Sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri chi s nay & nhém nghién ctru thap hon c6 ¥ nghia théng ké so v6i nhom
chung (thoi diém 20 ngay: twong Gmg 14 7,17 + 5,65 va 10,20 + 4,64). Hiéu suat giam diém NDI tai ngay 10
va 20 giita nhom nghién ctru va nhom ching khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05).

Bdng 3. Su thay déi tam vdn dong

Nhém Nhém nghién ciru Nhém chirng
Thoi diém (X + SD) (X + SD) PNNeNe
Do 34,13 £ 6,97 34,73 £6,79 > 0,05
Tim van dong ngira Dio 55,23 £ 6,67 51,97 £5,77 > 0,05
Dao 65,47 £ 5,89 58,17 +£5,36 <0,05
Do 28,80 = 4,69 30,03 £5,02 > 0,05
Tam van dong cai Dio 38,03 £2,31 33,43 £3,65 <0,05
D2o 46,10 2,44 40,83 £5,19 <0,05
Do 39,73 +£5,43 40,37 £5,37 > 0,05
Tam van dong quay Dio 53,47+ 4,40 50,90 + 5,07 <0,05
Da2o 59,33 +£3,97 56,23 £2,85 <0,05
Do 19,87 £4,27 19,80 + 5,49 > 0,05
Tam van dong nghiéng Dio 2843 +2,11 25,60 +£2,95 <0,05
Da2o 37,37 £2,85 33,07 £7,97 <0,05

Sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri, tim van dong
ctia nhém nghién ctru déu c6 cai thién tét hon co y
nghia théng ké so v&i nhom chimg (p<0,05), dic
biét tai thoi diém sau 20 ngay diéu tri.

BAN LUAN

Trong nghién ctru trén 60 bénh nhan méc hoi
ching cb vai canh tay do thoai hoa cot song, ty 16
bénh nhan nit cd nhom nghién ctru va nhom chirng

(twong g, 66,7% va 63,3%) déu cao khoang gip
do6i so voi nam gidi. Su khac biét gitta nhdm nghién
ctru va nhom chig theo gidi tinh khong c6 y nghia
thong ké (p>0,05). Két qua nghién ctru ctia chung toi
tuong dong voi nghién ctru ciia tac gia Nguyén Van
Tuén thue hién nam 2021 cho théy 70% bénh nhéan
tham gia nghién ctru 1a nir gidi [7]. Cac dic diém vé
nhém tudi, nghé nghiép, thoi gian bi bénh, bén bi
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bénh, muc d6 dau (VAS), muc han ché chuc nang
sinh hoat hang ngay (NDI), tim van dong,... ciing
khong cé su khac biét gitta nhém nghién ctu va
nhém chiig. Két qua nghién ctru ctia ching t6i ciing
ciling twong ddng véi nhidu két qua nghién ctru khac.

Khi danh gisc muc do dau theo thang diém
VAS, két qua nghién ctru cua ching t6i cho thiy
sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri chi sé VAS ¢ nhom
nghién ciru thap hon co y nghia théng ké so vai
nhém chimg. Hiéu suit giam diém VAS tai thoi
diém ngay 20 giita hai nhém c6 su khac biét ¢6 y
nghia thong ké (p<0,05). Két qua nghién ciru ciia
chung t6i trong ddng so voi nghién ctru cua tic gia
Phan Thi Hong Giang (nim 2021) cho thiy mtc
diém dau theo thang diém VAS trung binh cta bénh
nhan tham gia nghién ctru giam xudng sau 15 ngay
diéu tri so v6i trude nghién ciru c6 ¥ nghia thong ké
(p <0,05) [8].

béi voi su thay ddi murc do han ché hoat dong
sinh hoat hang ngay (danh gi4 theo thang diém NDI),
két qua cho thay sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri,
chi s6 nay & nhém nghién ctru thap hon ¢ y nghia
thong ké so v6i nhom chimg. Hiéu suat giam diém
NDI tai ngay 10 va 20 gitta nhém nghién cuu va
nhom ching khéc biét c6 y nghia théng ké (p<0,05).
Két qua nghién ctru ciia ching t6i tuong dong vai
nghién ctru ctia Pang Trac Quynh, diém NDI la
8,93 + 2,46 tai thoi diém két thuc nghién ctru [9].

Két qua danh giad sy thay d6i tim véan dong
chothdy, tim van dong ngira & nhom nghién ctru cao
hon ¢6 ¥ nghia thong ké so véi nhom chimg tai thoi
diém 20 ngay (twong ung 1a 65,47 + 5,89 (d0) va
58,17 + 5,36 (d0)). Két qua nghién ciru ctia ching
t6i twong dong v6i nghién ctru cia tac gia Luu Thi
Trang Ngan (nam 2021) trén 60 bénh nhan méc hoi
chimg ¢ vai canh tay, goc cua tam van dong ngira
trung binh trude diéu tri 1a 47,52 + 8,12 (d9), sau 20
ngay diéu tri chi s6 nay tang 1én thanh 55,17 + 3,79
(d0), su khac biét c6 y nghia thong ké (p<0,05) [10].

Vé tam van dong cii, sau 10 ngay va 20 ngay
diéu tri chi s6 nay & nhém nghién ctru cao hon co y
nghia thong ké so v6i nhom chung. Két qua nghién
ctru cua chiing t6i trong dong véi nghién ctru cua
Luu Thi Trang Ngan (ndm 2021), goc cta tim van

—"/
—

dong cui trung binh trude va sau 20 ngay didu tri
tuong ung la 34,50 £ 7,83 (d9) va 43,44 + 3,19 (d9),
su khéc biét ¢6 y nghia théng ké (p<0,05) [10].

Dbi véi tam van dong quay, sau 10 ngay va 20
ngay diéu tri, chi s6 nay & nhém nghién ctru cao hon
¢6 ¥ nghia thong ké so voi nhom chimg. Két qua
nghién ctru cia ching toi twong dong véi nghién
ctru cua tac gia Luu Thi Trang Ngan (nam 2021),
gdc cua tAm véan dong quay trung binh trudc va sau
20 ngay diéu tri trong ng 1a 46,60 + 5,34 (d9) va
55,18 + 3,95 (d0), su khac biét trude sau diéu trj c¢6
¥ nghia thong ké (p < 0,05) [10].

DPong thoi, sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri chi
sO vé tim van dong nghiéng ¢ nhom nghién ciru
cao hon c6 y nghia thong ké so voi nhém chimng,
(tai thoi diém 20 ngay, twong tng 1a 37,37 + 2,85
(d6) va 33,07 £ 7,97 (d6)). Két qua nghién ciru cia
chung t6i twong ddng véi nghién ciru cua tic gia
Luu Thi Trang Ngan (nam 2021), goc clia tim van
dong nghiéng trung binh trudc diéu tri 1a 29,20 +
6,02 (d6), sau 20 ngay diéu tri chi s6 ndy ting lén
thanh 37,43 + 2,47 (d0), su khac biét trude sau diéu
tri c6 y nghia théng ké (p <0,05) [10].

Nhin chung, két qua nghién ciru ctia chung toi
cho thay phwong phép diéu tri sir dung “Bot thudce
dap HV” két hop vdi xoa bop bam huyét co hiéu
qué cai thién tinh trang dau cling nhu thay d6i mirc
d6 han ché sinh hoat hang ngay va cai thién tam van
dong ctia bénh nhan tham gia nghién ctru.

KET LUAN

Qua nghién ciru tic dung didu tri hoi ching cd
vai canh tay do thodi héa cot song cua “Bot dép
HV” trén 60 bénh nhan, sau 20 ngay diéu tri, chung
t61 c6 mot s6 két luan sau:

- Nhom nghién ctru ¢6 hi¢u suat giam diém dau
theo thang diém VAS 1a 4,13 + 1,33 va nhom déi
chimg 1a 3,30 + 1,66 (p< 0,05).

- Hiéu suét giam diém theo murc d6 han ché sinh
hoat hang ngay (NDI) 6 nhom nghién ctru 1a 13,43
+ 6,15 va nhém chung la: 10,00 £ 5,81 (p< 0,05).

- Sy thay ddi goc tAm van dong cui, ngua,
nghiéng, quay ¢ nhom nghién cuu cai thién cé y
nghia thong ké so v&i nhom chimng (p<0,05).
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