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MO hinh bénh tat bénh nhan diéu tri noi tra
tai Bénh vién Y dudgc cO truyén & phuc hoi chic
nang tinh Pha Tho tif nam 2018-2020

DISEASE MODEL OF INPATIENT TREATMENT AT PHU THO PROVINCE
TRADITIONAL MEDICINE AND REHABILITATION HOSPITAL FROM 2018-2020

Pao Pinh Quang', Phung Van Tan', Nguyén Cao Phi', Hoang Kim Khanh', Bui Thi Lan Anh?.
'Bénh vién Y dwoc ¢ truyén & Phuc hdi chirc ndng tinh Pha Tho
2Hoc vién Y-Duoc hoc cb truyén Viét Nam

TOM TAT
Muc tiéu: khao sat mo hinh bénh tdt theo ICD-10 diéu tri noi tru tai Bénh vién Y duoc cé truyén & Phuc
hoi chire ndng tinh Phit Tho tir nam 2018-2020

Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru hoi ciku diéu tra qua cdc “Bdo cdo Thong ké bénh
vién” cua Bénh vién Y dwoc c6 truyén & Phuc héi chirc nang tinh Phu Tho tir 2018-2020 va bao cdo t&ng
két cudi nam.

Két qua: nhém bénh cia hé co xwong khép va mé lién két chiém 1y 1é cao nhdt, chiém 51,6%; nhom
bénh ciia hé thong than kinh, chiém 139,%; nhém bénh ciia hé tuan hoan chiém 10,3%. Cdc bénh thuong
gdp la: Viém khép dang thap va viém khép khéc; Bénh thodi hod khép; Pdi thio dwong; Tang huyét dp
nguyén phat; Con thiéu mdu ndo thodng qua va cdc hoi chirng lién quan; Ton thieong than kinh, ré va ddam
roi than kinh; Ton thwong cdc mé mém; Liét ndo, hoi chimg liét khdc; Viém phé quan va viém tiéu phé quan
cap; Tri: Viém da day va ta trang.

Tir khéa: M6 hinh bénh tdt néi trii, y dwge ¢ truyén phii tho

ABSTRACT

Objectives: Surveying the ICD-10-based disease model of inpatient treatment at Phu Tho Provincial
Hospital of Traditional Medicine and Rehabilitation for 3 years from 2018-2020

Research subjects and methods: The retrospective study through the “Hospital Statistics Reports” of
Phu Tho Province Traditional Medicine and Rehabilitation Hospital from 2018-2020 and the year-end

summary report.

Results: The group of diseases of the musculoskeletal system and connective tissue accounted for the
highest proportion, about 51.6%, the group of diseases of the nervous system, accounting for 139%, The
group of diseases of the circulatory system accounted for 10.3%. The common diseases are: Rheumatoid

Ngay nhan bai: 20/4/2022
Ngay phan bién: 25/4/2022
Ngay chdp nhén dang: 20/5/2022
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arthritis and other arthritis; Osteoarthritis; Diabetes mellitus; Primary hypertension; Transient ischemic

attack and related syndromes; Damage to nerves, roots and plexuses, Injury to soft tissues, Cerebral palsy,

other paralytic syndromes, Bronchitis and acute bronchiolitis; Hemorrhoids; Inflammation of the stomach

and duodenum.

Keywords: Disease model of inpatients, Phu Tho Province Traditional Medicine and Rehabilitation

Hospital
I. DAT UAN BE.

M0 hinh bénh tat cia mot khu vuc, mot quéc gia
thay doi, twong tmg v6i diéu kién sdng, nén kinh té
va su phat trién khoa hoc k¥ thuét.

Nghién ctru mé hinh bénh tat dé xac dinh nhu
cau kham chira bénh ciia nguoi dan bién dong ra sao
qua cac nam? Mo hinh bénh tat & day c6 dac diém
gi? Can chii y dén nhitng bénh gi? Nang lyc cia
bénh vién dép g véi nhu cau ciing nhu xu hudng
thay d6i m6 hinh bénh tat ra sao? Tur cac két qua
nay, mot phﬁn giup Lanh dao bénh vién vach ra Kké
hoach, d6i m&i to chirc quan 1y phit hgp véi mé hinh
bénh tat cia bénh vién. Vi nhitng cau hoi dat ra ¢
trén cing v6i thuc t& bénh vién, chung t6i bude dau
st dung nhitng ngudn s liéu bao cao théng ké hang
ndm cta Bénh vién Y dugc ¢b truyén & Phuc hdi
chirc ndng tinh Pht Tho tir nim 2018 dén nam 2020
dé tién hanh nghién ctru dé tai: “Mé6 hinh bénh tat
bénh nhan diéu tri ndi trd tai Bénh vién Y dwoc
¢6 truyén & Phuc hdi chirc niing tinh Phi Tho tir
2018 - 2019” véi muc tiéu: Xac dinh mo hinh bénh
tdt theo ICD-10 qua 56 bénh nhan diéu tri ndi tri tai
Bénh vién Y duoc c6 truyén & Phuc héi chirc nang
tinh Phii Tho tir nam 2018 - 2020

IL. DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
1. P6i twong nghién ciru

- Bao cao théng ké ctia Bénh vién Y duge cd
truyén & Phuc hdi chirc niang tinh Pha Tho 3 nim
(2018-2020).
- PBanh gia:

1. Mo hinh bénh tat theo ICD-10 bénh
nhan diéu tri ndi tra bénh vién.

2. Nam nhom bénh c6 bénh nhan diéu tri
ndi tra nhidu nhét tai bénh vién.

3. Mudi bénh thuong gip ¢ bénh nhan diéu
tri ndi trd bénh vién
2. Phuong phap nghién ctru

- Nghién ctru hdi ciru diéu tra qua cac “Bao
c4o Thong ké bénh vién” ciia Bénh vién Y dugc cd
truyén & Phuc hoi chirc ning tinh Phii Tho 3 nim
(2018-2020), bao céo tong két cudi nam.

- Phuong phap thu thap thong tin: Ching toi str
dung “Bdo céo théng ké bénh vién” hang nam (duoc
ban hanh theo Quyét dinh sé 2360/1997/QD-BYT,
ngay 14/11/1997 - B6 Y té) [1] ciia Bénh vién Y
dugc ¢b truyén & Phuc hoi chirc nang tinh Pht Tho
dé tién hanh ngién ctru. Mdi Béo cao thong ké c6 16
biéu, ching t6i st dung biéu 11 (Trong phan tich mo
hinh bénh tat, biéu 11 duoc st dung 1a bang phan
loai theo ICD 10, gdm 21 chwong bénh va 312 bénh
(xem phu luc) 14 cach phan loai thudng ding nhit
hién nay trong théng ké y hoc. Thong qua phan tich
mo hinh bénh tat cho chung ta danh gia budc dau vé
nhu cau KCB ¢ Bénh vién Y duoc ¢b truyén & Phuc
hdi chirc ning tinh Phii Tho cua ngudi dan. Tir do,
trén co s& phan tich, danh gia s€ cho ching ta cai
nhin toan dién vé tinh hinh bénh tat ctia bénh vién.

- Sau khi thu thap dugc cac thong tin tir cac
“Béo c4o thong ké bénh vién”, di kiém tra cac biéu
mau phi hop véi cac tiéu chuan Bo Y té ban hanh.
Nhirng biéu mau khéng dat yéu cdu béo céo s&
khong dugce su dung trong nghién ctru nay.

3. Ngudn s6 liéu va phwong phap thong ké.

- Nguon sb liéu:

+ Cac “Bao cao Théng ké bénh vién”

+ Hd so bénh an cac khoa ciia Bénh vién Y duoc
¢b truyén & Phyc hoi chirc ning tinh Phii Tho trong
3 nam (2018 - 2020)
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Phuong phap théng ké y sinh hoc, téng hop,
phan tich dinh tinh.
4. Khong ché sai sb.

- Nhitng sai s do tir s6 khong chinh xac: Kiém
tra, d6i chiéu cac biéu trong bao cdo dé phat hién
nhitng sb liéu bat hop 1y.

- Nhiing sai s6 do miu s6 khong chinh xac: Céac
sb liéu bénh nhan duogc léy theo bao cao théng ké
bénh nhan dén kham chinh thirc trong nam.

5. Pao dirc nghién ctru.

- Buoc su déng y cua Hoi déng khoa hoc Bénh
vién Y dugce cd truyén & Phuc hdi chirc nang tinh

- Khong sir dung sb liéu va thong tin cua timg
ca nhan ma su dung s6 lidu théng ké cac hoat dong
y té cua Bénh vién Y duge ¢b truyén & Phuc hoi
chirc nang tinh Pht Tho theo mau do B Y té da
ban hanh.

- Nghién ctru da sir dung trung thuc cac sb lieu
¢6 trong bao cdo sau khi kiém tra cac sai sd.
6. Phan tich va xir Iy sb liéu.

- S liéu nghién ctru dugc phan tich va xir Iy
thong ké thong qua phan mém EXCEL theo phuong
phap tong hop, phan tich dinh tinh.

L. KET QUA

Phu Tho

Bang 3.1. M6 hinh bénh tit theo ICD 10 o BN diéu tri ndi tri

Chwong 2018 2019 2020 Chung 3 nim
bénh SL % SL % SL % SL %
I 136 2,6 110 2,1 83 1,3 329 2,0
1 49 0,9 19 0,4 32 0,5 100 0,6
111 3 0,1 2 0,0 1 0,0 6 0,0
v 63 1,2 44 0,8 34 0,5 141 0,8
\Y% 39 0,7 18 0,3 27 0,4 84 0,5
\%! 724 13,6 728 13,9 875 14,1 2.327 13,9
A% 3 0,1 6 0,1 4 0,1 13 0,1
VIII 40 0,8 112 2,1 258 42 410 24
IX 590 11,1 567 10,8 575 93 1.732 10,3
X 456 8,6 354 6.8 212 34 1.022 6,1
XI 277 52 221 42 179 2,9 677 4,0
XII 127 24 65 1,2 96 1,5 288 1,7
XI11I 2.455 463 2.672 51,1 3.510 56,6 8.637 51,6
X1V 76 1,4 76 1,5 73 12 225 1,3
XV 35 0,7 22 0,4 0,1 65 0,4
XVI 3 0,1 0 0,0 0 0,0 3 0,0
XVII 1 0,0 0 0,0 0,0 4 0,0
XVIII 83 1,6 47 0,9 59 1,0 189 L1
XIX 135 2,5 156 3,0 158 2,5 449 2,7
XX 5 0,1 5 0,1 15 0,2 25 0,1
XXI 8 0,2 6 0,1 4 0,1 18 0,1
Téng 5.308 100 5.230 100 6.206 100.0 16.744 100
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Nhdn xét:

Nhin chung, Chuong XIII, IV, IX, X va XI 1a 05 chuong c6 ty 1¢ cao nhét trong s6 bénh nhan diéu tri
ndi tra tai bénh vién. Chuong XIII, IV ¢6 xu hudng tang lén theo thoi gian trong khi chuong IX, X va XI
xu huéng giam dan hang nam.

60

50 i ——Chwong XIII
Chwong VI

40 1 ~—+— Chwong IX
Chwong X

30 7 ——Chwong XI

20 -

10

0 o

2018 2019 2020

D6 thi biéu dién 5 nhém bénh thuong gdap nhat trong 3 nam (2018-2020) .
Nhdn xét:

Téng s6 va ty 16 nhom Bénh cta hé co xuong khop va mé lién két chiém wu thé va ting manh hang nam;
cac nhom Bénh ctia hé théng than kinh tang dan qua cic nam. Nguogc lai, nhém Bénh cua h¢ tiéu hod; nhom
Bénh cta hé ho hép va nhom Bénh cua hé tuan hoan giam dan.

Bang 3.2. Mvoi bénh thuwong gap diéu tri ngi tru tai bénh vién theo ma bénh (theo thur ty giam dén)

M3 bénh 2018 M3 bénh 2019 Mi bénh 2020
S6 BN % S6 BN % S6 BN %

G45 400 7,54 G45 367 7,02 M06, M13 454 7,32
110 358 6,74 110 351 6,71 G45 396 6,38
MO06, M13 329 6.20 M06,M13 294 5,62 110 358 5,77
J20-121 257 4,84 J20-121 260 4,97 G80-G83 288 4,64
G80-G83 195 3,67 M60,M79 195 3,73 M60-M79 262 422
M60-M79 178 3,35 G80-G83 181 3,46 M15-M19 198 3,19
184 171 3,22 M15-M19 152 2,91 120-121 159 2,56
M15-M19 129 2,43 G50-G59 149 2,85 G50-G59 155 2,50
G50-G59 119 2,24 184 141 2,70 184 127 2,05
J02-J03 109 2,05 K29 98 1,87 K29 92 1,48
Téng sb 2245 | 4229 Téng sb 2.188 41,84 Téng s6 2.489 40,11
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Ghi chu )
MO06, M13 Viém khop dang thap va viém khop khac
G45 Con thidu méau ndo thoang qua va cac hoi chimng lién quan
110 Tang huyét 4p nguyén phat
G80-G83 Liét ndo, hoi ching liét khac
M60-M79 Tén thuong cac mé mém
MI15-M19 Bénh thoai hoa khop
J20-J21 Viém phé quan va viém tiéu phé quan cip
G50-G59 Tén thuong than kinh, 1 va dam rdi than kinh
184 Tri
K29 Viém da day va ta trang
J02-J03 Viém hong va viém amidan cp

Nhan xet:

10 bénh diéu tri ndi tra thuong gap nhat trong cic nam it bién dong, cac bénh vé viém khop dang thip

va viém khép ¢6 xu huéng ting dan vé ty 1é hang nam.

Bénh Con thiéu mau ndo thoang qua va cc hoi chimg twong tu va bénh ting huyét ap chiém ty 1¢ giam dan

Bénh Viém hong va viém amidan cap gap xuat hién trong 10 bénh thuong gap & BN diéu tri noi tra ¢

nam 2018 nhung khong gap ¢ nam 2019 va 2020

Theo bang phéan loai bénh Qudc té lan tha 10
(ICD-10), chia lam 21 chuong bénh tat khac nhau,
két qua nghién ctru ching toi ghi nhan dugc tai
Bénh vién Y Duoc ¢d truyén va Phuc hdi chire nang
tor nam 2018-2020 nhu sau: Bénh cua hé co xuong
khép va mo lién két c6 sé bénh nhan diéu tri nodi tra
cling chiém ty 1€ cao nhat, chiém t6i 51,6%. vi tri thir
hai 1 bénh cta hé thong than kinh 13,9%; ké tiép 1a
cac nhom bénh Bénh ctia hé tuan hoan 10,3%; bénh
cua hé ho hép 6,1%; bénh cta hé tiéu hoa 4,0%.
Khéng c¢6 nhém bénh nio c6 su ting giam dot bién
trong cac nam. Két qua nay phii hop véi tinh trang
chung vé& md hinh bénh tat & cac bénh vién thudc Y
hoc ¢b truyén va twong duong v6i két qua mo hinh
bénh tat nghién ctru tai Bénh vién Cham ctu Trung
wong ndm 2019 véi két qua bénh thudng gip nhat
chii yéu 1a cac nhom bénh ctia hé thong than kinh
(46,721%); thur hai 1a cac bénh thudc nhém bénh 16i
loan tdm than va hanh vi, chiém (20,669%); Bénh
ctia h¢ tudn hoan chiém (12,903%); ké tiép 1a bénh
ctia co xwong khép va mo lién két chiém (5,90%);

[2]. Tai bénh vién Y hoc cd truyén Ha Pong Ha Noi
(2010-2014) cta Vi Van Hoang thi nhom bénh cta
hé co xuong khép va mo lién két chiém cao nhat
va co xu huéng tang dan (29,3%) [3]. Theo két qua
nghién cru cia Nguyén Trung Kién ¢ bénh vién Y
hoc ¢cb truyén tinh Ha Nam thi ty 1¢ mic cac bénh
nay la 29,6% [4].

Céc bénh hiém gip 13 cac bénh thuéc nhom:
Mot sb bénh xuat phat trong thoi ky chu sinh; Di
tat bam sinh, bién dang bat thuong vé NST; Bénh
cua mau, co quan tao mau va mot s6 r6i loan lién
quan tdi co ché mién dich; Bénh cta mit va phr?m
phu; Cac yéu té anh huong tdi stc khoé va tiép xtc
dichvuyté ...

Nhu vy, mo hinh bénh tat theo ICD-10 ¢ bénh
nhan diéu tri ngoai tri véi md hinh bénh tat & bénh
nhén diéu tri ndi tra co su khac biét vé da dang mat
bénh nhung khéng c6 sy khac biét nhidu vé nhom
bénh ciing nhu bénh thuong gap. Cac bénh thuong
gap chu yéu la cac nhom bénh thudéc nhom bénh
ctia hé co xwong khép va mé lién két; hé thong than
kinh; Bénh ctia hé tudn hoan; Bénh cta hé ho hép.
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Trong khi nhom bénh néi tiét, dinh dudng, chuyén
ho4 thuong gip & didu tri ngoai tra thi ¢ khdi noi
tra it gdp va nhom bénh cua hé tiéu hod hay gap ¢
khdi diéu tri noi tra thi it gap ¢ khoi diéu tri ngoai
tra. C6 18 do dic thu cua bénh vién thudc khdi
YHCT nén tdm ly bénh nhan thuong lua chon cac
bénh vién chuyén khoa dau nganh dé kham chira
bénh. Két qua nay ciing trong dwong véi két qua
nghién cuu 6 Bénh vién Y hoc ) truyén — Phuc hoi
chirc nang tinh Béc Ninh nam 2019 [5] véi két qua
bénh thuong gip nhit chu yéu la cac nhém bénh
ctia hé thdng than kinh chiém (28,069%); thi hai 14
cac bénh thudc nhom bénh cua hé co xuwong khop
va mé lién két chiém (26,094%); Bénh cua hé tuin
hoan chiém (12,676%); ké tiép la Céc tri€u ching,
ddu hiéu va nhimg biéu hién 1am sang, cin lam
sang bat thuong khong phan loai ¢ noi khac chiém
(6,590%); sau nira 1a cac bénh thuoc Bénh cua hé
tun hoan (5,552%).

Céc bénh thuong gip & bénh nhéan diéu tri noi
tra: M06, M13-Viém kh6p dang thip va viém khop
khac; M15-M19-Bénh thoai hoa khép; G45-Con
thiéu mau ndo thoang qua va cac hoi chimg lién
quan; G50-G59-Tén thuong than kinh, ré va dam
r6i than kinh; M60-M79-Tén thuong cic mé mém;
110-Tang huyét ap nguyén phat; G80-G83-Liét néo,
hoi chung liét khac; J20-J21-Viém phé quan va
viém tiéu phé quan cap; 184-Tri; K29-Viém da day
va ta trang. Khong c6 nhéom bénh nao co sy tang
giam dot bién trong cac nim. Két qua nay co thé

cho thay thé manh cua bénh vién 1a diéu tri bang
YHCT va PHCN c6 cac y, bac si c6 trinh 6 va kinh
nghiém trong diéu tri.

Tir nhitng két qua nghién ctru vé mo hinh bénh
tat noi trén gitip cho ldnh dao bénh vién can chi y
dén nhiing bénh thudng gép tai bénh vién, du doan
cac bénh trong tuong lai dé vach ra ké hoach, d6i
méi to chirc quan 1y pht hop v6i mé hinh bénh tat
ctia bénh vién va c6 ké hoach phong va diéu trj bénh
c6 hiéu qua hon.

\ KET LUAN

M0 hinh bénh tat tai Bénh vién'Y duoc ¢d truyén
& Phuc hdi chirc nang tinh Phii Tho c6 nhimng nét
tuong dong v6i cac Bénh vién Y hoc ¢ truyén khéc.

+ Nhom bénh cta hé co xuwong khdp va mo lién
két chiém ty 1¢ cao nhét trong 3 nam, chiém 51,6%

+ Nhoém bénh xép thir 2 1a nhém bénh cua hé
thdng than kinh, chiém 139,%.

+ Nhom bénh xép ther 3 1a bénh cua hé tudn
hoan chiém 10,3%.

+ Cac bénh thuong gap la: Viém khop dang
thép va viém khép khac; Bénh thoai hoa khép; Pii
thao duong; Tang huyét 4p nguyén phat; Con thiéu
mau ndo thoang qua va cac hgi ching lién quan;
Tbén thuong than kinh, r& va dam r6i than kinh; Tén
thuong cac mo mém; Liét ndo, hoi chung liét khac;
Viém phé quan va viém tiéu phé quan cap; Tri;
Viém da day va ta trang ludn chiém ty 18 cao & cac
nam va cé xu huéng tang 1én.
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PHU LUC
Cac chuong bénh theo phan loai ICD-10:

Chuong I Bénh nhiém khuan va KST.

Chuong II Khdi u.

Chuong II1 Bénh ctia mau, co quan tao mau va mot s6 rdi loan lién quan toi co ché mién dich.
Chuong IV Bénh ndi tiét, dinh dudng, chuyén hoa.

Chuong V R6i loan tAm than va hanh vi.

Chuong VI Bénh cua hé thong than kinh.

Chuong VII Bénh ctia mét va phan phu.

Chuong VIII Bénh cua tai va xuong chiim.

Chuong IX Bénh ctia hé tudn hoan.

Chuong X Bénh cua hé ho hip.

Chuong XI Bénh cua hé tiéu hoa.

Chuong XII Bénh da va m6 dudi da.

Chuong XIII Bénh cuia hé co xuong khép va mo lién két.

Chuong XIV Bénh cuia hé sinh duc, tiét niéu

Chuong XV Thai nghén, sinh dé va hau san.

Chuong XVI Mot s6 bénh xuat phat trong thoi ky chu sinh.

Chuong XVII Dj tat bam sinh, bién dang bat thuong vé NST.

Chuong XVIII 1?1?;: nt;iil}ll :Illulr;gl ;111; 11111;1; :.a nhitng biéu hién 1am sang, can 1am sang bat thuong
Chuong XIX Chéan thuong, ngd doc, va mot s6 hau qua khac do nguyén nhén bén ngoai.
Chuong XX Nguyén nhan bén ngoai ctia bénh tat va tir vong.

Chuong XXI Céc yéu td anh huong ti strc khoé va tiép xtc dich vu y té.
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