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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta déic diém bénh tt cia nguoi bénh diéu tri tir 2018-2020 tai Bénh vién Y hoc ¢é truyén
tinh Lao Cai.

Phwong phdp nghién citu: Nghién ciru duoc tién hanh theo phirong phap mé ta cdt ngang dwa trén
ho so bénh dn ciia 49838 bénh nhan diéu tri ndi trii tai bénh vién Y hoc c6 truyén tinh Lao Cai tir thang
1/2018 dén hét thang 12/2020. Tiéu chudn sir dung trong nghién civu la.... S6 liéu sau thu thdp dwoc nhdp
vdo Excel, lam sach, export sang phian mém SPSS 23.0.

Két qud: Co sy khac nhau vé tinh hinh mdc bénh giita cac nhom tuéi. Ty l¢ mdc bénh cua bénh nhan
noi tru co sw khac biét khong lon gitva nam va nir (52% nit, 48% nam). Ty I¢ mdc bénh cao nhat thuéc 3
chuwong: Chuwong XIII: Bénh hé co, xwong, khép va mé lién két chiém ty 1é cao nhdt véi 32,92%, chuwong IX:
Bénh tuan hoan chiém ty Ié cao thir 2 v6i 24,27%, chicong X: Bénh hé hdp chiém ty Ié cao thit 3 voi 16,04%.
Phdn b6 mét s6 bénh thuong gap ciia 3 chirong chiém ty Ié cao nhat theo ICD10 lién hé véi YHCT: Chuong
XIII: bénh 1y Chitng 1y chiém ty Ié cao nhdt chiém 47,6%, chwong IX: bénh Iy} Huyén vung chiém 1y Ié cao
nhdt chiém 92,2%, chirong X: bénh Iy Hau chitng chiém ty Ié cao nhat chiém 78,8%.

Tir khéa: dic diém bénh tdt, nguon nhén luc
SUMMARY

Objective: Description of disease characteristics of patients treated from 2018-2020 at the Hospital of
Traditional Medicine of Lao Cai province.

Methods: The study was conducted based on medical records of inpatients treated at Lao Cai
Traditional Medicine Hospital from January 2018 to the end of December 2020 (49838 patients). . The
research variables are the general characteristics of the patients (age, gender, month of hospitalization,
number of days of treatment, treatment department, number of days of treatment), disease characteristics
(main disease of modern medicine, comorbidities). according to modern medicine, the main certificate of
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traditional medicine, the supporting certificate of traditional medicine, the famous disease of traditional
medicine). The collected data were imported into Excel, cleaned, and exported to SPSS 23.0 software.
Algorithm to use: frequency, percentage, when squared. Applying the 50% confidence threshold, the results
are statistically significant when p<0.05.

Results: There is a difference in the prevalence of the disease among age groups. The incidence of
inpatients was not much different between men and women (52% female, 48% male). The highest incidence
rate belongs to 3 chapters: Chapter XIII: Diseases of the muscle, bone, joint and connective tissue system
accounted for the highest rate with 32.92%, Chapter IX: Circulatory disease accounted for the second
highest rate with 24, 27%, Chapter X: Respiratory diseases accounted for the third highest rate with
16.04%. Distribution of some common diseases of the 3 chapters with the highest proportion according to
IC10 related to traditional medicine: Chapter XIII: pathology The highest proportion accounted for 47.6%,
Chapter IX: pathology Vocabulary disease accounts for the highest proportion. The highest proportion
accounted for 92.2%, Chapter X: Pharyngeal disease accounted for the highest rate, accounting for 78.8%.

Keywords: disease characteristics, human resources

1. DAT VAN DE

Viét Nam 1a mot qudc gia co nén y hoc ¢b truyén
lau doi v6i bé day kinh nghiém hang ngan nam.
Pang va Nha nude ta da co chinh sach nhit qua coi
y hoc ) truyén 1a mot bo phan khong thé tach roi
trong hé thong kham chita bénh chung. Pdng thoi
¢6 chu truong két hop y hoc hién dai va y hoc ¢6
truyén dé phuc vu strc khoe cho nhan dan dugc tot
nhét [1]. Y hoc ¢b truyén di c6 nhidu minh ching
cho théy cac kinh nghiém diéu tri hiéu qua mot sb
bénh man tinh nhu: tdc dyng ha ap cia cham ciru,
tdc dung ha duong huyét, tac dung ha lipd mau,
tac dung giam dau chong viém... cia thudc y hoc
¢d truyén. Tuy nhién, hién nay chua c6 nhiéu cac
nghién ctru vé nhiing loai bénh nao thuong dén diéu
tri bang y hoc ¢ truyén.

Bénh vién Y hoc cd truyén tinh Lao Cai la bénh
vién chuyén khoa, thyc hién chi dao tuyén veY
duoc cb truyén ctia S¢'Y té Lao Cai. Tai Lao Cai noi
chung va bénh vién Y hoc cd truyén tinh Lao Cai
no6i riéng van chwa c6 mot nghién ctru hé thong vé
tinh hinh co ciu bénh tat cia bénh nhan dén kham
va diéu tri bang y hoc ¢d truyén.

Xuit phat tir thyc tién 1am sang d6, ching toi
tién hanh thuc hién dé tai “Ma ta dac diém bénh tdt

va thuc trang nguén nhan luc tai bénh vién Y hoc cé
truyén tinh Lao Cai nam 2021 véi muc tiéu: Mo ta
dic diém bénh tat cia ngudi bénh diéu tri tir 2018-
2020 tai Bénh vién Y hoc ¢b truyén tinh Lao Cai.

2. PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru dugc thuc hién dua trén bao céo
théng ké cua Bénh vién Y hoc ¢b truyén tinh Lao
Cai va hd so bénh 4n cua cac bénh nhan diéu trj
ndi tra tai bénh vién Y hoc ¢6 truyén tinh Lao Cai
tir thang 1/2018 dén hét thang 12/2020. Pua vio
nghién ctru cac bénh nhan diéu trj ndi tra tai bénh
vién Y hoc ¢6 truyén tinh Lao Cai, bénh nhan nhap
vién tir ngay 1/1/2018 dén hét 31/12/2020, ho so
bénh 4n luu trit ddy du cac théng tin can khao sat.
Loai cac bénh nhan dugc chan doan bénh ma bénh
khéng co trong ICD-10 va cac bénh nhan tu y bd
diéu tri, tron vién.

Thiét ké nghién ciru theo phwong phap moé ta
cét ngang v&i ¢& mau nghién ciru 1a tong sé bénh
nhan nhap vién ndi tra thu thap (49838 bénh nhan).
Nghién ctru diéu tra truc tiép qua hd so bénh an,
dir liéu dién tir cua bénh vién Y hoc ¢ truyén tinh
Lao Cai.

Sau khi thu thap va xir 1y s6 liéu, khao sat phan
bd nhom bénh phé bién dya trén cac bién sb nghién
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ctru 1a ddc diém chung ctia bénh nhéan (tudi, gioi,
thang nhap vién, sb ngay diéu tri, khoa diéu tri, s6
ngay diéu tri) va dic diém bénh tat (bénh chinh y
hoc hién dai, bénh kém theo y hoc hién dai, chiing
chinh y hoc ¢ truyén, ching phu y hoc cb truyén,
bénh danh y hoc ¢6 truyén). Céc tiéu chuan dugc sir
dung trong nghién ctru la bang ma bénh ICD-10 cép
nhat 1an cudi vao 2018, dia theo huéng dan cia Bo
Y té (Viét Nam) [2]. Danh myc bénh YHCT/BJ Y té
theo quyét dinh s6 B y té da ban hanh Quyét dinh
s6 7603/QD-BYT (25/12/2018) vé danh muc dung
chung ap dung trong quan ly kham bénh, chira bénh
va thanh toan bao hiém y té [2], ngudi bénh diéu
tri ndi tra va bénh chinh/chtiing chinh dugc ma hoa
theo ICD-10 va theo Quyét dinh s6 7603/QD-BYT
(25/12/2018) [2], bénh kém theo/chting phu dugc
thay thudc phat hién trong qua trinh diéu tri va cham
soc, ghi nhan va diéu tri.

Bang 1. Pdc diém tuéi cuia doi twong nghién civu

Céc sb lidu duoc hd tro xir Iy bang cac phan
mém Microsoft Excel 2007 va SPSS 23.0 (véi cac
thuat toan:tan s, ty 1¢ phﬁn tram, khi binh phuong,
ngudng do tin cdy 50%, két qua cé ¥y nghia thong
ké khi p<0,05).

3. KET QUA

Sau khi thu thap va xu ly s licu, chung t61 nhan
thdy cac di tugng nghién ctru c6 mot sé dic diém
chung nhu sau:

Trong vong 3 nam tir 2018-2020, tong s bénh
nhan 16-59 tudi dén kham va diéu tri tai bénh vién
YHCT Lao Cai 1a 31359 bénh nhan chiém 62,9%
1a déng nhét, nhom tudi 60-89 tudi 1a 17.628 bénh
nhan chiém 35,4% xép thir 2. Thap nhat 1a nhom
tudi 0-5 tudi chiém 0,12%.

Nhom fuét Niam 2018 Nim 2019 Niam 2020 Téng
n % n % n % n %

0-5 tudi 8 0,06 36 0,25 17 0,08 61 0,12
6-15 tubi 132 0,97 159 1,09 100 0,47 391 0,79
16-59 tudi 8812 65,2 9740 66,39 12807 59,2 31359 62,9
60-89 tudi 4489 33,12 4620 31,49 8519 39,4 17628 354
> 90 tudi 103 0,76 118 0,8 178 0,82 399 0,80
Téng 13553 100 14673 100 21621 100 49838 100

Ty 1€ mac bénh cua bénh nhan ngi tra c¢6 sy khac biét khong 16n gitta nam va nir, ty 1¢ mac bénh cia

bénh nhan nir cao hon bénh nhan nam (52% nir, 48% nam).

Biéu do 1. Phéan bb giéi tinh

= Nam

52%

= Nt

48%
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Két qua théng ké ¢ bang 2 cho thiy, sé bénh nhan trong tién st c6 bénh Iy xuwong khép chiém ty 16
cao nhat 32,92%, tiép theo 1a bénh nhéan c6 bénh 1y tuan hoan chiém 24,27%, bénh hé ho hip 16,04%. Ty
1¢ bénh ly thép nhit c6 trong tién sir 1a nhom di tat bdm sinh,bién dang va bét thuong vé nhiém sic thé
chiém 0,01%.

Bang 2. Dac diém tién sir bénh nhan nghién cvru theo ICD-10 tir 2018-2020 tai Bénh vién Y hoc c6 truyén
tinh Lao Cai

Ma bénh ICD-10 S6 bénh nhén (n) Ty 1€ (%)

Chwong I: Bénh nhiém tring va ky sinh tring (A00-B99) 64 0,13
Chuong I1: U tan sinh (C00-D48) 157 0,32
Chqung .I~II: Bénh mAu, co quan tao mau va cac bénh Iy lién quan dén 10 0.02
co ché mién dich (D50-D89) ’
Chuwong IV: Bénh noi tiét, dinh dudng va chuyén hoa (E00-E90) 3335 6,69
Chuwong V: Réi loan tim thin va hanh vi (F00-F99) 99 0,20
Chwong VI: Bénh hé than kinh (G00-G99) 2869 5,76
Chuwong VII: Bénh mét va phan phy (H00-H59) 450 0,90
Chuong VIII: Bénh tai va xwong chim (H60-H95) 363 0,73
Chwong IX: Bénh hé tudn hoan (100-199) 12096 24,27
Chuwong X: Bénh hé ho hip (J00-J99) 7993 16,04
Chuwong XI: Bénh h¢ tiéu hoa (K00-K93) 2231 4,48
Chuwong XII: Bénh da va td chirc dudi da (L00-L99) 602 1,21
Chuwong XIII: Bénh hé co, xwong, khép va mé lién két (M00-M99) 16408 32,92
Chuwong XIV: Bénh hé sinh duc, tiét nidu (N00-N99) 469 0,94
Chwong XV: Thai nghén, sinh dé va hau san (000-099) 27 0,05
Cl}uo’ng XVI: Di tat bAm sinh, bién dang va bét thuong vé nhidm séc 3 0.01
thé (Q00-Q99) ?
Chuong XVII: Céc tri¢u chimg dau hiéu va nhimg biéu hién 1am sang - 20
bat thuong, chua dugc phan loai ¢ noi khac (R00-R99) ’
Chwong XVII.I: Vét thuong, ngd doc va hau qua cua mot sb nguyén 657 132
nhan bén ngoai (S00-S99) ’
Chuong XIX: c}.1€’1n thuong, ngd doc va hau qua cia mot sb nguyén 43 0.09
nhan tir bén ngoai (T00-TI8) ’
Chwong XX: Céc nguyén nhan tir bén ngoai cua bénh tat va tir vong 15 0.03
(VO1-Y98) E
Qhwang XXI: Cac yéu t6 lién quan dén tinh trang sirc khoe va tiép can 56 0.11
dich vu y t€ (Z00-Z99) ’

Téng 49838 100

Trong 3 ndm tir 2018 -2020, trong cac nhém bénh 1y ciia hé tudn hoan: bénh Iy Huyén vung chiém ty
1& cao nhét (92,2%), bénh Iy Pau thong cao thir 2 chiém 4,12%, bénh ly Chéan tdm thdng cao thtr 3 chiém
2,33%.
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Bang 3. M6 hinh bénh tat YHCT bénh hé tuan hoan
o Nim 2018 Nim 2019 Nim 2020 Téng
n % n % n % n %
Bén than bét toai 6 0,23 10 0,37 38 0,61 54 0,47
Chan tdm théng 51 1,96 80 2,93 138 2,22 269 2,33
Ma méc 0 0,00 0 0,00 5 0,08 5 0,04
Chimg nuy 1 0,04 0 0,00 0 0,00 1 0,01
Chimng kinh 0 0,00 1 0,04 0 0,00 1 0,01
Huyén vyung 2448 94,3 2533 92,7 5661 91,2 10642 92,2
Dau thdng 67 2,58 80 2,93 329 5,30 476 4,12
Thoai thu 0 0,00 0 0,00 0,05 3 0,03
Huyét ty 1 0,04 0 0,00 0,00 1 0,01
Mach ty 5 0,19 6 0,22 0,00 11 0,10
Tam quy 7 0,27 4 0,15 0,06 15 0,13
Chinh xung 0 0,00 0 0,00 13 021 13 0,11
Tam théng 0 0,00 1 0,04 0,00 1 0,01
Hung théng 0 0,00 1 0,04 0 0,00 1 0,01
Tring phong 11 0,42 16 0,59 14 0,23 41 0,36
Ha tri 0 0,00 2 0,07 4 0,06 6 0,05
Téng 2597 100,0 2734 100,0 6209 100,00 | 11540 100,00

D6i voi nhoém bénh hé ho hap: Bénh 1y Hau ching chiém ty 1¢ cao nhat chiém 78,8%, bénh ly Hau nga
cao thir 2 chiém 5,79%, bénh Iy Phé ching cao thir 3 chiém 3.04%.

Bang 4. M6 hinh bénh tat YHCT bénh hé ho hdp

Benh Nim 2018 Nim 2019 Nim 2020 Téng
) n % n % n % n %
Cam mao 0,11 8 0,32 61 2,34 72 0,93
Hao suyén 14 0,53 20 0,79 25 0,96 59 0,76
Hao chimg 5 0,19 2 0,08 2 0,08 9 0,12
Hau 4m 38 1,45 37 1,47 41 1,57 116 1,50
Hau chimg 2282 87,2 1961 77,7 1865 71,5 6108 78,8
Hiu nga 168 6,42 148 5,86 133 5,10 449 5,79
Hau théng 6 0,23 0 0,00 2 0,08 8 0,10
Khai thiu 3 0,11 4 0,16 115 4,41 122 1,57
Phé chimg 0 0,00 165 6,53 71 2,72 236 3,04
Phé 4m 0 0,00 0,08 0,08 4 0,05
Thét 4m 0 0,00 0,08 0,00 0,03
Phé suyén 0 0,00 0,00 0,08 0,03
Ty viém 27 1,03 31 1,23 0,23 64 0,83
Ty uyén 15 0,57 13 0,51 88 3,37 116 1,50
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Ty lau 57 2,18 94 3,72 104 3,98 255 3,29
Ty khtru 0 0,00 0 0,00 12 0,46 12 0,15
Ty cuu 1 0,04 0,08 0 0,00 3 0,04
Phé nhiét ching 0 0,00 36 1,43 81 3,10 117 1,51
Téng 2617 100,0 2525 100,00 2610 100 7752 100,0

Dbi v6i nhom bénh 1y vé hé co, xwong khép: bénh 1y Chimng ty chiém ty 1& cao nhét chiém 47,6%,
bénh Iy Hac tat phong cao thtr 2 chiém 5,55%, bénh 1y Kién ty cao thir 3 chiém 5,22%.

Bang 5. Mo hinh bénh tat YHCT bénh hé co xwong khop

Benh Nim 2018 Nim 2019 Nim 2020 Téng
: n % n % n % n %
Chimg ty 2189 62,1 2603 56,8 2556 44,0 7715 47,6
Kién théng 49 1,39 0 0,00 39 0,67 72 0,44
Lac chdm 20 0,57 12 0,26 134 2,31 283 1,75
Yéu théng 33 0,94 2 0,04 1039 17,9 2405 14,9
Toa cdt phong 24 0,68 0,15 12 0,21 31 0,19
Chtty 0 0,00 0 0,00 3 0,05 6 0,04
Hac tét phong 225 6,38 250 5,45 324 5,58 898 5,55
Kién théng 17 0,48 134 2,92 136 2,34 406 2,51
Kién ty 122 3,46 75 1,64 385 6,63 845 522
Sang thuong 1 0,03 125 2,73 5 0,09 135 0,83
Théng phong 21 0,60 24 0,52 62 1,07 148 0,91
Toa cbt phong 810 22,9 969 21,1 1087 18,7 3143 19,4
Yéu cuée théng 4 0,11 7 0,15 22 0,38 51 0,31
Toa dién phong 8 0,23 16 0,35 0 0,00 16 0,10
Trat da 1 0,03 1 0,02 1 0,02 3 0,02
Bé ¢t ty 3 0,09 37 0,81 0 0,00 37 0,23
Tong 3527 100,0 4587 100,0 5805 100,0 16194 100,0
4. BAN LUAN ké tir 2018-2020 & bénh nhan ndi tra (trong 21

Ty 1& ngudi bénh diéu tri tai bénh vién YHCT
Lao Cai c¢6 sy khac biét khong dang ké gitra 2 gioi
nam va nir voi ty 1¢ nit gidi la 52%, nam gidi 1a 48
%. Két qua nghién ctru nay khac véi cac nghién ctru
trude day cuia Phung Thi Tam (2017) [3], ty 1€ ni
61,0 % nhiéu hon nam 39,0 %, Duong Thé Ngoc
(2019) [4], ty 1¢ nam 34,1 %, ty 1¢ nit 65,9 %.

Két qua nghién ctu md hinh bénh tat tai Bénh
vién Y hoc ¢ truyén tinh Lao Cai theo s lidu théng

chuong bénh theo ICD-10) va két qua phan b mot
s6 bénh thuong gip cua 3 chuong chiém ty 18 cao
nhét theo ICD-10 lién hé v6i YHCT so sanh véi két
quéa nghién ciru tai cac BV tuyén tinh (2000 — 2004).
Lé Thi Thuy Hién cho thiy: ty 1& mic nhoém bénh
xuong khop la 1,43% trong khi nhém bénh co ty 1€
méc cao nhét bénh thai nghén, sinh d¢ va hau san:
15% [5], trai nguoc voi nghién ctru cua ching toi la
5,76%. Pting thir hai la nhom bénh cia hé than kinh
chiém 13,17%, tuy nhién, theo Lé Thi Thuy Hién,
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ty 1¢ nhom nay chi & muc 2,39% [5]. Bénh thudc
hé ho hap 3,26% chi ding thtr 7 nhung theo nghién
ctru ciia Lé Thi Thuy Hién 1a 13% (dtng tht ba)
[5]. Xép sau hai nhém bénh trén 1a nhom bénh cua
hé tuin hoan 24,27%, con theo Lé Thi Thuy Hién
14 8,92% [5]. C6 1& nhidu bénh nhan diéu tri ndi tri
0 bénh vién YHCT phuc hdi sau dot quy va nguoi
bénh 16n tudi thuong kém theo bénh ting huyét ap
nén ty 1¢ nhom bénh cua hé tuan hoan chiém ty 1&
twong ddi cao.

Nhém bénh c6 sb lugng bénh nhan it nhét 1a
nhom céac bénh di tit bam sinh, bién dang va bat
thuong vé nhidm sic thé c6 03 bénh nhan. Day la
ddc thu ctia mé hinh bénh tat & bénh vién thude khoi
YHCT.

Téom lai, Két qua md hinh bénh tat cua 21
Chuong bénh theo ICD-10 twong ddong véi 21
Chung bénh theo YHCT. Trong 3 chuong bénh
thudng gap ¢ bénh nhan ndi tra bénh 1y hay gap &
cac chuong: Chuong XIII: Bénh hé co, xuwong khép
(dac biét 1a bénh ly Chung ty), chuong IX: Bénh hé
tuan hoan (bénh Iy Huyén vung), chuong X: Bénh
hé h6 hip (bénh Iy Hau chung).

5. KET LUAN

C6 su khéc nhau vé tinh hinh mic bénh gitta cac
nhom tudi: Ty 1& méc bénh cta nhom tudi tir 15-
59 tudi (62,9%) nhiéu nhat va 60-89 tudi (35,4%)
xép thir 2; nhom tudi 0-5 tudi va 6-15 va > 90 tudi
chiém ty 18 rat thap trong diéu tri noi trd.

Ty l¢ mic bénh ctia bénh nhan ndi tra c6 su khac
biét khong 16n gitra nam va nit, ty 1¢ mic bénh cua
bénh nhan nit cao hon bénh nhan nam (52% ni,
48% nam).

Ty 1¢ mic bénh cao nhét thudc 3 chuong:
Chuong XIII: Bénh h¢ co, xuong, khép va mo lién
két chiém ty 18 cao nhét vé6i 32,92%, chuong IX:
Bénh tudn hoan chiém ty 18 cao thir 2 v&i 24,27%,
chuong X: Bénh ho hép chiém ty 1& cao thir 3 voi
16,04%. Phan b6 mot s6 bénh thuong gap ciia 3
chwong chiém ty 1& cao nhét theo ICD10 lién hé voi
YHCT: Chuong XIII: bénh 1y Chimg ty chiém ty 1é
cao nhit chiém 47,6%, chuong IX: bénh 1y Huyén
vung chiém ty 1& cao nhat chiém 92,2%, chuong
X: bénh 1y Hau chimg chiém ty 1¢é cao nhat chiém
78,8%.
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