BAI NGHIEN CUU

DPanh gia tac dung diéu tri tang huyét ap dé I, Il
ctiia vién nén thanh can HV trén lam sang

EVALUATION OF THE CLINICAL EFFECT ON TREATMENT
OF HYPERTENSION GRADE I, I OF THANH CAN HV TABLETS

Lé Thi Thay Tién, Pham Thay Phuong, Hoang Trong Quan, Pham Quéc Binh

Hoc vién Y Duoc hoc cd truyén Viét Nam

TOM TAT

Muyc tiéu: Ddnh gid hiéu qua diéu trj tang huyét dp do 1, 11 ciia vién nén “Thanh Can HV” trén lam sang,

Doi tugng nghién ciiu: Bénh nhan tit 18 tudi tré 1én khong phan biét gidi tinh, nghé nghiép, c6 chin dodn
la ting huyét dp nguyén phdt do 1, 2 (theo tiéu chudn khuyén cdo 2018 ciia Hoi Tim mach hoc Vigt Nam).

Phuviong phdp: Nghién ciiu can thiép lam sang mé, so sanh truéc va sau diéu tri cé nhém doi chiing.

Két qud: Sit dung vién nén Thanh Can HV diéu trj bénh nhan tang huyét dp trong 28 ngay lam gidm c6 y
nghia thong ké cdc chi s6 huyét dp tam thu, huyét dp tam truong, huyét dp trung binh; 100% bénh nhan sau sit
dung thudc déu ha huyét dp trong do ty I¢ dat HA muyc tiéu la 73,2%; Hiéu qudé ha dp tuong duongvdi nhom doi
chitng sit dyng Amlodipine. Vién nén Thanh can HV ¢6 tdc dung cdi thién cdc triéu chiing ldm sang tot hon thudc
Amlodipine, hi¢u qua vién nén Thanh can HV dat 92,7%.

Tis khoa: Tang huyét dp, Thanh can HV.

SUMMARY

Objectives: To evaluate the clinical effectiveness of "Thanh Can HV " in the treatment of hypertension grade I, I1.

Research subjects: Patients aged 18 years or older, regardless of gendet, occupation, diagnosed as primary
hypertension grade 1, 2 (according to 2018 recommendation criteria of the Vietnam Cardiology Association).

Methods: An open clinical intervention study, comparing before and after treatment with a control group.

Results: Using Thanh Can HV tablets to treat hypertensive patients for 28 days significantly reduced systolic
blood pressure, diastolic blood pressure, and mean blood pressure; 100% of patients after using the drug had low
blood pressure, in which the rate of achieving the target BP was 73.2%; The antihypertensive effect was similar
to that of the control group using Amlodipine. Thanh Can HV tablets have better effect on improving clinical
symptoms than Amlodipine, the effectiveness of Thanh Can HV tablets reaches 92.7%.
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DAT VAN DE

Tang huyét é&p (THA) la bénh ly man tinh
phd bién & Viét Nam va cdc nudc trén thé gidi, la
nguyén nhan chinh dan dén mit stic lao dong déng
thoi 1a nguyén nhan hang dau gy tu vong trong
céc bénh Iy tim mach. Thong ké trén thé giéi, nim
2005 cho thdy trongs6 17,5 triéu ngudi tii vong do
céc bénh tim mach thi 7,1 triéu ngudi c6 nguyén
nhan tryc tiép giy do THA. O Viét Nam ty l¢ tti
vong do THA chiém 30% tong s6 cic ca bénh tim
mach ti vong. Ty ¢ mic bénh bénh THA ngay
cang gia ting [1]. Diéu tri THA hién nay c6 rit
nhiéu loai thuéc YHHD va YHCT, tic dung theo
nhiéu co ché khic nhau. Tai Trung Qudc va Viét
Nam, c6 rit nhiéu vi thudc va bai thuéc da duoc
nghién citu, ki€ém nghiém qua thyc t€ 1am sang cho
thdy vu diém chinh cta thuéc YHCT c6 tic dyng

£

——

ha HA t6t, cai thién t6t c4c triéu ching lam sang va
it tic dung phu [2],[3]. Vién nén Thanh can HV c6
nguon goc ti bai thuéc nam “Thanh can HV” dugc
hién dai hoa dudi dang vién nén, dat TCCS, gom 8
vi thudc sin c6 tai Viét Nam: Cau ding, Chi t, Y di,
Tang ky sinh, Nguu tat, Trach ta, Xa tién td, Xuyén
khung da c6 hiéu qua nhit dinh trong diéu tri ngusi
bénh THA. Bai thudc dugc chiingminh c6 tic dung
dugc Iy ha huyét 4p valoi tiéu trén thuc nghiém. Dé
c6 thém bang chiing khoa hoc trong diéu tri THA
ctiavién nén Thanh Can HV, ching toi tién hanh dé
tai "Ddnh gid tdc dung diéu tri tang huyét dp do I, 11
ctia vién nén Thanh can HV trén ldm sang”.

D0 TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Chait liéu nghién ctu
Thanh phan Vién nén Thanh can HV

ST Vi thuéc Tén khoahoc Ham ligng (mg)
1 Caun ding Ramulus Uncariae Cum Unis 2000
2 Chi ta Radix Scutellariae 1667
3 Ydi Flos Chrysanthemi indici 1667
4 Tangky sinh Herba Loranthi Gracifilolii 2000
) Nguu tit Radix Achyranthis bidentatae 1667
6 Xa tién tit Radix Dipsaci 1667
7 Trachta Rhizoma Alismatis 1333
8 Xuyén khung Rhizoma Ligustici wallichii 1333
Ta dugc: viia da

Cdc vi thudc dugc sit dung trong nghién ctiu
dugcbao ché theo dung tiéu chuén Dugc dién Viét
Nam V. Don vi san xuit: Bich Thao Dugc. Vién
nén bao phim Thanh Can HV ham lugng 1200mg.
Liéu 6 vién/2 1an/24h (tuong duong 1 thang thuéc
80g dugcliéu).

Doi tugng nghién citu

Bénh nhén tir 18 tudi trd lén khong phan biét

gidi tinh, nghé nghiép, c6 chdn doén la ting huyét

ap nguyén phat d¢ 1, 2 (theo tiéu chuidn khuyén
c40 2018 ctia Hoi Tim mach hoc Viét Nam) [4].
Bénh nhan thudc chiing Huyén vyng thé bénh
can duong thugng cang va thé can thin 4m hu, can
duong vugng theo Y hoc c6 truyén [S].
Phuong phap nghién ciu
Nghién ciru dugc thiét ké theo phuong phip
can thiép 1am sang m&, so sanh trugc va sau diéu tri
c6 nhom déi ching, 82 BN du tiéu chudn nghién
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ctiu dugc chia ngau nhién vao 2 nhom.

- Nhém nghién ctiu (NC): 41 bénh nhén, uéng
vién nén “Thanh Can HV” uéng 6 vién/2 1an/ngay
lic 9 gig va 16 gio x 28 ngay lién tuc.

- Nhém déi ching (PC): Usng Amlodipine
Smgngay uéng 01 vién vao 8 gi¢ x 28 ngay lién tuc.
Phuong phap xit ly s6 liéu

- Céc s6 liéu dugc thu thap, phan tich va xu Iy

chuong trinh thdng ké SPSS 20.0. St dung cic
thuat todn: Tinh ty ¢ phan trim (%); Tinh s6 trung
binh * d¢ léch chuén (X £ SD); Test y*: So sénh 2
ty 1é quan sat; Test-student: So sanh gid tri trung
binh ctia 2 nhém.

KET QUA NGHIEN CUU

Hiéu qua vién nén Thanh can HV lén chi s6

bing phuong phip thong ké y sinh hoc, st dung  huyét dp
Bdng 1. Thay d6i trj s6 HATI qua cdc thoi gian diéu tri
HATT (mmhg) (X £ SD)
Thoi diém dénh gia Pacoc
Nhom NC (n=41) Nhom DC (n=41)
D, 148,54+ 1147 150,12+ 10,28 >0,05
D, 13732+ 11,84 132,44+ 12,51 >0,05
D, 13585+11,56 130,49+ 11,34 >0,05
D, 133,78+ 10,59 129,15+ 10,89 >0,05
D, 131,83:+10,05 128,1749,20 >003
D, 131,10£9,97 127,20 £9,69 >0,05
P,5<001;p,.<001;p,,,<0,01; P,s<001;p,.<001;p,,,<0,01;
P Py, <001 p, . <001 Poy <001 p, . <001

Nhdgn xét: HATT 2 nhom giam ngay tit ngay thit 3 sau udng thudc va tiép tuc giam ddn trong sudt qud
trinh diéu tri. Sy khdc biét gita cic thoi diém D3, D7, D14, D21, D28 so véi thoi diém DO & ca 2 nhém

déu c6 y nghia thong ké véi p<0,01.

Muic d¢ giam HATT Nhom D C c¢6 xu huéng t6t hon nhém NC, nhung sy khac biét HATT giita nhém
NC vanhém DC tai cic thai diém diéu tri khong c6 y nghia véi p > 0,08.

Bdng 2. Thay ddi tri s6 HATIT qua cdc thoi gian diéu tri

) HATTr (mmhg) (X + SD)
Thoi diém danh gia Pacoe
Nhom NC (n=41) Nhom DC (n=41) )
D, 9244 +7,08 91,22+7,73 >0,05
D, 83,78 +6,78 82,44+ 89S >0,05
D, 82,32+6,72 80,61 £6,63 >0,05
D, 81,10 6,66 79,02+ 823 >0,05
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28

u 79,51+ 6,87 77,44£7,59 >0,05
79,15+ 697 7646+7,18 >0,05

Pos <001;p,; <0015 p,,, <001;

Poai <001 Poas <001

I:)OV3 <0,01; p077 <0,01; Porm <0,01;
P0721<0’0 1 PO—ZS <0’0 1

Nhdn xét: HATIr 2 nhom giam ngay tir ngay thit 3 sau udng thudc va tiép tuc gidm din trong suét qud
trinh diéu tri. Sy khic biét gitta cac thoi diém D3, D7, D14, D21, D28 so véi thai diém DO & ca 2 nhém
déu c6 y nghia thong ké véi p<0,01.

Muic d¢ gidam HATIr nhém P C ¢6 xu huéng t6thon nhom NC, nhung Sukhéac biét HATTT gidta nhém
NC vanhém DC tai cic thai diém diéu tri khong ¢ y nghia véi p > 0,08.

Bdng 3. Thay ddi tri s6 HATB qua cdc thoi gian diéu tri

Thoi diém danh gia HATB (mmhe) (X £ SD) Pycac
Nhom NC (n=41) Nhom DC (n=41)
D, 111,14+7,63 110,85£7,63 >0,05
D, 101,63+791 99,11 +£9,49 >0,05
D, 100,16+ 7,86 97,24+ 740 >0,08
D, 98,66 +747 95,73 8,46 >0,05
D, 96,95 + 7,44 94,35+7,39 0,05
D, 96,46+ 7,36 9337+741 >0,05
” P, <00L;p,_<00L;p,,,<00Lp, | p,,<00L;p,.<001;p,,,<00L;p,
,<001p <001 L,<001p, <001

Nhdgn xét: HATB 2 nhom giam ngay tr ngdy thi 3 sau diéu tri va tiép tuc giam dan trong suét qud trinh
diéu tri. Sy khéc biét gitta cic thoi diém D3, D7, D14, D21, D28 so v6i thoi diém DO & ca 2 nhém déu c6
y nghia théng ké véi p<0,01.

Muic d6 giam HATB Nhom PC c¢6 xu huéng t6t hon nhém NC. Nhung sy khéc biét HATB giita 2
nhom tai cic thai diém khong c6 y nghia véi p > 0,05.

Bdng 4. Hiéu qua kiém sodt huyét dp theo HA muc tiéu sau diéu tri

o Nhom NC NhombPC
Hi¢uquaha HA " % " % Prcne
Céb 41 100 41 100 >0,05

HaHA
Khong 0 0 0 0 >0,05
N Dat 30 73,2 29 70,7 >0,05
HA muctiéu

Khong dat 11 26,8 12 29,3 >0,05
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Nhdn xét: Sau diéu tri bénh nhan ctia 2 nhém ty 1¢ ha huyét ap dat 100%, trong d6 ty 1¢ dat HA muc
tiéu ctia nhom NC 14 73,2% cao hon ctia nhém D C 1a 70,7%. Su khdc biét khong c6 y nghia thong ké véi

p<0,05
48.8% S1.2%
26.8%
. 7.3%

C6 hiéu qua Khong hiéu qua

p>0,08.
Hiéu qua vién nén Thanh can HV Ién cic triéu chiing 1am sang
0,
1000% 2%
43.9%
50.0% a’ TT0R
0.0%
Hiéu qua Hiéu qua tot
B Nhom NC

Nhém BC

Biéu do 1. Hiéu qud diéu tri triéu chiing lam sang

Nhdn xét: Hiéu qua diéu triéu chiing lam sang
vién nén Thanh can HV t6t hon so v6i Amlodipine,
hiéu qua nhém NC 12 92,7%, nhém DC 1a 73,2%.
Su khéc biét c6 y nghia véi p < 0,0S.

BAN LUAN
Hiéu qua vién nén Thanh can HV Ién chi s6
huyét ap

Ting huyét 4p la tinh trang bénh ly ting 4p luc
lén thanh dong mach, chén dodn ting huyét p khi
huyét &p tam thu I6n hon hoic bing 140 mmHg
va/hodc huyét dp tim truong l6n hon hoic bing
90 mmHg, Theo tiéu chuén khuyén cdo 2018 cta
Hoi tim mach hoc Viét Nam thi muc tiéu can dat
khi diéu tri ting huyét ap la huyét 4p tim thu < 140
mmHg va huyét dp tim truong < 90 mmHg [4].
Két qua trinh bay 6 bang 1, bang 2, bang 3 cho thdy
muic 4o ha huyét dp tim thu, huyét ép tim truong,
huyét ap trung binh giam ngay tir ngay thid 3 sau
udng thudc va tiép tuc gidm dan trong sudt qua
trinh diéu tri, Su khdc biét gitia cic thoi diém D3,
D7, D14, D21, D28 so véi thoi diém DO & nhém
nghién ctu va nhém déi ching déu c6 y nghia
théng ké véi p<0,01. Miic 4o giam huyét 4p nhém
DC c6 xu huéng tdt hon nhom NC, nhung sy khic

biét gitta nhém NC va nhém DC tai cdc thoi diém
diéu tri khong c6 y nghia vé6i p > 0,0S. S6 liéu bang
4 cho thdy sau 28 ngay diéu tri 100% bénh nhan
tham gia nghién citu déu ha huyét ap, trong do ty 1é
dat HA muc tiéu ctia nhém NC 1a 73,2% cao hon
cta nhém DC la 70,7%. Su khéc biét khong c6 y
nghia thong ké véi p>0,05

Két qua nay cho thdy, tic dung ha huyét dp
cua vién nén Thanh can HV tuong duong véi cta
Amlodipine.
Hiéu qua vién nén Thanh can HV lén céc triéu
ching lam sang

Y hoc ¢8 truyén khong c6 bénh danh ting
huyét 4p, nhung can ¢ vao cdc triéu ching cua
bénh thi YHCT quy ting huyét 4p vao pham vi
chung “huyén vung” “Huyén” la hoa mit, “Vung”
la chéng mit. Do hai triéu ching trén thuong di
déi v6i nhau nén goi la huyén vyng. Huyén vung
la bénh do mét can bing am duong chu yéu & hai
tang can va than, ban chit cta bénh 1a ban hu tiéu
thuc, ban hu 1a do can than hu, tiéu thuc 1a do khi
tré, huyét &, dam tré gy nén. Bénh cdp tri tiéu, bénh
hoan tri ban hodc tiéu ban cung tri. Tri ban la dung
phap diéu chinh can bing 4m duong cuia can, than.
Tri tiéu la dung phép hanh khi, hoat huyét hoac trit
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dam. Trong qua trinh tién trién cta bénh, néu ban
hu va tiéu thyc cung xudt hién thi phap diéu trj la:
binh can tiic phong, trit dam hoa troc, hoat huyétlgi
thuy két hop véi tu dudng can than [7]. Bai thudc
Thanh can HV vé6i thanh phan: Cau ding c6 tic
dung binh can tiém duong, an than; Chi tu c6 tic
dung thanh nhiét td hoa ho trg diéu tri can duong
thugng xung, 4am hu hda vugng Trach ta, Y di, Xa
tién tu c6 tic dung lgi thay thim thdp giup nhiét
dua ra ngoai theo dudng tiéu tién; Tang ky sinh,
Nguu tit c6 tic dung bé ich can thén, hoat huyét;
Xuyén khung c6 tdc dung hoat huyét trir phong,
Bai thudc c6 téc dungbinh can tiém duong, thanh
nhiét, lgi thuy thdm thdp bé can thin dung trong
diéu tri ting huyét &p do nguyén nhin Can duong
thugng cang; can thin dm hu, can duong vugng
gdy ra chiing Huyén vung biéu hién co ban la dau
dau, hoa mit, chéng mit, con boc hda, mit ngy,...
Két qua biéu d6 1 cho thédy, Hiéu qua diéu tri triéu
chiing 1am sang vién nén Thanh can HV t6t hon
so v6i Amlodipine, hiéu qué vién nén Thanh can
HV dat 92,7% trong d6 hiéu qua t6t dat 43,9%,
c6 hiéu qua (kha) dat 48,8% va khong hiéu qua
1a 7,3%; hiéu qua Amlodipin dat 73,2% trong d6
hiéu qua tSt dat 22,0%, c6 hiéu qua (kha) dat

<

51,2% va khong hiéu qua la 26,8%. So sanh hiéu
qué diéu tri cdc triéu ching lam sang gitta 2 nhém
chung t6i nhan thdy: cic chi tiéu theo déi sau diéu
tri & nhém bénh nhén dugc diéu tri bing vién nén
Thanh can HV cai thién t6t hon so véi nhém diéu
tri bing thuéc Amlodipin, sy khac biét c6 y nghia
théng ké véi p < 0,05. Chiing t6 vién nén Thanh
can HV ¢6 téc dung cai thién céc triéu ching lam
sang tot hon thuéc Amlodipin.

Két qua nghién cttu cho thdy, vién nén Thanh
can HV ¢6 hiéu qua ha huyét dp tuong duong véi
Amlodipin va hiéu qua céi thién c4c triéu chiinglam
sang t6t hon Amlodipin. Két qua nay giap ngudi
bénh ting huyét p c6 thém mot lya trén lam sang

KET LUAN

Qua nghién ctiu diéu trj trén 82 bénh nhén ting
huyét ap, ching t6i rut ra két ludn sau:

St dung vién nén Thanh can HV lam gjam c6 y
nghia théng ké cdc chi s6 huyét dp tim thu, huyét
ap tim truong, huyét dp trung binh & bénh nhan
ting huyét 4p do 1, 2. Tic dung nay tuong duong
nhom ching sit dung Amlodipin.

St dung vién nén Thanh can HV lam cai thién
céc triéu chiinglam sang t6t hon thudc Amlodipin.
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