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Panh gia hiéu qua diéu tri viem quanh khdp vai
thé don thuan bang cdy chi catgut két hop van
déng tri liéu tai Bénh vién Da khoa Ha Déng

EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF THE METHOD
OF CATGUT EMBEDDING THERAPY COMBINED WITH PHYSICAL THERAPY
FOR PATIENTS WITH SIMPLE PERIARTHRITIS OF THE SHOULDER
AT HA DONG GENERAL HOSPITAL

Lé Tién Dat’, Tran Thi Hong Ngai?
'Bénh vién Da khoa Ha Doéng
2Hoc vién Y Duac hoc cd truyén Viét Nam
TOM TAT

Muyc tiéu: Ddnh gid hiéu qud ciia phiiong phdp cdy chi catgut két hop van dong tri liéu diéu tri viém quanh
khdp vai thé don thudn trén mot s6 chi tiéu ldm sang va theo doi tdc dung khéng mong mudn ciia phuong phdp
trong qud trinh diéu tri.

Déi tugng va phuong phdp nghién ciiu: Thiét ké nghién citu theo phuong phdp can thiép lam sang, tién
ctiu, so sdnh trudc - sau diéu tri, c6 nhém doi chiing trén 60 bénh nhdn dugc chdn dodn xdc dinh viém quanh
khdp vai thé don thudn dugc chia ngau nhién thanh 2 nhém: Nhém nghién citu (Cdy chi cdc huyét Kién ngung,
Kién tinh, Kién liéu, Khiic tri, Thién tong, Kién trinh, Thién Tuyén, Ngoai quan, Trung phit két hgp vdan dong
tri ligu) va NDC (Cdy chi cdc huyét Hop coc, Kién ngung, Kién liéu, Khiic tri, Thién tong, Kién trinh, Ty nhu,
Ngoai quan két hgp van dong triliéu) tai Bénh vién Da khoa Ha Déng tii thdng 6/2021 dén hét thdng 12/2022.

Két qud: Sau 14 ngay diéu tri, nhém nghién ciiu dat két qua tét hon nhém déi chitng (p<0,05). O nhém
nghién ciiu két qua diéu tri tot dat 30%; khd 63,3% két qud nay cao hon 6 nhom doi chiing: tot 20%; khd 70%.
Khéng cé tdc dung khong mong mudn trén ldm sang.

Két ludgn: Sir dung phuong phdp cdy chi két hgp van dong tri liéu an toan va hiéu qud trong diéu tri viém
quanh khdp vai thé don thudn.

Tix khéa: Viém quanh khdp vai thé don thudn, cdy chi catgut, van dong tri liéu.

SUMMARY
Objective: To evaluate the effectiveness of the method of Catgut embedding therapy combined with physical
therapy for patients with simple periarthritis of the shoulder and to observe the unexpected effects of treatment.
Subjects and research methods: A randomized controlled clinical trial was conducted on 60 patients

Ngay nhan bai: 18/2/2022
Ngay phén bién: 22/2/2022
Ngay chdp nhdn ddng: 15/3/2022
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BAI NGHIEN CUU

with simple periarthritis of the shoulder, who were under the treatment at Ha Dong Hospital from June 2021
to December 2021. The patients were divined into 2 groups. Study group were treated with catgut embedding
therapy (LI-1S, G-21, TE-14, LI-11, SI-11, SI-9, PC-2, PE-S, LU-1) combined with physical therapy, while the
control group were treated with catgut embedding therapy (LU-4, LI-1S, TE-14, LI-11, SI-11, SI-9, LU-14, PE-
S) combined with physical therapy during a 14 — day course of treatment.

Results: After 14 days of treatment, the study group achieved better results than the control (p <0,0S). In
terms of the study group, very good results reached 30% of the total patients, good accounted for 63,3%. Regarding
to the control group, 20% of the total patients were reported for very good results, good results consisted of 70%

and. No clinical adverse effects were reported.

Conclusion: The treatment of using catgut embedding therapy in combination with physical therapy is safe

and effective for patients with simple periarthritis of the shoulder.

Key words: Simple periarthritis of the shoulder, catgut embedding therapy, physical therapy.

DAT VAN DE
Viém quanh khép vai la bénh ly dau va han ché
van dong khép vai. Tén thuong cua bénh viém
quanh khép vai la ton thuong phdn mém quanh
khép ma cha yéula gan, co, day ching va bao khép.
Viém quanh khdp vai khong bao gom nhiing bénh
c6 t6n thuong dic thu cta dau xuong, sun khép,
mang hoat dich nhu viém khép, chan thuong...[1].
Trong 10 ndm (1991- 2000) s6 bénh nhan
viém quanh khép vai chiém 13,24% tdng s6 bénh
nhan diéu tri ngoai tru tai khoa Co — Xuong -
Khép Bénh vién Bach Mai [2]. Bénh thudng gip &
ngudi 16n tudi, ca nam va nit. Bénh tuy khong anh
huéng téi tinh mang nhung thuong dién bién kéo
dai nhiéu thdng tham chi nhiéu nam gy dau dén,
han ché vin dong ctia bénh nhan. Néu khong dugc
diéu tri dung va ddy du ngay tir dau, c6 thé délai di
chiing teo co, gidm truong Iyc co, han ché ctt dong
vai va ban tay, dit gan tir d6 lam mat chic nang tay
bén bénh, anh hudéng téi hoat dong hang ngay cong
viéc va ca nghi ngoi. Ty 1¢ tdi phét sau diéu tri khoi

khoang 20%.
Theo y hoc ¢6 truyén, bénh viém quanh khép
vai thudc pham vi chiing Kién ty. Dya va triéu
chiing lam sang va nguyén nhéin giy bénh, bénh

dugc chia lam 3 thé: kién théng, kién ngung va
héu kién phong [3]. Thyc té 1am sang diéu tri bénh
nhan viém quanh khép vai cho thdy viéc két hop
gitta phuong phap cdy chi catgut va van dong tri
liéu cho hiéu qua cao.

CHAT LIEU, BOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
Chit liéu nghién ciiu

Phéc d6 huyét dugc stz dung trong nghién ciiu
la phac d6 dugc ban hanh kém theo quyét dinh
s6 792/QDP-BYT ngay 12 thing 3 nim 2013 ctia
Bo trudng Bo Y t€ vé viéc ban hanh huéng dan
“Quy trinh ky thuat kham bénh, chta bénh chuyén
nganh cham ctiu” gém [4] :

Thién Tuyén, Trung phu, Kién tinh, Kién
ngung, Kién liéu, Khic tri, Thién téng, Kién trinh,
Ngoai quan, Hop coc, Ty nhu.

Tép van dong khdp vai: gdp dudi canh tay, dang
khép canh tay, xoay khép vai vao trong va ra ngoai.
Phuong phap nghién ciiu
Tiéu chudn chon bénh nhain:

- Tiéu chudn chon déi tugng: Trén 18 tudi, dugc
chian dodn VQKV theo tiéu chuin Boisser 1992,
déng y tham gia nghién ctiu, tudn thu diéu tri.

16 | TAP CHY DUOC CO TRUYEN VIET NAM



- Tiéu chudn loai BN: Lao tién trién, ung thu,
bénh ua chay mau, phu nt c6 thai, viém mu khép
vai, nh6i mau co tim.

Thiét ké nghién ciiu

Nghién ctiu dugc thiét ké theo phuong phép can
thiép Jam sang, tién ctiu, so sanh trudc - sau diéu tri va
so sanh v6i nhoém doi chiing trén 60 bénh nhén viém
quanh khdp vai thé don thudn tai Bénh vién Pa khoa
Ha Dong tif thing 06/2021 dén hét thang 12/2022
chia ngau nhién thanh hai nh6m, méi nhém 30 nguii.

- Nhém nghién cdu (Cdy chi cac huyét Kién
ngung, Kién tinh, Kién liéu, Khic tri, Thién tong,
Kién trinh, Thién Tuyén, Ngoai quan, Trung phu két
hop van dong tri liéu. Liéu trinh 14 ngay lién tuc)

- Nhém déi chiing (Cdy chi cac huyét Hop céc,
Kién ngung, Kién liéu, Khuc tri, Thién tong, Kién
trinh, Ty nhu, Ngoai quan két hgp van dong triliéu.
Liéu trinh 14 ngay lién tuc).

Phuong phdp ddnh gid két qud

Két qué sau can thiép dugc danh gid dua trén:
thang diém dau VAS, chtic khép vai theo Constant
C.R va Murley AH.G 1987 [5], tim vin dong
khép vai theo McGill - Mc ROMI [6], tic dung
khong mong mudn.

Phuong phdp xii ly s6 liéu

S6 liéu sau thu thép dugc lam sach, xtt Iy bang
thut toan théng ké y sinh hoc duéi sy hé trg cua
phan mém SPSS 20.0 cta IBM.

KET QUA

Theo két qua nghién ctiu tir 60 bénh nhén viém

£

——

quanh khép vai thé don thuan c6 dic diém chung
la: Cac bénh nhan ¢ d6 tudi khoang tir 52-81 tudi,
nit (55%) nhiéu hon nam (45%), 100% bénh nhan
c6 triéu chiing dau va han ché khép vai.

Sau nghién ctiu, ching t6i thu dugc mot s6 hiéu
qué cta phuong phdp cdy chi catgut két hop van

dong tri liéu nhu sau:
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e NhO6m NC  6.03 4.1 1.67
NhémDBPC  5.93 4.2 1.87

s Nhém NC Nhém BC

Biéu do 1. Sy thay déi diém VAS TB truc va sau can thiép

Nhin xét:

- Sau 7 ngay diéu trj, triéu chiing dau c6 sy cai
thién 16 rét (p<0,01) tuy nhién khong c6 sy khac
biét gitta hai nhém (p>0,05).

- Sau diéu trj 14 ngay (D, ,) diém dau trung binh
ca hai nhém déu giam c6 ¥ nghi théng ké (p < 0,05).
Hiéu sudt gidm ctia nhém NC nhiéu hon nhém
DC trong d6 hiéu sudt gidm caa nhém NC1a 4,36
+0,83 (diém) con nhém DC1a 4,06 + 1,05 (diém),
su khac biét gitta hai nhém khong c6 y nghia thong
ké vé6i >0,08.

Bdng 1. Miic d¢ cdi thién chiic ndng khdp vai theo Constant C.R va Murley A.H.G 1987

Chi s6 Nhom Tru6c diéu tri (Do) (1) | Sau7ngayDT (D7) (2) | Saul4ngayDT (D1 4) (3)
Nghién ctiu (a) 3,5+2,98 583+ 1,89 12,33+2,54
Dau Dai chiing (b) 3,67+320 6+2,03 12,5+2,54
p,, <005 P> 0,05 P,.,> 0,05 P35> 0,05
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Hoat dong | Nghién ciiu () 447 £1,14 78+1,385 17,07+1,87
hangngay | Pi chiing (b) 46+1,30 7,73+2,08 1673+243
p,, <005 P> 005 P,..,> 0,05 Ps.3> 0,05
Khining | Nghién ciiu (a) 1447 1,14 2433+1,58 32,53+1,28
vandong | Poi chiing (b) 14,6+ 1,30 24,67+ 1,69 32,73+098
p,,<005 P, .>005 P, .>005 Py, 4< 0,05
Tong | Nghién ciiu(a) 31,33+5,63 5127555 81,144,389
diém | pgichiing (b) 3197+6,74 51,57+6,67 8097 +529
p,,<0,05 P> 005 P,.0> 0,05 P, 4<0,05

Nhin xét:

- Thoi diém trudc diéu tri, diém trung binh theo thang diém Constant C.R va Murley gitia hai nhém
khong cé sy khdac biét cé y nghia théng ké. Sau diéu tri mitc 46 phuc héi chiic nang khép vai tiing nhém tai
ting thoi diém déu cé sy cai thién. Hiéu sudt ting diém ctia nhém NC1a 49,77 + 7,53 diém nhém DC la
49 * 7,14 diém, khong c6 sy khic biét gitta 2 nhém déi chiing va nghién ctiu.

- Diém trung binh theo sau méi lin danh gid ciia nhém NC déu ting nhiéu hon so véinhém DC va sy
khdc biét gitta 2 nhém tai thoi diém D, , ¢ y nghia théng ké véi P<0,0S.
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N B0y Pe00s.
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Nhém NC (D0) NhémNC (D14) NhémDC(D0)  NhémDC (D14)
ED60 Dol mDbo2 "Do63
Biéu do 2. Két qud van dong khép vai dong tdc dang vai sau 14 ngay diéu trix
Nhdn xét:

- Trudic diéu tri 100% bénh nhan c6 han ché van dong khép vai (dong tic dang) tir nhe dén ning.

- Sau 14 ngay diéu tri tm vin dong khdp vai (dong tac dang) ting1én rd rét: Miic d6 tot va kha ting tu
20% 1én 93,3% (& nhém nghién ctiu) va ting tti 23,3% 1én 96,7% & nhém ching.

- Sukhdc biét c6 y nghia théng ké véi p <0,08.
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Biéu do 3. Két qud van dong khép vai dong tdc xoay trong sau 14 ngay
Nhin xét:

- Trudc diéu tri 100% bénh nhan c6 han ché van dong khép vai (dong tic xoay trong) ti nhe dén ning.

- Sau 14 ngay diéu tri tim vin dong khép vai (dong tic xoay trong) ting lén r6 rét: Miic d6 tot va kha
ting ti 20% 1én 90% (& nhém nghién cttu) va ting tir 23,3% lén 86,6% & nhom chiing,

- Sukhdc biét c6 y nghia théng ké véi p <0,0S.
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Nhém NC (D0) Nhém NC (D14) Nhém DC (D0) Nhém DC (D14)
EDo0 EDo1 mDbo2 Do3
Biéu do 4. Két qud van déng khép vai dong tdc xoay ngodi sau 14 ngay
Nhin xét:

- Trudc diéu tri 100% bénh nhan c6 han ché van dong khép vai (d6ng tac xoay ngoai) i nhe dén ning.
- Sau 7 ngdy diéu tri, tdim vin dong khép vai dong tic xoay ngoai cé su cai thién mic dur chua ro rét
(p>0,05) tuy nhién khong c6 su khac biét gitta hai nhém (p>0,05).
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Biéu do 5. Két qud sau 14 ngay diéu tri

Nhin xét:

Sau 14 ngay diéu tri, hiéu qua diéu trji § nhém nghién ctiu tuong duong véi nhom déi ching. Nhém
nghién ctiu c6 30% bénh nhén diéu tri & miic t6t va kha trong khi 6 nhém déi ching ty 1¢ nay 1a 20%. Sy

khac biét nay c y nghia théng ké (p<0,05).
Bdng 2. Tic dung khong mong mudn

Nhém NC (n=30) Nhém DC (n=30) Tong (n=60)
Tac dyng phu

n % n % n %
Vuing cham 0 0 0 0 0 0
Chay mdu 0 0 0 0 0 0
Tumadiu 0 0 0 0 0 0
Diting 0 0 0 0 0 0
Nhiém triing 0 0 0 0 0 0

Nhan xét: chung t6i phtt hop v6i mot s6 nghién ctiu trong

Trong qua trinh diéu tri khong c6 bénh nhéin

nao xudt hién téc dung phu.

BAN LUAN
Tudi

D¢ tudi trung binh ctia bénh nhén trong nghién
cdu ching t6i 13 69,8 + 7,23 (tudi), thdp nhét 1a 52
tudi, cao nhit la 81 tudi. Két qua nghién ctiu ctia

nudc va cc tai liéu nudc ngoai.
Gidi

Theo két qua nghién ctu cta chung toi, ty 1é
nam, nt & hai nhém la tuong déng véi nhau va
su khdc biét gitia hai nhom la khong c6 y nghia
thong ké v6i p > 0,05. Trong 60 bénh nhén
nghién ctiu thi ty 1é bénh nhin nam chiém 45%
ni chiém 55%.
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Nghé nghiép

Bénh nhin thudc nhém lao dong chian tay
trong nghién ctiu nay chiém ty 1¢ 53,3%, lao dong
tri 6¢ 46.7%. Khong chi cé lao dong chén tay ma ca
lao dong tri 6c véi tinh chét cong viéc lap di lip lai
nhung lam viéc mdy tinh, vin phong ctng c6 ty 1é
mic bénh cao.

DPac diém dau va han ché van dong khép vai
*Pau:

Trong nghién ctiu cta ching toi thdy 100%
bénh nhin viém quanh khép vai cé triéu chiing dau
vai & mtc d¢ tit nhe dén ning. Déy la triéu chiing
chinh khién ngudi bénh phéi dén bénh vién diéu tri
va day cing la trong nhiing triéu chiing quan trong
giup thdy thudc hudng téi chdn dodn VQKV.

* Chiic nang van dong civa khép vai:

Trudc diéu tri han ché van dong khép vai gap
& 100% bénh nhan nghién cttu. Han ché van dong
khép vai la triéu chiing quan trong bt ngudi bénh
phai dén kham va diéu tri bénh. Tt ca cic nghién
cttu trong va ngoai nuéc déu cho ring han ché vén
dong gip 6 100% bénh nhan quanh khép vai tit
muic d6 nhe dén ning,

Danh gia hiéu qua diéu tri
Ddnh gid hiéu qud gidm dau theo thang diém VAS

Theo két qua nghién ctiu ctia ching t6i, diém
dau trung binh truéc diéu tri caa nhém NC la
6,03 + 1,10 (diém) va cianhé6m PC1a 5,93 + 1,23
(diém), sukhéc biét vé chi s6 VAS trung binh truéc
diéu trj gitta hai nhom la khong c6 y nghia thong ké
véip > 0,0S.

Dén cudidgt diéu tri D, chisé VAS trung binh
ctia hai nhém bénh nhan déu giam dén c6 y nghia
thong ké (p<0,05) va sy khéc biét gitta hai nhém
tai tiing thoi diém danh gid 1a khong c6 y nghia
théng ké (p>0,05). Piém dau VAS trung binh tai
D,, caa nhém NC 1,67 + 0,81 (diém), nhém BC
141,87 £ 0,86 (diém).

<

Nhu véy, xét vé hiéu qué diéu tri theo chi s
VAS trung binh thi nhém NC c6 hiéu qua giam
dau tuong duong véi nhém DC.

Hiéu qud phyc héi chiic ndng vian dong khép vai
ddnh gid theo Constant C.R va Murley A.H.G 1987

Phan 16n dat mic t6t va kha, trong d6 hiéu
sudt ting diém cta nhém NC la 49,77 + 7,53
diém nhom DC 1a 49 £ 7,14 diém, khong c6 su
khac biét gitta 2 nhom déi chiing va nghién ctu.
Cung véi cac phuong phap diéu tri khéc, cdy chi
catgut két hop van dong tri liéu d6i véi cac bénh
nhén viém quanh khép vai thé don thuln thyc su
c6 y nghia. Phic d6 huyét st dung 6 nhém nghién
ctiu c6 tac dung tuong duong phac d6 huyét theo
quy trinh cdy chi Bo Y té€ dugc st dung 6 nhém
déi ching.

Su cdi thi¢n vé tdm vdn dong khop vai sau diéu tri

Trong NC nay, ching t6i dénh gid tdm vén
dong khép vai ctia cdc bénh nhan thong qua dong
tic dang vai, dong tic xoay trong, dong tic xoay
ngoai. Han ché tdm van dong khép vai do dau, do
co cd, x0 hoéa gan, 100% bénh nhén viém quanh
khép vai trugc diéu tri c6 han ché vin dong tirnhe
dén nang, khi khép vai giam dau, tim van dong
khép vai cang dugc cai thién nhung khong hét tim
van dong.

Tém lai, tim van dong khép vai (dong téc:
dang, xoay trong, xoay ngoai) sau 14 ngay diéu tri
ctia nhom nghién ctiu diing phac d6 cdy chi Kién
ngung, Kién tinh, Kién liéu, Khuc tri, Thién tong,
Kién trinh, Thién Tuyén, Ngoai quan, Trung phu
va nhém déi ching st dung phac d6 Hop cbc,
Kién ngung, Kién liéu, Khuc tri, Thién tong, Kién
trinh, Ty nhu, Ngoai quan déu dugc céi thién va c6
y nghia théng ké (p<0,05) tuy nhién khéng c6 su
khac biét gitta hai nhém nay.

Tdc dung khéng mong muon
Trong qud trinh diéu tri, trén ca nhém NC va
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nhom DC chuing t6i nhin thdy khong c6 BN xuit
hién cac tic dung khong mong muén nao trén lam
sang nhu vung chdm, chiy mdu, tu mdu, mén nga,
nhiém trung, nhiic ddu hay chéng mit.
Két qua diéu tri chung

Qua nghién ctiu hiéu qua diéu trj ctia 60 bénh
nhan viém quanh khép vai thé don thuan bang ciy
chi catgut két hop van dong tri liéu. Hiéu qua diéu
tri nhém nghién ctiu diing phac d6 ciy chi Kién
ngung, Kién tinh, Kién liéu, Khuc tri, Thién tong,
Kién trinh, Thién Tuyén, Ngoai quan, Trung pha
va nhom dai ching st dung phic d6 Hop coc,
Kién ngung, Kién liéu, Khuc tri, Thién tong, Kién
trinh, Ty nhu, Ngoai quan la tuong duong nhau.

Két qua ¢ biéu do S cho thdy: Sau 14 ngay diéu tri,
két qua cia nhém nghién ctiu: t6t 30%; khd 63,3%
va ctia nhém ching: t6t 20%; kha 70%. So sanh
két qua nghién ctiu nay véi mot s6 nghién ciu
trong nudc khac.

KET LUAN

Phuong phép cdy chi catgut theo phic do: Kién
ngung, Kién tinh, Kién liéu, Khuc tri, Thién tong,
Kién trinh, Thién Tuyén, Ngoai quan, Trung pha
c6 tac dung tot trong diéu tri viém quanh khép vai
do ¢6 tic dung gidm dau nhanh, manh va céi thién
chic niang khép vai (p<0,05). Khong cé tic dung

khong mong mudn trén lim sang.
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